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\—dz An insight on the evolution of the occupational stress concept

Tatiana Sova, university lecturer, Alecu Russo State University from Balti
Summary

Daily occurring changes in modern society create various political, economic, social,
and affective problems including occupational stress, particularly expressed at the beginning of the
career. Many of us wonder whether the stress at work is good or bad. An analysis of the situation
in this area in schools, where stress is minimal, suggests a poor quality teaching, focused only on
contents and not on the needs of employees, or, excessive didactic activity causes the appearance
of chaotic and dysfunctional conflicts. In conclusion, we can confirm that occupational stress,
especially of novice teachers, is one of the major problems nowadays in Moldova, which requires
real attention and a thorough research.

Keywords: occupational stress, occupational stress of teachers, stress factors, occupational
stress management, beginning of the teaching career.

Rezumat

Articolul evoca una dintre problemele majore ale educatiei - stresul ocupational al cadrelor
didactice, pronuntat, in mod special, la debutul carierei. Analiza genezei termenului stres
ocupational si a situatiei debutantilor in carierd din institutiile de Tnvatdmint, unde stresul este
minim, lasd impresia unei activitati profesionale ineficiente, in conditia in care actualizam ideea
privind efectele constructive ale eustresului. Profesia didactica, prin urmare, conditioneaza aparitia
conflictelor intra/interpersonale de tip functional (eustresului) si disfunctional (in cazul distresului).

Cuvinte - cheie: stres ocupational, stres ocupational al cadrelor didactice, factori stresori,
managementul stresului ocupational, debutul carierei didactice.

Modern society is very complex, dynamic, and competitive, that’s why it meets many
problems. Among these could be mentioned the occupational stress, particularly evident, at the
beginning of the career. Work is considered adult’s basic activity, it constitutes one of the
fundamental aspects of their lives, giving them financial support and also an important role in
society. Professional activity can determine the identity of the hired person, providing him
importance and emotional comfort. It is proved that profession, perceived as the origin of identity,
sense, career element, and income can become a generator of stress.

The causes can be very different, from the leadership style, the status of the employee in the
organization, career, decision and control, workplace relations, designing the professional activity,
the speed of work, working hours, lack of involvement, professional behavior (aggressive,
immature, negative ) and continuing with the problems that appear as a result of harassment and
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violence from managers or colleagues with advanced experience in the area [5, p. 183] - all these
have a direct impact on both the professional activity, as well as on the health of those who do
this work .

Although the phenomenon was mentioned by the great scholars of the humanity who set the
basis of all sciences since antiquity, as Hippocrates, who noted that "disease is not just suffering
and injury (pathos) but also the body's effort to restore balance (ponos)” [3, p. 84], he reached
many areas of research and scientific concerns about half a century ago, at the same time with the
first experimental and theoretical formulations of the stress theory proposed by H. Selye.

The first studies on occupational stress issues were made a little bit later, in 1976, based on
some observations and the elaboration of prophylactic and therapeutic programs. The issue of
occupational stress is presented in a number of works by M. Anitei [2], A. Baban [3], M. E.
Paduraru [6], Z. Bogathy [4], M. Zlate [9]. According to these researchers, occupational stress is
focused on the procedural aspect of the phenomenon, and is not limited to its identification and
diagnosis. Current investigation in the field was generated also by the global economic crisis that
requires the organizations, including educational institutions, conveying efforts to ensure benefic
working conditions for the employees through programs’ development and implementation /
projects that aim to prevent and reduce occupational stress. Also, these programs suggest actions
to identify people working in the institution, which are sensible to illnesses caused by stress at
work. According to Lindsay’s survey accomplished among Australians [13], the global crisis has
stimulated occupational stress approximately to 54% of employees. Some have mentioned that
they are worried about job and wages instability, others complain of management over
requirement as a result of functions’ consolidation and company reorganizations. Thus, the
occupational stress from institutions and organizations has a negative impact on both the
productivity and on the quality of performed work as well.

The results of the survey accomplished by the National Sleep Foundation of America,
determined that the losses of the American organizations due to occupational stress constitute
about 18 billion dollars. This result can be added to the above mentioned issue. Parallel to this
research the European Agency for Safety and Health at Work has identified other losses — in the
U.S.A., about 550 million working days absent from work are due to occupational stress. The
annual average of losses for each worker in the last case is $ 602. [2].

The investigation results proposed by Cynkar [11], where he calculated the effect of stress
factors, such as absence, staff oscillation, low labor productivity, utilities and health care payment
- over the economic income in the USA, show that it was reduced by 300 billion dollars a year.

Multiple studies have revealed that the organization’s support, especially manager’s, has an
2



impact on employee’s health, on the level of occupational stress, job satisfaction, work - family
conflict diminution, as well as on the decision of dismissing from the position at the organization.
Though, Gilboa, Shiroma and Fried and Cooper [12] have conducted an extensive meta-analysis,
demonstrating the negative correlation between occupational stressors and job performance. In the
above context, occupational stress can be considered essential in process explanation and
performance achievement in any organization.

In 2000 the inquiry of the European Union’s employees, referring to workplace conditions,
ascertained that 28 % of employees are affected by stress. According to the same research findings,
occupational stress is the second in the line of professional issues that influences health, affecting
about a third of EU staff, ranking on the first place the backache. Any hired person may suffer
from occupational stress, it can occur in any activity area and in any organization, including
educational institutions, regardless their activity directions [14].

Is occupational stress good or bad for educational institutions? If teamwork and clear
communication are the two known factors leading to conflict reduction, then teachers’
occupational stress, especially of beginners is often a difficult phenomenon, sometimes perplexing.
The general trend is, at first glance, to reduce or diminish the influence of stressors. The results of
the studies performed in some educational institutions indicate on a certain variety of impact types
of occupational stress. At one pole, it is the complete lack of stress at work, which is regarded as
an ideal condition. A more detailed analysis of schools where stress tends to zero, reflects the state
as a lack of teacher’s orientation towards results. Lack of pressure at work can really ,,reduce”
divergences, but in this case the didactic process won’t have superior quality or high productivity.

At the other pole, excessive occupational stress creates a different type of ,,onflict”. Excessive
didactic activity, not specifically directed, causes the appearance of chaotic and dysfunctional
conflicts. Nowadays in the rapidly growing schools that promote the idea of a friendly school, the
level of conflict management can be a matter of success or failure of the institution. Based on
these conditions, since the 60s of the last century in Romanian sources (mostly from Romania)
which examine the phenomenon of stress, there are phrases like ,teachers’ stress”, ,.teachers '
professional over request” ,teachers’ morality”, ,teachers’ job satisfaction” and ,teachers’
motivation”. Unfortunately, the findings at European level confirm the impact that this
phenomenon has in educational context compared to crafts in manufacturing industry, trade and
society in general [6, p. 6]. Zoltan Bogathy notes in this regard: ,,The tough economic competition
that is involved in social life is now considered as one of the signs or reactions that generate the

colloquial ,,professional stress” or ,,occupational stress” [5, p. 236].



Starting from these essentials, Romita B. lucu highlights several sources of stress for teachers,
the most obvious being:

* Pressures on professional skills (e.g., introduction of new teaching methods, curriculum and
course changes);

 Economic pressures (inappropriate wages, job safety);

* Students (e.g. increased number of students in a class, lack of motivation, students’ attention
and interest, realization of new teaching objectives or the necessity to achieve new levels of
students’ knowledge);

« Difficult relations between parent and teacher (perhaps because of new requirements of
teacher’s roles or poor parent interference);

* Poor planning and scheduling (e.g., continuous restructuring, frequent reforms in the
professional education system, the shift from individual work to team work, staff shortage and
poor subsidies, strong administrative hierarchy with lack of support , insufficient financial
resources);

* Social and personal pressures (such as concern for the quality of education, lack of
coherence between personal goals and professional obligations, recognition and disapproval, lack
of public respect);

» School as a stressful job (excessive work tasks and working hours, lack of time, lack of
control and autonomy, noisy environment, poor ventilation, lack of solidarity and morality,
excessive writing materials and administrative duties) [7, p. 96].

Enhancing the above mentioned, occupational stress is one of the major health risks in
education - schools being increasingly stressful places. These arguments persuade us of actual and
urgent necessity of the concern for the issue for several reasons. First of all, it is emphasized as an
indicator of health at school, its efficiency and effectiveness is the level of occupational stress. It
should be noted here, that such indicators of quality assurance as effectiveness and efficiency of
the educational process are taken into consideration by the European educational reform provided
in Bologna Declaration, to which the Republic of Moldova joins too. Yet, it should be mentioned
that experts in the field confirm the need to identify and analyze stress factors and subsequently to
reduce them by improving working conditions through valuing the teachers’ professional skills,
especially of the new one. Not the least, it is highlighted the considerable reduction of the number
of people practicing in the field of education (teachers leave school even in their first years of
work for other better paid and less stressful working conditions) and the desire of the best

graduates of pedagogical higher education to find employment and to develop a career in



education. These findings demonstrate once again the presence of occupational stress at teachers
even from the beginning of their career [10, p.3]

In the same vein, dealing with the issue of occupational stress of specialists in education,
between November 2006 and December 2007, the project ,,Improving the survey on teachers'
occupational stress and the assistance of member organizations of the EUCE” was launched by the
European Union Committee for Education (EUCE). The sample included teachers from 38 unions
of the educational sector of 27 European countries. After analyzing the responses to the
questionnaire on occupational stress of teachers, there were found some similarities and some
distinctions in the classification of the factors and indicators of occupational stress in different
countries. Unfortunately, Moldova was not included into the project, but certainly we can assume
that the results would be similar or even more advanced than in Bulgaria, Romania and Hungary,
where they received relatively high rates for a number of stressors and indicators of occupational
stress, which indicates that occupational stress of teachers is a large problem in these countries.

These findings may be enlarged by the observations of some authors about the teaching
profession: ,,... any profession does not require its owner so much competence, dedication and
humanism as the educator, because none of them works with a more precious material, more
complicated and more sensitive than the man in the process ( ... ) anchored now, glimpsing the
future and investigating the possible dimensions of the personality; the teacher instructs, educates,
urges, directs, grows and organizes, corrects, refines and continually assesses the formation and
achievement of human qualities needed tomorrow.” [8, p 188-190] or ,.the teaching is a big and
beautiful profession, which is unlike any other, a job that is not left in the evening together with
the work clothes. A rough and enjoyable profession, humble and proud, demanding and free, a job
in which mediocrity is not allowed, where exceptional training is hardly satisfactory, a job that
exhausts and refreshes you, disperses and exalts you, a job where knowledge means nothing
without emotions, in which love is sterile without spiritual force, a trade sometimes pressing,
sometimes ruthless, thankless and glamorous.” [8, p.135].

We believe the fact that every teacher in our country, especially at professional debut,
recognizes the influence of occupational stress on quality of work, and health (which has a direct
impact on the effectiveness of the educational process). It is the basic question to which we will
try to give answer in our further research. Moreover, the lack of research in this area is reported in
some recent works related to this problem, including the PhD thesis ,,Theoretical and
methodological aspects of human resource management in higher education” by Viorica Andritchi
which states: ,.there is no research on the issue of job satisfaction, occupational stress of teachers

and key directions for improving the level of job satisfaction of teachers in higher education. It
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isn’t questioning the importance of satisfying the needs of teachers with an impact on providing a
qualified education: job satisfaction, the refreshing continuous professional training and
development of teachers in authentic context, relevant to their professional needs, organizing
trainings for personal development, supervising and promoting positive organizational climate,
promoting and maintaining the state of well in school” [1, p 47-48] .

From this perspective, occupational stress at the beginning of the career requires a specific
approach and presents a particular aspect of this vast phenomenon - occupational stress, which
defines an entire field of research, whose issue requires some analytical and investigative
approaches especially in Moldova. This will enable and encourage more effective supervision of
stress, and quality of work, quality of life or health in broad sense.

Synthesizing the mentioned ideas, we can conclude that occupational stress, especially of the
novice teachers, is one of the major problems nowadays in Moldova, which requires real attention
and thorough research. The proof is that the EU itself has invested in monitoring and reducing it in
European schools, considering stress one of the most serious problems of contemporary
educational institutions that have an impact not only on teachers’ debut, which threatens their
physical and mental health, but also on the quality of the entire educational process.

Bibliography:

1. Andritchi V. Fundamente teoretice si metodologice ale managementului resurselor umane
in Invatamantul preuniversitar. Teza de doctor habilitat in pedagogie. Chisindu, 2012.

2. Anitei M. Stres si agresivitate in organizatii. Revista de Psihologie Organizationald, vol.
11 (1-2): 11-20. Iasi: Polirom, 2007.

3. Baban A. Stres si personalitate. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana, 2003.

4. Bogathy Z. Manual de tehnici si metode in psihologia muncii si organizationala. lasi:
Polirom 2007.

5. Bogathy Z. Manual de psihologia muncii si organizationala. Iasi: Editura Polirom, 2004.

6. Paduraru M. E. Stresul profesiei didactice in mediul academic. Rezumatul tezei de doctor
in pedagogie, Bucuresti, 2010.

7. Romita B. Iucu. Managementul si gestiunea clasei de elevi. Iasi: Polirom, 2000.

8. Salade D. Educatie si personalitate. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta, 1995.

9. Zlate M. Tratat de psihologie organizational — manageriala. Vol. II. Tasi: Polirom, 2007.

10. Zvincu (Necsoi) D. Predictori ai stresului ocupational in organizatia universitara.
Rezumatul tezei de doctor in Stiinte ale Educatiei. Bucuresti, 2010.

11. Cynkar A. Whole workplace health. Monitor on Psychology, 38, 2007. p. 28-31.



12. Gilboa S., Shirom A., Fried Y. & COOPER C. A meta-analisys of work demands
stressors and job performance: Examining main and moderating effects. Personnel Psychology,
61, 2008. p. 227-271.

13. Lindsay M. About the Converge International Business Mental Health. Indexhttp: //blog.
converge internationa I.com.au/?p=16, 2009.

14. htpp://www.eurofound.eu.int/publications/EF0121.htm. Cea de-a treia ancheta europeana
privind conditiile de munca, 2000, Luxembourg 2001.

Primit 02.09.2014



\—dz Dezvoltarea identititii psihosexuale la varsta prescolara

Tocu Rodica, doctor in psihologie
Racu lgor, dr. habilitat in psihologie, prof.univ.

Summary

In this article are presented the results of a theoretical and experimental study ascertaining
the studied problem psychosexual identity development in children of preschool age. Forms were
established initial development of this formation in ontogenesis.

Key words: psychosexual identity, preschool, gender schema, gender constancy, gender
stereotypes, socio-cultural environment, the program formative, psychological adaptation.

Rezumat

In acest articol sunt expuse rezultatele unui studiu teoretico-experimental constatativ in
care a fost studiatd problema dezvoltarii identitatii psihosexuale la copii de varsta prescolara. Sunt
stabilite formele initiale de dezvoltare a acestei formatiuni in dezvoltarea ontogeneticd a
individului.

Cuvinte-cheie: identitate psihosexuald, prescolaritate, schema de gen, constanta genului,
stereotipuri de gen, mediu socio-cultural, program formativ, adaptare psihosociala.

Identitatea psihosexuald este studiata din perspectiva diferentierilor de natura fizica,
cognitivd, afectiva, sociala intre cele doud categorii ale genului: Birch A. [5], Mitrofan I,
Ciuperca C. [7], Moscovici S. [8], Bussey K., Bandura A. [24], Halpern D.F. [30], Shaffer D. [45]
s.a., diferente ce stau la baza unor credinte, atitudini de tip stereotip prezente in orice cultura. In
acest fel, mediul socio-cultural devine unul dintre factorii principali ai procesului de formare si
dezvoltare a identitatii de gen prin modelele oferite, intaririle si sanctiunile aplicate, experientele
de viatd ale indivizilor el influentand modul in care sunt percepute, infelese si interiorizate
caracteristicile genului aspect ce are repercusiuni atat asupra personalitatii copilului, cat si asupra
traseului educational si a celui profesional.

Numeroase studii Bem S.L. [21], Blakemore Owen J.E. [22], Bussey K., Bandura A. [24],
Carter B., Levy G.D. [25], Poulin-Dubois D., Serbin L.A. [37, 38], Ruble D.N. [41], Senet N.V.
[43], Serbin L.A. [44], Slaby R.G., Frey K.S. [46] s.a. subliniaza rolul copilariei in intelegerea si
dezvoltarea identitatii de gen, copilul achizitionand credinte, atitudini, cunostinte relationate cu
genul, care in timp, vor fi influentate de evolutia biologica, psihologica si sociald a individului
suferind transformari pentru o mai buna adaptare a acestuia la mediul socio-cultural.

Literatura de specialitate reflectd numeroase controverse in investigarea rolului identitatii
psihosexuale si al conceptelor relationate cu genul in formarea si dezvoltarea personalitatii, In
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integrarea si adaptarea socio-culturala a individului, precum si a influentei mediului parental
asupra identitatii de gen a copiilor.

Scopul cercetarii consta in identificarea dinamicii, a caracteristicilor, a factorilor si a
modalitatilor de dezvoltare a identitatii psihosexuale a copiilor de varsta prescolara (3 - 6/7 ani)
care sa faciliteze integrarea si adaptarea socio-culturala.

Obiectivele cercetarii:

1. investigarea identitatii psihosexuale a prescolarilor din perspectiva diferentelor de gen si a
celor de varsta;

2. analiza relatiei dintre identitatea de gen a copiilor si trasaturile parentale relationate cu
genul si cu cresterea si educarea copiilor;

3. elaborarea si implementarea unui program psihologic formativ in vederea dezvoltarii la
copiii prescolari a unei identitati a genului si a unor concepte relationate cu aceasta care sa
faciliteze integrarea socio-culturalda prin cunoasterea si intelegerea complexitatii caracteristicilor

Teoriile biologice subliniaza rolul si importanta factorilor biologici in producerea diferentelor
sexuale si de gen, dintre acestea cele mai reprezentative fiind teoria evolutionista, influenta
hormonald si estimarile asupra eritabilitatii, teoria biosociala (Money si Ehrhardt, 1972) modelul
psihobiologic (D. Halpern, 2000) [5, 8, 24, 30, 45]. Perspectivele actuale asupra identitatii de gen
sustin prezenta unei relatii reciproce intre gene si mediu, influentele biologice si cele sociale
interactionind pentru a determina conduita de gen a unei persoane, abordarile teoretice diferind in
ceea ce priveste accentul pus asupra acestor dimensiuni.

Conform teoriei psihanalitice identitatea de gen apare ca rezultat al experientelor timpurii,
inconstiente, fiind semnalata aparitia unui conflict (complexul oedipian, complexul Electrei) pe
care copilul 1l traieste ca rezultat al atagamentului erotic fatad de parintele de sex opus, in acelasi
timp Incepand sa rivalizeze si sa aiba resentimente fatd de parintele de acelasi sex [6, 24, 45].

Teoria dezvoltarii cognitive subliniaza importanta dobandirii constantei genului - proces prin
care copilul intelege caracterul permanent al atributelor relationate cu sexul. Sunt evidentiate trei
stadii ale fintelegerii constantei genului: identitatea primara a genului (2-3': ani; copilul
constientizeaza apartenenta sexuald, dar crede ca sexul poate fi schimbat), stabilitatea genului
(3%2-4'> ani; copilul este constient cd sexul este stabil in timp, dar nu si de-a lungul situatiilor) si
consistenta genului (4% si 7 ani; copilul realizeaza ca sexul nu se modifica indiferent de timp sau

situatie) [5, 24, 31, 41, 45, 46].



Teoria social cognitiva a dezvoltarii si functionarii genului considera ca formarea si
dezvoltarea identitatii si rolului de gen se desfdsoard pe parcursul intregii vieti sub influenta
mediului social, recunoscand, intr-o anumitd masura, baza biologica a diferentelor de gen [24].

Teoria schemei de gen subliniaza ca procesul de formare si dezvoltare a schemelor de gen
incepe odata cu dobandirea abilitatii de etichetare a genului, accentuand existenta unei interactiuni,
a unei influente reciproca intre schema de gen si cunostintele despre gen, schema orientand
cunoasterea, interpretarea evenimentelor, comportamentelor si atitudinilor acestea, la randul lor
contribuind la dezvoltarea schemei de gen [5, 20, 21, 24, 25, 35, 45].

La baza cercetarii noastre au stat urmatoarele repere: identitatea de gen reflectd, inca din
primele clipe ale vietii, o eticheta psihosociald in baza careia are loc o diferentiere a oamenilor in
categorii, acest lucru avand efecte pervazive asupra vietii lor cotidiene; majoritatea teoriilor
existente referitoare la formarea si dezvoltarea identitafii psihosexuale pun un accent special
asupra perioadei de varsta dintre 0 si 7 ani considerand-o fundamentald; au fost evidentiate
numeroase si diferite procese, mecanisme si caracteristici ale identitatii de gen a copilului, cele
mai accentuate fiind etichetarea genului, constanta genului, schematicitatea genului, cunoasterea si
flexibilitatea stereotipurilor si rolurilor de gen; intelegerea caracterului invariabil al genului este
considerata vitala pentru dezvoltarea si manifestarea unei identitati de gen adaptative; factorii
sociali prezenti in viata copilului inca de la nastere au un impact deosebit asupra procesului
formarii si evolutiei identitatii psihosexuale a copilului; inca dinainte de perioada scolara copiii au
deja formate credinte, atitudini si comportamente de gen stereotipe fiind recomandata si, totodata,
necesara o modificare, reducere sau flexibilizare a acestora.

Experimentul de constatare a avut la baza urmatoarea ipoteza generala: formarea si
dezvoltarea identitatii psihosexuale a copiilor cu varsta cuprinsa intre 3 si 6/7 ani este influentata
atat de particularititile cognitive specifice vérstei cat si de genul copiilor, precum si de
interactiunile cu mediul social, reprezentat, in special, de parinti.

La experimentul de constatare au participat 261 copii cu varsta intre 2 ani, 8 luni si 6 ani, 11
luni, cu o varsta medie de 60.69 luni: 128 de fete (m = 60.20), 133 de baieti (m = 61.20). Au fost
alcatuite patru grupe de varstd corespunzatoare criteriilor de admitere referitoare la varsta copiilor
pentru includerea acestora in cele patru grupe de gradinitd (grupa micd, grupa mijlocie, grupa
mare §i grupa pregatitoare). La studiu au participat si paringii copiilor (n=522) avand varste
cuprinse intre 23 ani si 50 ani (m = 33.76): 50,96% parinti de baieti si 49,04% parinti de fete.

Instrumentele de lucru utilizate in cercetarea de constatare au fost: Interviul Constantei

Genului (GCI); testul Aparenta-Realitatea Genului (ARG); testul Schematicitatii Genului (GS);
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testul Jucarii — Ocupatii — Activitati (JOA); Inventarul Rolurilor de Gen al lui Bem (BSRI); Scala
Modernitatii Parentale (PMS); Atitudinile parentale fatd de situatii de gen netraditionale.

Rezultatele cercetdrii constatative sunt prezentate prin raportare la ipotezele operationale,
accentuandu-se si evidentiindu-se anumite caracteristici ale subiectilor in functie de rezultatele
obtinute in urma rezolvarii sarcinilor impuse prin testare.

Ipoteza 1. Nivelul de cunoastere si intelegere a conceptelor ce stau la baza conservarii
genului este dependent de varsta subiectilor.

Teoria dezvoltarii cognitive a lui Kohlberg sustine stadialitatea formarii constantei genului,
fiecare concept-nucleu al stadiilor constantei genului fiind insusit la o anumita varsta de catre

copii (figura 1).
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Fig. 1. Dinamica nivelului de intelegere a conceptelor ce stau la baza formarii si dezvoltarii
constantei genului in functie de virsta subiectilor

Majoritatea prescolarilor, indiferent de varsta acestora, au reusit sa achizitioneze conceptul de
identitate a genului, in timp ce, nivelul de cunoastere si intelegere a conceptelor mai complexe,
referitoare la caracterul invariabil al genului, este mai mic, consistenta genului fiind insusitd de
mai putin de 18% dintre subiectii de trei, patru, cinci sau sase ani. Astfel, conceptele de identitate
a genului si stabilitate a genului cunosc o dezvoltare progresiva intre trei §i sase ani, consistenta
situationala a genului fiind probabil Infeleasad si asimilatd de majoritatea copiilor la o varsta mai
mare, ea necesitand resurse cognitive mai complexe. Cei mai multi dintre copiii In varstd de 3 ani
au acordat raspunsuri corespunzatoare stadiului identitatii primare a genului (figura 2), reusind sa-i

identifice pe ceilalti si pe ei insisi ca aparfinand unei singure categorii a genului.
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Fig. 2. Variatia apartenentei subiectilor la un anumit stadiu al constantei genului in
Jfunctie de virsta

Influenta varstei poate fi observata si in cazul stadiului stabilitatii genului, proportia copiilor a
caror raspunsuri reflectd insusirea de catre acestia a conceptului de stabilitate a genului, avand o
tendintd crescatoare de la 26% la 3 ani, la 73.4% la 6 ani. Singurul stadiu in care influenta varstei
nu este evidentd este cel al consistentei genului, in acest caz inregistrandu-se un nivel al
promovabilitatii de la 13% (3 ani), la 17.2% (4 ani), la 14.1% (5 ani) si 15.2% (6 ani). Conform
rezultatelor cercetarii prezente, desi la majoritatea subiectilor in varsta de trei ani domina stadiul
identitatii genului, totusi in cazul subiectilor in varsta de patru, cinci si sase ani predomina stadiul
stabilitatii genului, desi acesta ar trebui sa fie caracteristic doar copiilor cu varsta cuprinsa intre 3
%2 — 4 Y5 ani, dupa aceasta varstd formandu-se conceptul de consistentd a genului, de conservare
situationald a acestuia. Formarea si dezvoltarea identitatii psihosexuale, privite din perspectiva
conceptelor ce stau la baza constantei genului, se desfagoara in aceeasi manierda pentru ambele
genuri, analiza relatiei dintre sexul subiectilor si stadiile constantei genului relevand diferente mici,
nesemnificative din punct de vedere statistic, x* (2) = .95, p = .622.

Dezvoltarea abilitatilor de diferentiere intre genul aparent si cel real este relationatd cu
conceptul de consistentd a genului din teoria dezvoltarii cognitive a genului ambele concepte
ilustrand, de fapt, capacitatea copilului de a surprinde si de a Intelege caracterul invariabil al
genului, indiferent de activitatile sau situatiile In care este implicat individul. Au fost analizate
raspunsurile copiilor pentru toate cele trei situatii: fotografii individuale, combinarea fotografiilor
si patternul erorilor, precum si patternul similaritatii, fiecare dintre ele oferind informatii diferite
cu privire la aceasta dimensiune a identitatii psihosexuale.

Comparand cele patru grupe de varsta (figura 3) sub aspectul promovabilitatii testului ARG

au fost evidentiate diferente semnificative din punct de vedere statistic, ¥*(3) = 44.495, p < .005,
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tendinta ascendenta a performantelor copiilor, evaluate sub aspectul ratei de promovare, indicand
faptul ca, odata cu cresterea in varsta, tot mai mul{i copii dobandesc abilitatea de a diferentia genul
aparent de cel real, dovedind, astfel, intelegerea caracterului invariabil al genului indiferent de
modificarile care apar la nivelul superficial al infatisarii unui alt copil. Evaluarea semnificatiei
statistice a diferentei dintre numarul subiectilor care au promovat fiecare dintre cele doua parti ale
testului ARG 1n functie de varsta lor a confirmat, ca si in cazul analizei combinate a celor doi
itemi, efectul varstei asupra ratei de succes in rezolvarea testului ARG: pentru itemul baiat
imbracat in haine de fetita: xz (3) =40.660, p <.005, pentru itemul fata imbracata in haine de baiat
¥* (3) = 46.115, p < .005.

Conservarea genului de-a lungul situatiilor nu este influentata de genul subiectilor, aceasta
dimensiune a identitatii psihosexuale fiind independenta si de genul persoanei-stimul,

transformarea aspectului superficial a unui baiat sau a unei fete nefiind perceputa in mod diferit de

copii.

Frecventa promovabilititii

3 4 5 6

Varsta subiectilor (ani)
® promovat M nepromovat

Fig. 3. Promovabilitatea in functie de virsta copiilor pentru sarcinile testului ARG

Caracterul invariabil al genului in functie de situatii este observat si inteles, in conditiile in
care dezvoltarea cognitivd permite acest lucru si in situatia prezentarii secventiale, concrete a
transformarii, chiar de la varsta de 3 ani. Totusi, abia dupa 5 ani abilitatea de diferentiere intre
genul aparent si cel real poate fi remarcata la majoritatea copiilor testati.

Atunci cand au fost comparate raspunsurile prescolarilor la GCI si ARG analizandu-se doar
itemii referitori la transformarea genului, performanta subiectilor la intrebarile testului ARG a fost
mult mai mare decat cea obtinutd la GCI, fiind identificatd o tendintd ascendentd a acesteia 1n
functie de varsta pentru intrebarile referitoare la transformarea genului ale testului ARG si una
descendentd pentru itemii transformarii inclusi in GCIL. Desi neasteptat, acest rezultat poate fi
interpretat din perspectiva relationdrii lui cu o serie de diferente existente intre cele doud probe
(material concret vs. abstract, transformarea genului propriu vs. transformarea genului opus,

transformarea proprie vs. transformarea genului altui copil, aspectul real sau de simulare al
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situatiei prezentate) care isi pun amprenta asupra performantelor desi ambele teste evalueaza
concepte similare referitoare la transformarea genului si caracterul invariabil al acestuia.

Ipoteza 2. Se presupune ca exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre
nivelurile de schematicitate a genului in functie de sexul §i varsta copiilor.

Nivelul de schematicitate a genului, evaluat prin testul GS, este exprimat prin intermediul a
doua tipuri de scoruri: scorul de facilitare (GSF, format din timpii de reactie standardizati la
perechile de imagini ce reprezinta jucarii de tip masculin versus jucdrii de tip feminin) si scorul
inhibitor (GSI, alcatuit din timpii de reactie standardizati la perechile de imagini ce ilustreaza
jucdrii tipice aceluiasi gen). Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice au evidentiat o
diferenta semnificativa intre subiecti in functie de varsta in ceea ce priveste nivelul schematicitatii
genului data de scorul de facilitare, copiii mai mari avand niveluri mai ridicate ale GS decat cei
mai mici, F(3, 261) = 12.885, p < .005. Analizand valorile obtinute prin testul Bonferroni putem
constata faptul ca nivelul GS al subiectilor de 6 ani difera semnificativ de nivelul GS al celorlalte
varste (p < 0.01 pentru 3 si 4 ani; p = .01 pentru 5 ani) iar cel al copiilor de 5 ani difera si de cel al
copiilor de 3 ani (p = 0.4). Scaderea progresiva a valorilor GSF odata cu cresterea varstei
subiectilor reprezintd de fapt o crestere a nivelului GS, mai accentuatd dupa varsta de 5 ani, cand
interactiunile copiilor cu mediul social sunt mai complexe, expectantele acestuia referitoare la
conduita copiilor sunt mai ridicate ca si exigentele relationate cu comportamentul de gen. Daca
studiem cele doud forme ale GS in functie de sexul subiectilor (figura 4) putem afirma faptul ca
schematicitatea genului este mai ridicata in cazul baietilor comparativ cu cea a fetelor ele avand un

nivel mai redus al schematicitdtii genului.
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Fig. 4. Distributia GS ridicata si GS scazutd, in functie de sexul subiectilor, pentru scorul
de inhibare (a) i cel de facilitare (b)
Pentru a cerceta diferentele dintre GSF a baietilor si cea manifestatd de catre fete, am aplicat

ANOVA pentru scorul de facilitare, rezultatul, F(1, 261) = 5.394 la un p = .021, sustinand efectul
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sexului subiectilor asupra GS. Testul t, t(259) = -2.322, p = .021, a indicat faptul ca media scorului
de facilitare a baietilor (m = -.29) este semnificativ mai mare decat media scorului de facilitare a
fetelor (m = -.21), ceea ce inseamna ca baietii au un nivel al GS mai ridicat decat al fetelor
schematicitatea genului fiind mai redusa la acestea.

In ceea ce priveste relatia dintre vérsta copiilor si nivelul schematicitatii genului rezultatele
cercetarilor realizate pana in prezent sunt contradictorii [25, 35, 36]. Cercetarea prezenta
evidentiaza efectul schemelor de gen din ce in ce mai puternic odata cu cresterea varstei acestora,
filnd mult mai pronuntat in cazul baietilor decat al fetelor, rezultat consistent cu teoria social-
cognitiva si teoria schemei de gen care afirma existenta unor scheme de gen mai puternice la baieti,
aceasta fiind de altfel si consecinta influentei factorilor sociali asupra copiilor. Teoriile dezvoltarii
identitatii de gen si cercetarile in domeniu [20, 40] vorbesc despre o presiune mai mare asupra
baietilor de a se conforma normelor, valorilor si stereotipurilor de gen impuse de cultura
respectiva decat asupra fetelor. Odata cu cresterea varstei copiii devin din ce in ce mai schematici,
nivelul schematicitatii genului crescand semnificativ de la trei la sase ani acest fapt datorandu-se,
in parte, experientelor de viata, influentei mediului.

In urma studierii diferentelor dintre timpii de reactie obtinuti la perechile omogene (MM, FF)
si cele eterogene (MF) in functie de nivelul ridicat sau scazut al schematicitatii genului copiilor se
poate constata obtinerea unui timp de reactie mai mare la itemii omogeni si a unuia mai mic la
itemii eterogeni in cazul copiilor schematici si a unei diferente mai mici intre cele doua tipuri de
itemi pentru participantii cu un nivel scazut al schematicitatii genului. Indiferent de scorul (de
facilitare sau de inhibare) care std la baza clasificarii subiectilor au fost evidentiate diferente
semnificative statistic intre cele doua categorii de subiecti in functie de valorile obtinute la itemii-
pereche ai testului GS, Zacij = -11.588, p < .005, Zinhip = -12.802, p < .005.

Numeroase studii de specialitate mentioneaza diferentele existente intre indivizii schematici si
cei neschematici In ceea ce priveste diverse dimensiuni §i arii psihologice sau sociale schema de
gen influentdind in mod evident comportamentul, si mai ales, alegerile copiilor. Faptul ca
diferentele dintre timpii de reactie obtinuti la itemii omogeni si cei ai itemilor eterogeni au fost
mai mari in cazul subiectilor a caror schematicitate a genului avea un nivel ridicat decat al celor cu
schematicitate scdzutd a genului contureazd imaginea unui individ a cdrui schemd de gen
faciliteaza sau inhiba luarea deciziei in functie de gradul de apartenentd sau de corespondenta a
sarcinilor la genul persoanei respective. De asemenea, a fost constatata prezenta unei actiuni mai
puternice a schemei de gen in cazul diadelor masculine decat a celor feminine, aceastd diferenta
fiind observabilda mai ales 1n cazul fetitelor. Acest rezultat confirmd, pe de o parte, concluziile

anterioare, schemele de gen ale baietilor manifestindu-se in mod pregnant in ambele situatii,
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indiferent de natura itemilor, in timp ce, la fete, timpul de reactie creste mai mult in situatia
alegerii intre itemii omogeni masculini. In urma analizei statistice si calitative a raspunsurilor
copiilor la itemii testului GS a fost evidentiat un pattern al alegerilor printr-o frecventd mai
ridicatd a optiunii lor pentru anumite jucarii, vizibil mai accentuat in cazul itemilor omogeni MM
si FF 1n functie de sexul participantilor si de categoria jucariilor.

Ipoteza 3. Intre schematicitatea genului copiilor si tipul parental de sex-tipizare existd o
relatie definita prin faptul ca copiii ai caror parinfi sunt sex-tipici demonstreaza niveluri mai
ridicate ale schematricitatii genului decdt copiii ai caror parinti nu sunt sex-tipici.

Schematicitatea parentala a genului a fost evaluata prin intermediul Inventarului de sex-rol al
lui Bem (BSRI). Parintii au fost grupati in patru diade, reprezentand patru contexte de manifestare
a trasaturilor parentale de rol de gen (sex-tipic/ne-sex-tipic). Daca ambii parinti sunt ne-Sex-tipici,
atunci putem vorbi despre o diadd ne-sex-tipic/ne-sex-tipic (NN), in timp ce in cazul in care
apartin categoriei sex-tipici, diada a fost numita sex-tipic/sex-tipic (GG). Celelalte doua diade sunt
reprezentate de incadrarea diferitd a parintilor, mama ne-sex-tipicd/tata sex-tipic (NmGt) si mama
sex-tipica/tata ne-sex-tipic (GmN{).

In urma analizei relatiei dintre nivelul schematicitatii genului copiilor si tipul parental raportat
la manifestarea unor trasaturi (ne)specifice genului s-a constatat un efect semnificativ doar asupra
scorului de facilitare a schemei genului copiilor (x* (3) = 21.164, p < .005) (figura 5). Analiza
comparativa a scorului de facilitare in functie de cele patru diade ale BSRI a relevat diferente
semnificative doar intre NmGt si GmNt, Z =-4.506, p <.005 si intre GG $1 GmNt,

Z =-2.215, p = .027. Se constata astfel un nivel mai scazut al schematicitatii genului copiilor
in cazul unui mediu parental format din mama sex-tipica si tata ne-sex-tipic, spre deosebire de cel

in care ambii parinti sunt sex-tipici sau doar tatal.
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Fig. 5. Variatia scorului de facilitare obtinut la proba de schematicitate a genului in functie

de categoria parentald rezultatd in urma completdirii de catre parinti a BSRI
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Copiii care au parinti NmGt au obtinut valori mai scazute la scorul de facilitare decat copiii
care au parinti GmNt, demonstrand niveluri mai ridicate ale schematicitatii genului, acestia din
urma obtinand valori mai mari ale scorului de facilitare fatd de copiii cu ambii parinti sex-tipici,
care au demonstrat o schematicitate a genului mai mare. Studiile anterioare [27] si majoritatea
teoriilor dezvoltarii genului, in general si a identitatii psihosexuale, In special, sustin importanta
rolului parintilor in formarea si dezvoltarea identitatii genului copiilor. Mediul familial sex-tipic
favorizeaza si stimuleaza, In general, actiunea schemelor de gen asupra comportamentelor si
atitudinilor copilului, insa, in cazul in care doar unul dintre parinti manifestd trasaturi tipice
genului, influenta cea mai mare este cea a tatalui, autoritatea acestuia fiind perceputa ca fiind mai
puternica decat cea a mamei.

Prin analiza globala a interactiunii dintre nivelul schematicitatii copiilor, genul copiilor si
tipul parental a fost constatat faptul ca intre cele patru diade BSRI exista diferente semnificative
doar in cazul baietilor, ¥*(3) = 17.112, p = .001, confirmandu-se influenta caracteristicilor de gen
ale parintilor asupra schematicitatii genului baietilor, pentru fete valoarea testului Kruskal-Wallis
(y*(3) = 7.243, p= .065) nefiind semnificativa din punct de vedere statistic. Examinarea influentei
parentale in functie de sexul copilului a indicat diferente semnificative intra-diada doar pentru
NmMGt (Z = -2.158, p = .031), rezultat ce reliefeaza o schematicitate a genului mai mare in cazul
baietilor decat a fetelor cu parinti NmGt, fetele avand valori mai ridicate ale scorului de facilitare.
Acest rezultat le confirma pe cele anterioare [20, 26, 28, 33, 34] evidentiind, inca o data,
diferentierile existente intre copii in functie de genul acestora privind incurajarea
comportamentelor congruente cu genul, schemele de gen ale bdietilor intervenind mai puternic
decat cele ale fetelor, in selectarea, organizarea i orientarea comportamentelor de gen. De
asemenea se constatd ca prezenta unui tatd sex-tipic este mai semnificativd pentru nivelul de
schematicitate a genului unui copil de sex masculin decat a unuia de sex feminin, mediul familial,
in special tatal, fiind mult mai permisiv cu fetele decat cu baietii In ceea ce priveste manifestarea
unor comportamente de gen incongruente cu cele specifice genului propriu.

Ipoteza 4. Intre nivelul schematicititii  genului copiilor si nivelul credintelor
traditionaliste/progresiste ale parintilor fata de cresterea §i educarea copiilor exista o relatie in
care manifestarea unor atitudini parentale traditionaliste puternice si, implicit, a unora
moderniste scazute este relationata cu un nivel ridicat al schematicitatii genului copiilor

Comparand nivelul schematicitatii genului copiilor, definit pe baza scorului de facilitare, in
functie de atitudinile parentale fatd de cresterea si educarea copiilor poate fi constatatd o diferenta
semnificativa din punct de vedere statistic doar in cazul atitudinilor progresiste, = -2.638,

p = .008, acestea fiind caracteristice mai mult parintilor copiilor cu o schematicitate scazutda a
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genului, decit celor cu un nivel ridicat al acesteia. In cazul parintilor cu atitudini progresiste
puternice a fost remarcata la copiii acestora prezenta unei schematicitati reduse a genului, aceasta
relatie confirmand asumptiile teoriilor referitoare la dezvoltarea identitatii psihosexuale care
accentueaza rolul parintilor in formarea identitatii genului copiilor.

In cazul analizei in functie de genul copiilor au fost obtinute valori mai mari ale
progresismului parental pentru baietii cu un nivel scazut al schematicitatii genului decat in cazul
celor cu nivel ridicat al acestuia, Z = -2.018, p = .044. In cazul fetitelor s-au constat valori mai
ridicate ale tradifionalismului paringilor pentru nivelul scazut al schematicitatii genului decat
pentru cel ridicat, Z = -2.505, p = .012, in situatia compararii scorului progresismului parental
obtinandu-se un Z = -1.766, nesemnificativ la pragul p = .077. Poate ca in aceastd situatie nu
atitudinile parentale fata de cresterea si educarea copiilor au influentat in mod deosebit formarea si
dezvoltarea schemelor de gen ale copiilor, asupra acestora punandu-si amprenta alti factori, de alta
naturd. Investigarea diferentelor dintre baieti si fete In ceea ce priveste influenta credintelor
progresiste sau traditionaliste ale parintilor asupra nivelului schematicitatii genului copiilor a
relevat prezenta doar a unei singure valori semnificative statistic, Z = -2.042, p = .041, evidentiind
valori mai mari ale traditionalismului parental in cazul fetelor cu schematicitate redusa, decat cele
manifestate pentru baieti, celelalte valori ale acestor comparatii fiind nesemnificative.

Rezultatele prezentate in cadrul acestei cercetdri relationate cu diferentele existente intre
baieti si fete in ceea ce priveste comportamentul de gen au mentionat, de mai multe ori, rolul
mediului social in manifestarea acestuia, in cazul fetelor remarcandu-se o libertate mai mare decat
in al baietilor, indiferent de caracteristicile parentale referitoare la gen.

Ipoteza 5. Se presupune ca existe diferente semnificative din punct de vedere statistic intre
nivelurile de cunoastere a stereotipurilor privitoare la rolul de gen in functie de sexul §i varsta
prescolarilor

Pentru a evidentia gradul in care subiectii-copii cunosc si utilizeaza stereotipurile de rol de
gen in comportamentele sociale a fost utilizat testul JOA (Jucarii-Ocupatii-Activitafi).

Examinarea gradului de cunoastere a stereotipurilor de gen in functie de varsta subiectilor a
scos 1n evidenta existenta unor diferente semnificative doar in cazul scalei formata din itemi-
jucarii (figura 6), x*(3) = 40.784, p < .005 ceea ce inseamni ca vérsta copiilor isi pune amprenta
asupra cunoasterii stereotipurilor de gen promovate socio-cultural prin intermediul jucariilor, dar
nu si asupra stereotipurilor cunoscute sub aspectul ocupatiilor (x*(3) = .891, p = .828) sau
activitatilor (X2(3) = 4.127, p = .248). Prin investigarea ulterioard a diferentei remarcate intre
nivelurile de cunoastere a stereotipurilor de gen aplicabile jucdriilor in functie de varsta

subiectilor-copii au fost evidentiate diferente semnificative statistic intre: Zz4 = -3.145, p = .002,
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Z35=-4.846,p <.005 si Z36 = -5.992, p <.005; Z46 = -2.268, p = .023, remarcandu-se o crestere
a valorilor odata cu varsta. Nivelul cunoasterii stereotipurilor de gen inregistreaza o crestere odata
cu varsta, acest rezultat fiind consistent cu cercetarile anterioare [39], cel mai scazut nivel fiind la
varsta de trei ani, cand copilului 1i este acordatd mai multa libertate in ceea ce priveste insusirea
rolului de gen, presiunile sociale fiind mult mai reduse decat in cazul copiilor cu varste mai mari
[43]. Interesant este faptul ca aceastd relatie a fost obtinutd doar in cazul stereotipurilor de gen
promovate prin intermediul jucariilor, ea nefiind prezenta in cazul celorlalte doud dimensiuni, a

ocupatiilor si activitatilor.
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Fig. 6. Variatia nivelului cunoasterii stereotipurilor de rol de gen evaluat prin scala Jucarii

in functie de varsta

O explicatie posibila ar fi aceea ca, spre deosebire de jucarii cu care copilul vine in contact in
fiecare zi si ale cdror relationare cu genul poate fi modificatd in functie de anumiti factori,
ocupatiile si activitatile 11 pastreazd specificul asocierii cu genul, copilul observand modelele
oferite de propria familie si pe cele sociale, care, in general, se mentin constante.

Analiza nivelului cunoasterii stereotipurilor in functie sex a condus la constatarea unor
diferente semnificative intre subiectii de gen masculin si cei de gen feminin, acestea fiind
consemnate doar in cazul scalei Jucarii, pentru care s-a obtinut un coeficient Z = -4.712, p<.005.
Figura 7 ofera o imagine concludenta asupra acestor rezultate, subliniind influenta genului asupra
cunoasterii stereotipului de rol de gen, observandu-se, pentru scala Jucarii, un nivel semnificativ

mai mare al raspunsurilor conforme cu stereotipurile de gen la baieti decat la fete.
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Fig. 7. Variatia nivelului cunoagterii stereotipurilor de rol de gen evaluat prin scala Jucarii

in functie de sexul subiectilor

Inca o dati [25, 29, 41], a fost semnalatd existenta unei diferente intre cele doud sexe in ceea
ce priveste relationarea lor cu comportamentele si stereotipurile de gen, cel putin in cazul
jucariilor, baietii dovedind un nivel mai mare al cunoasterii acestora decat fetele, fapt explicabil
prin stimularea mai mare a comportamentelor specifice genului in cazul baietilor, in timp ce fetele
beneficiaza de o oarecare libertate In aceasta privina.

Deoarece au fost remarcate anumite particularitati ale alegerilor copiilor in ceea ce priveste
itemii scalelor JOA a fost realizatad o analiza statistica si calitativa pentru fiecare scala si item 1n
parte. Astfel a fost conturat un tablou al optiunilor nestereotipe/sterotipe pentru jucarii, ocupatii si
activitati identificandu-se existenta anumitor pattern-uri comportamentale manifestate in functie
de categoria de incadrare a itemilor din punctul de vedere al stereotipurilor de rol de gen (tipic
masculin/feminin sau neutru), de sexul participantilor, precum si de tipul itemilor scalei (jucarii,
ocupatii, activitati). In conditiile modificarilor sociale ce au determinat implicarea din ce in ce mai
mare a femeilor In activitatile considerate, iIn mod stereotip, specifice barbatilor, fetele au Inceput
sa fie educate in acest sens astfel incat jucariile masculine de tipul ,,masind de teren” sunt
percepute ca adecvate si genului lor. In acelasi timp, juciriile asociate in mod stereotip cu genul
feminin (ex. ,,set de cusut”) sunt privite ca fiind mai compatibile cu ambele sexe decat cele tipic
masculine (ex. ,,sabie si scut”), mai ales de catre baieti (diferentd semnificativa statistic intre
raspunsurile nestereotipe acordate de baieti la itemii masculini si cei feminini ¥? (1) = 12.984, p
< .005). Spre deosebire de jucarii pentru ocupatii si activitati au fost remarcate comportamente
similare de tip stereotip in cazul baietilor si fetelor, ambele categorii ale genului manifestand
comportamente asemandtoare n ceea ce priveste alegerile de tip stereotip, mai pronuntate in cazul

ocupatiilor masculine (baieti: x2 (1) = 109.329, p < .005; fete XZ (1) = 81.857, p < 005) si
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activitatilor de tip masculin (baieti: ¥ (1) = 101.531, o < .005; fete x> (1) = 108.806, o < .005).
Desi majoritatea studiilor realizate asupra cunostintelor si/sau atitudinilor copiilor referitoare la
stereotipurile de rol de gen nu au pus un accent special asupra comportamentelor copiilor fata de
itemii considerati neutri din punctul de vedere al asocierii lor cu stereotipurile de gen, totusi
rezultatele cercetarii prezente au semnalat prezenta unor comportamente de tip stereotip si in cazul
acestora (ex. ,,role”, ,,doctor”, ,,duce gunoiul”).

Ipoteza 6. Cunostintele copiilor referitoare la stereotipurile de rol de gen sunt relationate cu
nivelul de schematicitate a genului parintilor, copiii ai caror parinti sSunt Sex-tipici detindnd
niveluri mai ridicate de cunoastere a stereotipurilor de rol de gen decdt copiii ai caror paringi nu
sunt sex-tipici.

Majoritatea teoriilor dezvoltarii identitatii psihosexuale recunosc importanta mediului social,
in general, si a celui familial, in particular pentru Insusirea de catre copii a conceptului de gen si a
celorlalte concepte asociate acestuia, subliniind impactul deosebit al unui mediu sex-tipic asupra
copilului. Literatura de specialitate si studiile anterioare [32] prezinta, de asemenea, si relevanta
schematicitatii genului parintilor pentru dezvoltarea, de catre copii, a anumitor aspecte relationate
cu genul. Pentru a investiga relatia dintre nivelul cunoasterii stereotipurilor de gen si
schematicitatea parentala au fost evaluate diferentele dintre raspunsurile stereotipe ale copiilor in
functie de cele patru diade parentale, valoarea lui y%(3) = 9.038 fiind semnificativa pentru p = .029,
rezultatul confirmand influenta parentald asupra cunoasterii de catre copii a stereotipurilor de gen.
Deoarece aceste date oferd doar informatii globale asupra interactiunii dintre cele doud variabile a
fost necesard o analizd particularizatd a acestei relatii. Astfel, au fost obtinute diferente
semnificative intre diadele GG si NN (Z =-2.280, p =.023), NN si NmGt (Z=-2.317, p =.021),
subiectii cu paringi GG si cei cu parinfi NmGt oferind mai multe raspunsuri congruente cu
stereotipurile de gen decat subiectii cu parinti NN. Celelalte comparatii intre diadele parentale nu
au relevat diferente semnificative din punct de vedere statistic.

Influenta parentald asupra nivelului de cunoastere a stereotipurilor de catre copii a fost
studiata si din perspectiva deosebirilor de gen dintre subiecti, rezultatele prelucrarilor statistice
indicand diferente semnificative doar in cazul fetelor intre perechile parentale NmGt si GmNt, Z
=-2.154, p = .031, existand semnificativ mai multe raspunsuri stereotipe oferite de catre subiectii-
copii de gen feminin cu parini NmGt decat raspunsuri date de copiii cu parinfi GmNt,
accentuandu-se astfel, ideea conform careia copiii care fac parte din familii in care tatal este sex-
tipic sunt mult mai puternic influentati de stereotipurile de rol de gen existente la nivel social.

Astfel, in acord partial cu predictiile initiale, rezultatele obtinute de catre copiii ai caror parinti

sunt sex-tipici denota niveluri ridicate ale cunoasterii stereotipurilor de gen. Aceastd confirmare a
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necesitat particularizarea relatiei dintre nivelul cunoasterii stereotipurilor de catre copii si
schematicitatea parentald a genului prin accentuarea diferentelor existente intre cele doud categorii
de gen al copiilor si influenta diferentiatd a parintilor asupra acestora. Absenta unei diferentieri
semnificative In cazul baietilor nu reprezintd neaparat inexistenta asocierii dintre cele doud
variabile, ci ea ar putea fi datoratd promovarii de catre ambii parinti a stereotipurilor de gen,
indiferent de gradul schematicitatii genului acestora, explicatie consistentd cu concluziile
anterioare ale cercetdrii care ilustrau existenta unor presiuni sociale mult mai mari asupra baietilor
decat a fetelor in ceea ce priveste insusirea si manifestarea stereotipurilor de gen. In mod
neasteptat se pare ca prezenta unui tatd sex-tipic are un efect mai puternic asupra cunoasterii
stereotipurilor de gen de catre fete decat cea a unei mame sex-tipice, figura paternd (prin
atitudinile, credintele, comportamentele sale) avand, probabil, o influentd si o importantd mai
mare decat cea materna atunci cand este raportata la stereotipurile de rol de gen.

Sumarizand, analiza relatiilor complexe dintre conceptele identitdtii psihosexuale subliniaza
si confirma, totodata, rolul factorilor cognitivi, dar si a celor de natura socio-culturala

in procesul de formare si dezvoltare a identitatii genului copiilor de varsta prescolara:

Concluzii:

1. A fost evidentiat faptul ca vdrsta si nu apartenenta la una dintre categoriile genului 1si pune
amprenta asupra nivelului de comprehensiune a caracteristicilor genului, constanta genului, cu
toate componentele ei, fiind constientizatd odata cu cresterea varstei si a dezvoltarii cognitiv-
sociale.

2. A fost constatata o dinamica deosebita a cunostintelor relationate cu stereotipurile de rol
de gen atat in ceea ce priveste evolutia lor in functie de sexul si varsta copiilor, precum si de
domeniul cu care sunt relationate.

3. Un mediu familial sex-tipic cu atitudini traditionaliste fata de cresterea si educarea copiilor
si/sau care promoveaza $i Incurajeazd comportamente de gen stereotipe are un impact deosebit
asupra insusirii de catre copii a stereotipurilor de rol de gen si asupra nivelului schematicitatii
genului copiilor.

4. Considerand ca mediul, prin exemplele oferite, prin Intdririle si sanctiunile aplicate, prin
experientele de viatd ale indivizilor este unul care promoveaza in masurd mai mare sau mai mica
aceste stereotipuri, s-a observat ca o diminuare pand la eliminare a stereotipurilor de rol de gen la
vdrsta copilariei este foarte dificila, daca nu, chiar imposibila.

5. Desi formarea identitatii psihosexuale a copiilor poate fi influentata de factori bio-psiho-

socio-culturali, rezultatele obtinute au subliniat ca adaptarea psihosociala a copilului la
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modificarile aparute la nivelul societatii privind rolul de gen poate fi imbunatatita prin strategii
psihologice adecvate de dezvoltare a identitatii de gen.
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DIENK

Strategii de coping utilizate in situatii de stres de citre adolescentii din diferite institutii
de invatamant
Otilia Stamatin, doctor, conferentiar universitar, UPS ,,Jon Creanga”
Ludmila Ciobanu, psiholog, master in Stiinte Sociale

Summary

In result of the study of preferences, offered to coping strategies in case of stress causing
situation at the subjects of two educational institutions (college and lyceum), we identified the
following: a) although there are essential differences among the tested adolescents in terms of way of
training and final outcome, they still act in a similar way in case of stress causing situations; b) even
in cases when constructive or relative constructive coping strategies are selected, due to lack of
correct information, tensioned inner state, low self assessment level, adolescents have the tendency to
apply them in a non-constructive manner; c) the adolescents from college have a more prominent
tendency to apply stress avoiding strategies, the positive reassessment of the situation, as well as to
assume responsibility in case of stress causing situations, tending to plan the settlement of the
problem with the wish of emotional self control; d) the lyceum adolescents, compared to the tested
subjects within colleges, tend to assume less responsibility, without clarifying yet the future priorities,
living the “free flying”, seeking for their own personality.

Key words: stress, coping, constructive coping strategies, destructive coping strategies, stress-
causing situations, confrontation, distancing, responsibility assumption, positive assessment,
accountability, social support, planning, self-control, adolescent.

Rezumat

In rezultatul studiului preferintelor acordate strategiilor de coping in cazul aparitiei unei situatii
cauzatoare de stres de cdtre subiectii a doua institutii de invatdmint (colegiu si liceu) au fost stabilite
urmatoarele: a) desi Intre adolescentii testati exista diferente esentiale in ce priveste modul de
instruire si rezultatul final, acestia actioneazad intr-un mod foarte asemdnator in cazul aparitiei unor
situatii cauzatoare de stres; b) chiar in cazul in care sunt alese strategii constructive sau relativ
constructive de coping, adolescentii au tendinta de a le folosi in mod neconstructiv din lipsd de
informare corectd, stare interioara tensionata, nivel de autoapreciere scazut si altele; c) adolescentii
de la colegiu au o tendintd mai pronuntata de a utiliza strategiile de evitare a situatiilor stresorii,
reevaluarea pozitiva a acesteia, precum si aplicarea asumarii de responsabilitate in cazul unor situatii
cauzatoare de stres, tinzind sa planifice solutionarea problemei in dorinta de a se autocontrola pe plan
emotional; d) in comparatie cu subiectii testati in cadrul colegiului, adolescentii-liceeni tind sa isi
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asume mai putina responsabilitateaflindu-se inca in ,,zbor liber”, in cautare de sine, neclarificindu-si
prioritdtile pentru viitor.

Cuvinte-cheie: stres, coping, strategii constructive de coping, strategii distructive de coping,
situatii cauzatoare de stres, confruntare, distantare, evitare, evaluare pozitivd, asumarea
responsabilitatii, sustinere sociala, planificare, autocontrol, adolescent..

Ca parte indispensabila a vietii noastre, forta motrice a organismului care ajutd la dezvoltarea
rezistentei la factori stresori aparuti, stresul a fost definit incd de fondatorul teoriei stresului,
fiziologul H. Selye. Sindromul general de adaptare (General Adaptation Syndorme), prin care stresul
este exprimat, include in sine o gama variata de reactii, care precede un comportament specific pentru
fiecare in parte. In dependenti de personalitate, cunostinte in domeniu, temperament, valori $.a.
fiecare individ trece prin starea de stres diferit de celalalt [4], stresul fiind asociat cu doua tipuri de
efecte: adaptative /pozitive (eustres) si dezadaptative / dezorganizatoare (distres).

Omul contemporan, dupd cum se stie, trdieste intr-0 Societate extrem de instabila,
impredictibild din toate punctele de vedere si deficitara in ceea ce priveste Impartasirea de emotii
pozitive. Transformarile continui in viata lui solicitd permanente eforturi, viziuni, atitudini si abilitati
noi pe care el trebuie sa le dezvolte pentru a ramine in pas cu timpul, util societatii din care face parte.

In acelasi timp, dezvoltarea stiintei, aparitia de noi tehnologii, procesele de globalizare, trecerea
la economia de piata, schimbarea prioritatilor valorice, nesiguranta in relatiile cu persoanele din
anturaj cauzeaza crize in toate sferele vietii si activitatii umane. Incapacitatea de a face fata acestora
provoaca stari de stres, care adesea duc, drept consecintd, la reactii distructive psihice si fiziologice
sau distres.

Astfel persoana, trecind printr-o stare de o intensitate critica a tensiunii interne, suprasolicitare
a organismului, 151 depdseste resursele psihice si fizice, ajungind la scaderi de performante,
insatisfactie si dereglari psiho-somatice [9].

O altd persoana, dar cu diferita experienta personald din trecut, cunostinte si utilizare adecvata a
strategiilor constructive de coping se poate afla In aceeasi situatie in stare de eustres, adicd cea de
stimulare moderatd si in acelasi timp optima la nivel psiho-neuro-endocrinologic, care ajuta
organismul sa se mentind in echilibru, tonus fizic si psihic, pentru o adaptare pozitivd la mediu.

Literatura de specialitate trateazd de cele mai multe ori stresul in forma sa de distres, adica
starea organismului scos din homeostazie [6, 5], aflat in dezechilibru datorita actiunii unor agenti sau
conditii stresogene cu semnificatie negativa, conflicte personale sau sociale ale individului; stare
aparuta ca rezultat al influentei negative sau activitatii organelor periferice [8]. Astfel, in starea de
distres persoana considera imposibila sau periclitata posibilitatea de solutionare a problemelor

apdrute, simte un disconfort, o frustrare, isi reprima unele stdri de motivatie (trebuinte, dorinte,
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aspiratii) si poate ajunge la tulburari nevrotice in cazul neinlaturdrii starii de stres cu ajutorul
mecanismelor de aparare a Eu-lui [2].

Preluind ideile Iui Selye [7], consideram ca nu de fiecare data starea de stres presupune reactii
negative ale organismului, unele reactii fiind pozitive, mobilizatoare, organizind activitatea persoanei
intru solutionarea problemei aparute pentru a rezista la astfel de situatii. Deoarece relatia subiectului
cu mediul este una foarte subiectiva, implicarea persoanei din punct de vedere cognitiv, afectiv si
comportamental se dovedeste a fi una foarte importanta. in dependenti de controlabilitatea situatiei si
controlul efectiv al acesteia, diferiti indivizi vor prezenta un grad diferit al efectelor dezorganizatoare
la aceleasi valori ale factorilor stresanti si le vor trdi de asemenea la intensitate diferita.[2, 3].

Dintre cele trei modele de baza de coping — modelul ego-psihologic bazat pe mecanismele de
aparare involuntare (Freud), modelul trasaturilor de personalitate sau influenta trasaturilor de
personalitate asupra strategiilor alese de coping in situatii de stres (Miller, Carver, etc.) si modelul
situativ, care se referd la faptul cd asupra strategiilor de coping influenteazd interactiunea dintre
individ si mediul inconjurdtor [3], ultimul ne intereseazd mai mult deoarece reprezintd efortul
cognitiv si comportamental al persoanei de a scadea, de a tine sub control sau de a tolera solicitarile
interne sau externe care depasesc limitele potentialului sau fizic si psihologic[1].

Se stie, cd alegerea strategiilor de coping depinde de mediul social in care persoana se afla, de
tipul de activitate in care aceasta este implicatd, precum si de virsta ei. In aceastd ordine de idei,
adolescentul, ca viitor membru plenipotentiar al societatii noastre este influentat puternic in
dezvoltarea personalitatii sale de catre diverse structuri sociale, precum familia, scoala, grupurile
neformale din care face parte.

In cazul adolescentilor alegerea unor strategii adecvate de coping este deosebit deimportanta
deoarece acest grup de virsta prezinta un factor de risc 1nalt, constituind o combinatie dintr-un imens
volum de energie si minim de experientd de viatd. Dupd cum au mentionat mai mul{i cercetatori,
modul in care persoanele tinere fac fatd stresului este mult mai important pentru adaptarea lor in
continuare, sanatatea si dezvoltarea lor decit impactul stresor propriu-Zis.

Acest fapt ne-a si determinat sa purcedem la studiul respectiv pentru a stabili strategiile alese
preponderent de catre adolescenti in cazul unor situatii cauzatoare de stres, bazindu-ne pe ipoteza
precum ca adolescentii contemporani intimpina dificultati in alegerea si implementarea strategiilor
constructive de coping.

Cercetarea am desfasurat-o in cadrul a doua institutii de invatamint: Liceul Teoretic ,,George
Meniuc” si Colegiul ,,Mondostud Art”, esantionul de cercetare constituind 102 subiecti in total (46

subiecti liceu si 56 subiecti de la colegiu).
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In cazul nostru alegerea a doud grupuri diferite de adolescenti de aceeasi virsti a fost
determinatd de faptul, ca liceenii se simt inca elevi, fiind in ,,zbor liber”, in cautare de sine, inca
neclarificindu-si prioritatile pentru viitor, pe cind adolescentii, ce 1si urmeaza studiile in colegiu sunt
instruifi deja pentru o specialitate concretd. Deci, dupd cum se prezintd, subiectii din grupul 2 ar
trebui sd adopte alte strategii de coping in situatii stresorii, sd prezinte o atitudine mai matura, dat
fiind faptul ca au deja un scop precis in viatd, o anumitad sigurantd, deoarece se pregatesc pentru o
viitoare profesie.

Pentru determinarea strategiilor de coping alese in situatii de stres de catre adolescenti am
utilizat metoda,,Coping-test” (Lazarus si Folkman). Datele obtinute au fost prelucrate statistic prin
metoda neparametricd Spearman, dat fiind faptul ca distributia esantionului s-a dovedit a fi una

asimetrica, necoincizind astfel cu Curba lui Gauss.

Rezultatele obtinute in urma utilizarii metodicii ,,Coping- Frecventa alegerii

test” (fig. 1) ne-au demonstrat, cd in 47,7% din cazuri subiectii au strategiilor de coping, %

folosit strategii constructive de coping (autocontrol, planificare,
216 30,6

mm B
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47,7
sustinere sociala), in 21, 6% — strategii relativ constructive J

(reevaluarea pozitiva, asumarea responsabilitatii) de coping, iar in

30,6% — strategii neconstructive sau distructive de coping Fig. 1

(confruntare, distantare, evitare).

Astfel, pe de o parte s-a observat ca in situatii de stres de
Strategii constructive de

intensitate mai mare este posibila alegerea strategiilor constructive coping, liceu + colegiu (%)

de coping, iar, pe de altd parte, procentajul ridicat la alegerea minalt mMediu B Jos

strategiilor distructive de coping de aproape 1/3 (30,6%) a indicat E - ::*3 3 o
gravitatea problemei si necesitatea de schimbare a situatiei. E - % - 5 5
In urma analizei strategiilor constructive de coping luate i & 8 II 8
aparte (fig. 2)am stabilit ca autocontrolul este prezent la un nivel N . -
inalt 1a 33,33% din subiecti, la nivel mediu este folosit de 61,76%, Autoc Sif:f Plan

la nivel jos — de 4,9%. Astfel, in cazul aparitiei situatiilor

cauzatoare de stres, peste jumatate din numarul persoanelor care au ales strategii constructive de
coping tind sa planifice o strategie de solutionare a problemei aparute, cealaltd jumatate actionind in
dependentd de context, de situatie sau chiar fara a se reflecta prea mult asupra organizarii unei astfel
de strategii (este vorba de cei 4,9% de subiecti cu nivel jos de autocontrol).

In ceea ce priveste sustinerea sociald, 40,2% din subiecti folosesc aceasti strategie la nivel inalt
in cazul aparitiei unei situatii stresoare, ceva mai mult de jumatate de cazuri (57,84% din subiecti) la

nivel mediu, si numai 1,96% la nivel jos. De aici, persoanele care cautd la nivel Tnalt sau foarte des
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sustinere sociald, ar avea nevoie de un suport din anturajul lor in cazurile care li se par dificile,
cautind suport de orice tip (informational, financiar, emotional etc.) de fiecare data cind apare ceva ce
ii ingrijoreaza. La nivel mediu strategia este folosita in limite normale, adica in situatia unui caz mai
dificil persoanele ar putea apela la ajutorul celor din jur sau a solutiona independent, dupd cum
considerd ca ar fi mai rapida/eficienta solutionarea problemei. Utilizarea la nivel jos a strategiei
respective presupune cd in cazul aparitiei unei situatii de stres persoanele se vor izola si, in loc de a se
apropia de persoanele din propriul anturaj sau a solicita ajutor, vor evita sd comunice, isi vor
interioriza grijile si emotiile si vor re-trai situatia de sine statator.

Ultima strategie constructiva de coping, planificarea, este folosita la nivel nalt de 52,94% din
subiecti, la nivel mediu — de 45,1%, iar la nivel jos — de 1,96%. Astfel aproape o jumatate din
subiecti incearca o constientd modificare a situatiei, abordind problema in mod analitic. Totusi, este
de mentionat faptul ca 1n cazul in care aceastd strategie nu este folositd la modul adecvat, subiectii

doar vor planifica o solutie sau o strategie, dar nu o vor aplica 1n practica.
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In urma analizei datelor comparative privind nivelul de alegere a strategiilor de coping
constructive pe grupele cercetate in colegiu si liceu (fig. 3), se observa, ca aplicarea autocontrolului
in cazul unei situatii de stres prezintd indici mai inalti la grupul cercetat la colegiu - 36,71% la nivel
inalt s1 64,29% la nivel mediu fatd de 30,43% la nivel nalt si 58,7% la nivel mediu la cei de la liceu.
La nivel inalt este aplicatd cautarea sustineriisociale de catre grupul de la liceu in comparatie cu cel
de la colegiu (41,3% fata de 39,29%), ultimii apelind mai des la sustinere sociald de nivel mediu,
adica in limite normale. Nivelul de planificare a actiunilor de viitor pentru solutionarea problemei
apdrute la subiectii din grupul de la colegiu este mult mai Tnalt decit la cel de la liceu (60,71% fata de
43,48%).

Notam ca in cazul aparitiei unei situatii cauzatoare de stres adolescentii de la colegiu vor tinde
sa-si controleze sentimentele si actiunile proprii, Incercind constient si rational sa analizeze situatia

intru cadutarea solutiei pentru problema aparutd. Adolescentii de la liceu, la rindul lor, vor tinde sa
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apeleze la sustinere sociald, adica se vor adresa dupa suport de orice fel la persoanele din anturaj

(rude, prieteni, si a.) pentru ajutor de orice fel (informational, social, practic).

In ceea ce se refera la frecventa alegerilor
Strategii distructive de coping,
liceu + colegiu (%) strategiilor de coping distructive (fig. 4) este clar ca
minalt mMediu mJos adolescentii contemporani preferd in situatii de
8 o wn 5 o ..
~ o ™ stres sd se confrunte cu situatia (alegerea strategiei
o 0
< n N de confruntare fiind la nivel inalt la 27,45% de
~ w I“L?- g n
- ._ - o . . A - 3
- S = N 3 ~ subiecti) decit sa se distanteze de ea (17,65%
=r
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evitare a fost aleasd de catre 16,67% din subiecti).

Astfel, In dorinta de a fi recunoscuti drept adulti adolescentii prefera sa faca eforturi agresive de

modificare a situatiei, sd insiste asupra alegerii sale (chiar dacd nu este corectd), s o impuna

persoanelor din anturaj, sa actioneze haotic. In dependenti de temperament, educatie, statut social

adolescentii pot incerca sd se separe de situatie din punct de vedere cognitiv sau sa adopte strategii

comportamentale si cognitive de fugd de probleme (de exemplu, shopping, consum de alcool,

droguri, mincare, jocuri de noroc etc.)
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Pentru a elucida mai detaliat problema in cauza am decis sd comparam datele referitor la

alegerea strategiilor distructive de coping in cazul situatiilor de stres (fig. 5) pe grupurile studiate in

parte (liceu si colegiu), avind in vedere ca mult peste jumatate a subiectilor testati (63 — 73%)

folosesc acest fel de strategii in situatii de stres in scopul de solutionare a acestora.

Astfel, s-a stabilit ca grupul testat in cadrul liceului a facut urmatoarele alegeri prioritare:

majoritatea subiectilor (73%) tind sa se distanteze de problema aparuta, diminuindu-i din punct de

vedere cognitiv valoarea ei, ignorindu-i existenta. In acelasi timp 71,74% din subiecti fac eforturi

agresive de a modifica situatia, insistind asupra parerii lor si incercind sa solutioneze problema
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actionind haotic in cautarea rezolvarii, iar 63,04% din subiectii testati la liceu in loc de solutionare
tind sd-si modifice artificial dispozitia prin actiuni de shopping, mincare, consum de droguri, tutun si
alcool.

Grupul testat In colegiu a prezentat in linii generale date asemanatoare cu cele de mai sus
privind utilizarea strategiilor distructive de coping. La distantarea de problema se noteaza ca 66,07%
din subiecti tind sa uite sau sa se distanteze cognitiv de problema existentd, sd ignore situatia sau sa
caute o laturd pozitiva a acesteia in locul solutionarii adecvate. La confruntare 64,29% din subiectii
testati la colegiu incearcd solutionarea problemei prin actiuni orientate spre afirmarea propriilor

pareri si interese in detrimentul necesitatilor si intereselor persoanelor din anturaj. La evitare 62,5%

. ) ) dintre subiecti tind sd adopte strategii cognitive si
Strategii relativ constructive de

coping, liceu + colegiu (%) comportamentale de fugd de problemd (consum de
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Fig. 6 strategiilor distructive de coping la nivel inalt este mai

mare ca procentaj la subiectii din grupul testat la colegiu (confruntare - 30,36% fatd de 23,91% la
liceu, distantare — 21,43% fata de 13,04% subiecti testati la liceu, evitare — 25% fatd de 6,52%
liceeni).

Urmatoarea categorie de strategii de coping analizate (fig. 6) tine de categoria celor relativ
constructive, care 1in dependentd de utilizarea adecvatd /neadecvatad a lor (utilizare constructivd/
neconstructiva) pot duce la consecinte pozitive sau negative in solutionarea problemei.

Aici notdm ca peste jumadtate din grupul subiectilor testati folosesc strategii relativ constructive,
adica intr-un caz cauzator de stres 57,84% din subiecti isi vor asuma responsabilitatea intru
solutionarea problemei si 53,92% vor avea tendinta de a gési o latura a problemei care ii avantajeaza,
le da senzatia de impdcare cu existenta ei.

Dupad cum s-a mentionat mai sus in dependenta de modul de abordare, contextul aparitiei
problemei, trasaturile persoanei, nivelul cognitiv s.a.m.d., strategia relativ constructiva de coping este
utilizatd in mod constructiv sau distructiv. De exemplu, In ceea ce priveste asumarea responsabilitatii
— 1n cazul unei imagini de sine scazute, a unei depresii etc. persoana isi asuma responsabilitatea in
mod distructiv, auto-blamindu-se in cazul aparitiei/existentei unei situatii/probleme, considerind ca
anume ea a inrdutatit lucrurile chiar dacd existenta problemei nu are nici o legiturd cu persoana
respectiva. In cazul unei persoane echilibrate, cu stima de sine la nivel de norma, care se simte in

siguranta etc., is1 asuma responsabilitatea, jucind un rol activ in solutionarea problemei.
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Aceeasi situatie existd si cu privire la a doua strategie relativ constructivd de coping —
reevaluarea pozitiva a situatiei cauzatoare de stres. In forma sa distructiva reevaluarea pozitiva a
problemei presupune ignorarea importantei problemei, necesititii de solutionare a acesteia,
incercarea de a vedea problema In lumina pozitivd pentru a se calma emotional si cognitiv (in sens
de fuga de problemad), dar fara a solutiona cazul respectiv. Practic in toate cazurile de aparitie a
situatiilor de stres, adolescentii testati nu se cred capabili de a solutiona problema de sine statator, ci
preferd sa o vada intr-o lumina pozitiva (de exemplu, ,.,totul se face spre bine”, ,,bine ca s-a intimplat,
poate nici nu trebuia sa mad aventurez In asta”, ,aceasta m-a facut sd inteleg care este limita
potentialului meu, chiar este bine ca acum stiu pind unde pot merge” etc.), dar fard a solutiona
situatia in vre-un fel sau altul. Se noteaza ca aceeasi strategie in forma sa constructiva poate avea un
efect pozitiv asupra dezvoltdrii persoanei, care vede aparitia problemei ca o situatie in care i se
dezvoltd anumite trasaturi de personalitate, astfel, fiindu-i mai usor sa gaseasca solutii, sa-si
controleze emotiile si sentimentele, stresul in acest caz servind drept un mobilizator si nu o piedica
pentru persoana.

Pentru o prezentare mai detaliata a celor expuse mai sus am construit urmatoarele grafice (fig.

7) obtinind date aparte pentru fiecare din grupurile testate.
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In urma analizei datelor obtinute am stabilit cad la asumarea responsabilitdtii si evaluarea
pozitiva a situatiei la nivel mediu in grupul testat la liceu a recurs acelasi numar de subiecti, adica
67,39%, in comparatie cu cel de la colegiu, unde la asumarea responsabilitdtii la nivel mediu
apeleazd jumatate din cei testati (50%) si 42,86% la evaluarea pozitiva a situatiei cauzatoare de stres.

Este de mentionat faptul ca la nivel Tnalt asumarea responsabilitdtii si evaluarea pozitiva a
situatiei stresorii este utilizatd mai des de catre subiectii de la colegiu, liceenii simtindu-se incd
»alintati” de circumstante, conditii, avind posibilitatea de a-si alege viitorul si de aceea ldsind
responsabilitatea pe umerii anturajului (rude, prieteni, profesori etc.).

Aceeasi situatie se noteaza si In cazul evaludrii pozitive a situatiei cauzatoare de stres. Mai mult

de jumatate din subiectii testati in grupul de la colegiu (55,36%) au tendinta de a evalua situatia in
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mod pozitiv, considerind de exemplu, ca aparitia ei a fost una foarte utila pentru dezvoltarea lor,
gasirea sensului vietii, gasirea unei noi credinte si altele.

Pentru a determina existenta unor diferente intre preferintele in alegerile strategiilor de coping
in situatii de stres de catre adolescentii de la colegiu si cei de la liceu, am utilizat metoda parametrica
de determinarea semnificatiei dintre doua esantioane independente, testul t-Student.

Astfel, la compararea rezultatelor obtinute la alegerea strategiilor de coping in cele doua
grupuri de subiecti am identificat urmatoarele diferente semnificative.

La alegerea strategiei de asumare a responsabilitatii(t = 3,450, p = 0,001), subiectii testati la
grupul din colegiu sunt cei care isi asuma responsabilitatea intr-o mai mare masura, valoarea medie
pe grup este de 8, in comparatie cu a subiectilor testati in cadrul liceului, media pe grup aici fiind
6,45. Mentionam repetat ca nu de fiecare datd asumarea responsabilitatii presupune implicare activa
in solutionarea de probleme, ci poate rezulta in auto-blamare (in cazul unei imagini de sine scazute,
depresii, stari de anxietate) pentru aparitia situatiei cauzatoare de stres fard ca situatia respectiva sa
fie in vre-un fel solutionata.

In ce priveste utilizarea strategiei de evitare (t = 2,732, p = 0,007), la fel subiectii testati la
colegiu prezinta o mai frecventd utilizare a acesteia (valoarea medie pe grup fiind 13,44 in
comparatie cu 11,23, medie obtinuta pe grupul testat la liceu). In asa fel, subiectii de la colegiu, chiar
dacd au un comportament asemanator celor de la liceu, tind mai frecvent sa-si modifice artificial
dispozitia prin diverse actiuni intreprinse (workaholism, shopping, consum de alcool, tutun, droguri
si altele) pentru a nu mai reactiona atit de violent pe plan emotional fatd de existenta situatiei
stresorii.

Evaluarea pozitiva a situatiei stresorii (t = 2.699, p = 0.008) este de asemenea mai des
abordatd de cdtre subiectii de la colegiu decit de cei testati la liceu, fapt demonstrat prin datele
obtinute la calculul mediei pe grup si anume 14,39 (colegiu) in comparatie cu 12,58 (liceu). Dupa
cum ammentionat mai sus, aceasta strategie relativ constructiva poate fi abordatd diferit in
dependentd de starea in care se afld subiectul, imaginea de sine a acestuia, temperament, Stare
emotionald, circumstantele in care apare situatia cauzatoare de stres si altele.Astfel cd in cazul
alegerii strategiei de catre o persoand armonioasd, cu o imagine de sine la nivel de norma, in lipsa
depresiei, aceasta inseamna prezenta optimismului si mobilizarea fortelor pentru solutionarea rapida
si adecvatd a problemei. Si invers, in cazul unei persoane anxioase, depresive, cu o imagine proasta
despre sine aceasta prezintd o acceptare a situatiei ca fatalitate, care ,,bine ca s-a intimplat, ca acum
stiu de cite nu sunt in stare si nu voi mai visa pe viitor”, precum si lipsa dorintei de a schimba ceva

sau de a gasi solutii.
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In continuare ne-am propus si stabilim existenta corelatiilor dintre strategiile de coping
utilizate in cazul situatiilor cauzatoare de stres. In acest scop am utilizat metoda Spearman, metoda
neparametrica, dat fiind faptul ca@ distributia esantionului s-a dovedit a fi una asimetrica, deci, nu
coincide cu Curba lui Gauss.

Astfel, am obtinut urmatoarele corelatii semnificative.

Subiectii care recurg la confruntare, apeleaza in aceeasi masura la asumarearesponsabilitatii
(9 = 0,246, p = 0,012), la planificare (¢ = 0,207, p = 0,036) si reevaluarea pozitiva a situatiei (¢ =
0,290, p = 0,003). Ei participa activ la solutionarea situatiei stresorii, incearcd sd o modifice, sa
gdseasca o rezolvare, dar o fac Tn mod agresiv si haotic, adesea in detrimentul altor persoane. Aceste
persoane vad doar partea pozitiva a situatiei (deci, nu prognozeaza toate consecintele posibile) si
prezinta astfel ,,un exces de curaj” in modul lor de rezolvare.

Subiectii, care recurg la distantare, apeleaza in acelasi timp la asumarea responsabilitatii (¢
= 0,231, p = 0,019) si planificare (¢ = 0,277, p = 0,004). Acestea constientizeazd complexitatea
situatiei cauzatoare de stres, se considera responsabili pentru aparitia ei, dar, spre deosebire de cei de
mai sus, incearca sa o ignore 1n loc sa caute solutii.

Subiectii, care recurg la autocontrol, apeleaza in acelasi timp si la planificare (¢ = 0,261, p =
0,007) si in timpul solutiondrii problemei fac tot posibilul sa tind emotiile si sentimentele sub control,
pentru o analiza cit mai eficienta a situatiei.

Subiectii, care cautd sustinere sociald in cazul unei situatii cauzatoare de stres, recurg in
acelasi timp la reevaluarea pozitiva a situatiei (¢ = 0,293, p = 0,002), precum si la evitarea acesteia
(o = 0,298, p = 0,002), vazind-o doar din punct de vedere pozitiv sau incercind sd o evite (se
comporta ca si cum aceasta situatie nu ar exista, modifica dispozitia prin consum de mincare, alcool,
droguri etc.), adresindu-se dupa ajutor persoanelor din anturajul sau, delegindu-le lor toatd
responsabilitatea pentru solutionarea situatiei.

Persoanele, care au tendinta de a-si asuma responsabilitatea in cazul aparitiei unei situatii de
stres, recurg in acelasi timp la planificare (¢ = 0,173, p = 0,081) si reevaluarea pozitiva a situatiei
create (¢ = 0,296, p = 0,002). Fiind persoane cu rol activ in solutionarea situatiei o abordeaza de
obicei din punct de vedere analitic si o privesc ca un mijloc de capatare a unei experiente utile.

Subiectii, care recurg la evitare in cazul aparitiei problemei, recurg si la reevaluarea pozitiva
a ei (¢ = 0,280, p = 0,004). Ei 1si modifica dispozitia artificial prin consum de mincare, alcool,
droguri, alte activitati si se calmeaza cu convingerea ca totul va fi bine, fard a solutiona situatia, ca si
cum aceasta nu ar exista sau va dispare de la sine.

In urma analizei celor expuse mai sus putem afirma urmatoarele:
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- adolescentii din ziua de azi (chiar daca intre ei existd diferente esentiale in ceea ce priveste
modul de instruire si rezultatul final) in cazurile de stres actioneaza foarte asemanator;

- in majoritatea cazurilor chiar daca aleg strategii constructive si relativ constructive de coping,
el tind sa le foloseasca in mod neconstructiv (mai ales pe cele relativ constructive, care depind foarte
mult de context, circumstante, stare interioard, nivel de autoapreciere si altele);

- din lipsda de cunostintd in domeniu adolescentii incd mai tind sd foloseasca strategii
neconstructive de coping la un nivel destul de inalt;

- adolescentii din grupul testat la colegiu au, totusi, o tendintd mult mai evidentd de a se
autocontrola si a planifica solutionarea problemei, incearca mai des ,,sa lupte” cu problema de sine
statator prin evitarea acesteia, reevaluarea pozitiva a ei si tendinta de a-si asuma responsabilitatea in
cazul aparitiei unei astfel de situatii;

- adolescentii-liceeni 1si asuma mult mai putin responsabilitatea pentru situatia creata fata de
cei care invata la colegiu;

In concluzie:

- adolescentii din ambele grupuri testate din lipsd de informatie suficientd adesea utilizeaza
neadecvat strategiile relativ constructive de coping si ITncd mai continud sid apeleze la cele
neconstructive, considerindu-le la fel de eficiente ca primele (fapt care poate fi schimbat odata cu
informarea subiectilor despre utilitatea si consecintele strategiilor alese de catre ei)

-in acelasi timp adolescentii de la colegiu prezinta o atitudine mai matura in abordarea situatiei-
problemd, incearcd sd o solutioneze cit mai independent posibil, mentinindu-si starea de optimism,
desi 1n tendinta lor de a actiona independent folosesc mult mai des strategiile neconstructive de
coping fata de liceeni

Reiesind din cele constatate, consideram ca ar fi necesar de a elabora si implementa un program
de interventie psihologicd si de informare a persoanelor participante asupra corectitudinii alegerii si
folosirii strategiilor constructive de coping.

Programul ar putea cuprinde urmatoarele aspecte:

e Cresterea increderii in sine;

e Integrarea sociald a adolescentilor testati;

e Dezvoltarea aptitudinilor de a face fata succeselor si insucceselor;

e Schimbarea atitudinii fata de sine s1 mediul social in care acesta se afla;

e Lucrul in directia modificariigindurilor negative automate cu inlocuirea lor cu cele
pozitive;

e Invatarea utilizdrii adecvate a strategiilor de coping constructive;
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o Invitarea de tehnici de respiratie si relaxare ca ,,prim-ajutor” in cazul aparitiei unor situatii
stresorii.

Credem, ca cele expuse por fi de mare ajutor pentru cresterea unei tinere generatii mai
echilibrate, optimiste si armonioase care nu va Intimpina greutati in solutionarea obstacolelor aparute
in viata si se va putea integra usor in societate.
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& Dezvoltarea constiintei de sine la varsta prescolari

Igor Racu, dr.habilitat in psihologie, profesor universitar
A fi constient este o predestinatie la reflexie si autoreflexie asupra celor ce se petrece in jurul
nostru §i cu noi insine”’.
R. Descartes

Summary
This research is devoted to the actual problem of the developmental and psychology — the self-
consciousness genesis of pre-school. These children are educated in different social conditions. In
this research work are shown: dynamics of the self-consciousness, the situations, factors, contents,
possibilities, mechanisms, the natural laws of development and the differences determined by the
Social Situation of Development (SSD). The determinations factor of self-consciousness
development is the communicative experience with adults. They identified the early stages of
emergence and development of self-awareness and the potential development of this structure in
specially organized experimental conditions.
Key words: self-consciousness, pre-school, self-esteem, social situation of development,
communication.
Rezumat

In acest articol sunt expuse rezultatele unor studii teoretico-experimentale privind dezvoltarea
constiintei de sine la varsta prescolard. Este prezentatd dinamica, legitatile, factorii, aspectul
cantitativ si calitativ in dezvoltarea constiintei de sine in dependentd de mediul social de
dezvoltare al copiilor. Este demonstrat rolul de baza al activitatii de comunicare in dezvoltarea
constiintei de sine pe parcursul prescolaritatii. Sunt identificate etapele initiale de aparitie si
experimentale special organizate.

Cuvinte-cheie: constiinta de sine, prescolar, autoapreciere, situatic sociald de dezvoltare,
comunicare.

Lucrarile savantilor W.James, J.Piaget, H.Wallon, S.Freud, R.Zazzo, K.Roggers, V.Francl,
R.Berns, R.Meili, A.Leontiev, I.Cesnocova, |1.Kon, A.Bodaliov, V.Merlin, P.Ceamata, B.Ananiev,
F.Mihailov, A.Spirkin, A.Zaharova, D.Olisanski, L.Bojovici, S.Rubinstein si ale altora dezvaluie
diferite aspecte ale constiintei de sine [ 3,4,6,9,10,12,13,17,18 ]

Geneza constiintei de sine in ontogenezi este incd putin cercetati. In lucririle psihologilor
S.Rubinstein, A.N. Leontiev, A.Bodaliov, L.Bojovici, I.Cesnocova, J.Piaget, H.-Wallon, R.Zazz0

si ale altora, pe langa problemele de ordin teoretic sunt abordate si aspecte particulare ale genezei
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constiintei de sine [6,9,10,17,18]. In ultimele decenii in cadrul a doud directii psihologice au fost
realizate studii separate asupra dezvoltarii unor momente, structuri, particularitati ale constiintei
de sine la diferite etape de varstd. Din prima directie face parte scoala fondatd de M.Lisina
(N.Avdeeva, A.Silvestru, [.Dimitrov, V.Sur, M.Elaghina, M.Kosonova, E.Smirnova) din cea de a
doua - scoala psihologiei americane (Lewis M., Brooks -Gunn J.) [ 3,4,18].

Constiinta de sine este tratatd ca un proces de constientizare a personalititii pe sine Tnsumi 1n
multfimea particularitatilor individuale, constientizarea esentei proprii §i pozitiei pe care o ocupa
personalitatea in multimea relatiilor sociale. Constiinta de sine este si atitudinea personalitatii fata
de laturile, structurile lumii interioare proprii de care ea este constientd. In baza constiintei de sine
se afla aptitudinea omului de a se deosebi, de a se diferentia pe sine de propria existentd. Aceasta
aptitudine apare in procesul comunicarii cand se formeaza procedeele fundamentale ale activitatii
omului. Anume atitudinea proprie fata de existenta de care suntem constienti, atitudinea mijlocita
de activitatea in comun determina formarea anumitor reprezentari despre sine insumi ca persoana
activa, capabila de a efectua actiuni valorice in cadrul societatii.

Cercetarile experimentale a constiintei de sine n primii sapte ani de viata sunt desfasurate
numai in ultimele decenii [18].

Problema de baza pe care am solutionat-o in perioada de pregatire pentru cercetarea constiintei
de sine 1n varsta prescolara a fost selectarea metodelor si tehnicilor adecvate, orientate la studiul
formatiunii date in toatd complexitatea ei. Probele experimentale pe care le-am selectat sunt mai
mult sau mai putin cunoscute in stiinta psihologica, insd folosite de noi in context nou. In acelasi
timp am elaborat si proceduri, tehnici noi care au trecut aprobarea lor pe teren. Toate procedurile
si probele experimentale au fost orientate la studierea manifestarilor reale in comportamentul
copilului a continutului interior al constiintei de sine.

Tindnd cont de faptul ca felul dominant de activitate a prescolarului este jocul pe roluri,
probele experimentale le-am realizat in mare masura sub forma de jocuri.
Au fost administrate urmatoarele teste si probe:
= testul “ deseneaza-te pe tine insufi”. Testul dat a fost completat prin convorbire
individuala cu fiecare copil, in urma céreia se concretizau toate detaliile din desene. Procedura de
administrare ramanea standard: prescolarului i se propunea o foaie de desen si creioane colorate -
negru, gri, albastru si rosu. Primind instructiunile noastre copiii efectuau trei desene : a) baietelul
( fetita ) rau ; b) baietelul ( fetita) bun; c) desenul propriu folosind creioanele in corespundere cu
desenele “a” si “b”. Rezultatele acestui test ne prezintd un vast material informativ despre
dezvoltarea cunostintelor despre sine la copil (latura cognitivd). Rezultatele acestui test au o

importanta deosebitd privind studiul dezvoltarii autoaprecierii. Compararea ,,autoportretului” cu
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desencle ,,a” si,,b” dupa indicatori standardizati: marimea, locul, culorile folosite etc., ne-a permis
sd exteriorizam atitudinea copilului fatd de sine, sa studiem autoaprecierea.

= testul “ Cuburile Kohs”. Aceastd tehnica a fost administratd nu in scopurile traditionale -
diagnosticul gandirii. In proba au fost folosite numai modelele alcituite din patru cubusoare. Cu
fiecare copil au fost realizate cate 2 etape de lucru.. Prima - o etapa pregatitoare - folositd in
scopul de familiarizare a prescolarilor cu cubusoarele (structura si constructia). Tot la aceasta
etapd copilul impreuna cu adultul (experimentatorul) efectua cateva modele propuse cu scopul de
a insusi procedura. Durata acestei etape a fost diferita in dependenta de faptul cat de repede copiii
intelegeau procedura testului. In cadrul etapei a doua experimentatorul prezenta copilului trei
modele in fise. La prezentarea fiecarui model copilul a fost intrebat: ,,Cum crezi, vei reusi sa
indeplinesti modelul dat cu cubusoarele?” Am inregistrat numai raspunsurile ,,Da” si ,,Nu”. Dupa
aceasta copilul incerca sa indeplineascd proba propusd. Experimentatorul inregistra mersul
procesului de solutionare a problemei, numarul de greseli, initiativa, comportamentul si in cele din
urma corelatia raspunsului de pana la proba si rezultatul indeplinirii insarcinarii.

= testul: ,,Autoaprecierea calitatilor personale” intr-o variantd modificata si simplificatd pentru
varsta data. Copiii prescolari in viata de toate zilele folosesc diferite notiuni, in special, in scopul
de a aprecia pe un alt copil sau pentru autoapreciere. Deseori si, in special, la prescolarii mici sunt
in asa mod apreciate faptele concrete. Pornind de la exterior - de la activitatea practica,
comportare si actiune se trece la o apreciere a personalitatii. Treptat aceste notiuni devin unitagi
de autoapreciere. In cadrul acestui test au fost folosite numai trei scari cu urmitoarele calitati:
bunatate, harnicie, frumusete. Calitatile date sunt bine cunoscute de prescolari: povesti,
convorbiri, fapte concrete etc. - avem din nou in vedere determinarea dezvoltarii componentilor
de bazd in structura constiintei de sine de factorii determinanti - experienta de comunicare si
experienta individuala.

* Convorbirea clinicd a fost folositd pentru studierea identitatii sexuale. Dupa o schema
anumitd cu intrebdri bine determinate incercam direct sau indirect sa culegem cat se poate mai
multd informatie referitor la cunostintele copilului despre propriul gen. Numadrul si caracterul
raspunsurilor nu era strict fixat si nici limitat. In mare masura totul depindea de activismul
copilului, de atitudinea lui fatd de intrebari si discutie. Cu toti prescolarii lucram in cadrul
desfasurarii jocului, intr-o situatie libera si favorabila. Vom enumera numai cateva din intrebarile
propuse: ,,Care sunt jucariile preferate?”, ,,Cu ce jucarii preferi sa te joci?”, ,,Ce roluri preferi sa
le joci de cele mai multe ori?” etc.

= testul — ,,Scara” a fost administrat in scopul studiului autoaprecierii generale a copilului de

varsta prescolara. Copilului ii prezentam o scara (desenata) din sapte trepte unde cea din mijloc (a
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4-a) avea aspectul unei platforme. Intr-o forma clari pentru vérsta copiilor se prezenta
instructiunea: ,,Priveste atent la aceasta scara. Pe treptele ei de jos (primele trei) sunt plasati copiii
rdi (se prezenta caracteristica lor). Pe treapta de mijloc stau copiii mijlocii (nici buni, insa nici rai),
iar pe treptele de sus se afld copiii buni (cu cat mai sus cu atdt mai buni). Gandeste-te binisor la
copiii din grup (experimentatorul in acest moment intentionat numea pe careva din leati printre
care erau §i buni, si rdi). Printre ei gaseste si locul tau”. Experimentatorul insista in toate cazurile
si la o argumentare din partea copilului a aprecierilor efectuate. Aprecierea in cadrul probei in
cauza se facea dupa numarul treptei pe care se plasa prescolarul.

= testul : ,,Calitatile si capacitatile mele”. Aceasta proba a fost administratda in scopul studiului
ambilor componenti de baza in cadrul structurii constiintei de sine. Am modificat testul original si
pe langa studiul autoaprecierii calitatilor concrete am initiat studiul reprezentarilor despre sine: a)
In prima parte copiii trebuiau si raspundd cum potei si modeleze, si deseneze - bine, nu prea
bine etc. b) In partea a doua copiii efectuau o comparatie: evidentierea persoanelor care cel mai
bine efectueaza actiunile date si cei care le indeplinesc mai putin reusit. Dupa aceasta prescolarii
experimentati 1si autoapreciau si propriile capacitati in domeniul respectiv. Autoaprecierea varia
intre 3 si 10 puncte. Cu cit mai mare era punctajul acumulat, cu atat mai inalta este treapta de
autoapreciere $i invers.

= testul: ,,Casute diferite” a fost administrat in scopul studierii particularititilor autoaprecierii
insusirilor de personalitate. Prezentam copilului trei casute: 1) o cocioaba, 2) o casa taraneasca si 3)
un palat. Copilul experimentat trebuia s-ai plaseze dupa nume pe cei mai buni copii, cei mai
cinstiti, mai harnici in palat si mai departe cu descresterea * bunatatii” in casa tardneasca si in
cocioabd. In lista copiilor era si numele copilului experimentat. De fiecare dati insistam asupra
motivelor de plasare. Sistemul de codare: prima casa - 2 puncte, casa a doua - 4 puncte si casa a
treia - 6 puncte. Cu cat este mai inalt punctajul, cu atat e mai binevoitor copilul fata de alti copii.

Pentru ultimele trei probe este caracteristic un moment comun foarte important. Am avut
posibilitatea de a compara autoaprecierea fiecarui copil cu aprecierile pe care le primea fiecare
din ei de la colegii de grup, cunostintele despre sine puteau fi comparate cu cunostintele altor copii
despre ei. Codarea rezultatelor in acest caz: 70% coincidenta a autoaprecierii negative sau pozitive
cu aprecierile membrilor grupului - autoapreciere inalta adecvatd; 50 %- coincidentd -
autoapreciere adecvata instabila; 70% de necoincidenta in autoaprecierea mai inaltd a copilului
experimentat cu aprecierile din jur - autoapreciere neadecvata ridicatd peste masura; 70% de
necoincidenta in autoaprecierea scazuta si aprecierile ridicate ale colegilor - autoapreciere

neadecvatd peste masurd scdzutd. Pentru prescolari toate calitatile studiate au fost divizate in trei
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blocuri: 1) calitati fizice, 2) calitati morale, 3) calitati ce determind succesul copilului in activitatea
de joc, instruirea muzicala etc.

= testul ,,Eu si ceilal{i” a fost administrat in scopul studierii nivelului de pretentii si a
autoaprecierii copilului in sistemul de relatii cu alte persoane. Preventiv au fost pregatite
materialele necesare pentru organizarea jocurilor: ,,Spitalul”, ,,Scoala” etc. Au fost introduse in
cadrul probei doua variante. Prima varianta se constituia din doua serii: 1) copilul experimentat
trebuie s repartizeze rolurile in cadrul jocului propus si materialele pentru fiecare rol; 2) copiii
sunt intrebati si mai apoi se stabileste cine si la ce rol este recomandat de prescolarul experimentat
si invers ce rol a fost ales de ceilalfi copii pentru colegul lor experimentat. Varianta a doua - au
fost realizate aceleasi doua serii. Copilul experimentat trebuia sa-si aleaga unul din rolurile echipei
unei nave cosmice: comandant, adjunct, radist, etc., etc. Pretentiile la rolul principal sau la rolurile
secundare ale copilului se comparau cu parerile expuse de ceilalti participanti. Aprecierea sa
efectuat ca si Tn metodica precedenta.

= testul ,,Construieste figura” din nou a fost administrat in scopul studiului autoaprecierii.
Pentru realizarea probei au fost confectionate 5 figuri din hartie colorata (lipite pe foi standard).
Copilului 1 se prezentau toate figurile si dupa ce el le studia, incepea Insusi proba. Figurile se
complicau in consecutivitatea prezentarii (de la prima la a cincea). Experimentul incepea cu figura
nr.1. Copilul a fost intrebat, daca reuseste repede si fara greseli sa confectioneze din fragmente o
figurd analogica cu modelul. Se fixau raspunsurile copiilor si procesul de indeplinire a Insarcinarii.
Mai apoi continuam cu figura nr. 2 s.a.m.d.

= testul ,,Cercurile colorate” propus de noi 1-am folosit pentru studierea continutului concret
al componentului cognitiv si afectiv. Copiilor li se propuneau trei cercuri de culoare rosie, galbena
si neagra. Fiecare culoare a fost caracterizata prin Insusiri pozitive (cercul de culoare rosie), neutre
(cercul de culoare galbend) si negative (cercul de culoare neagrd) care se referd la niste copii
necunoscuti. Copilul experimentat trebuia sa aleaga cercul care 1i este mai mult pe plac, cu care el
mai mult se aseamana.

= testul de empatie. In timp ce copilul se joacd cu papusa ii spuneam ci ea a obosit si trebuie
sa se odihneasca, deci s-o culcdm. Imediat se propunea pentru joacd o altd papusd. Fixam
comportarea copilului cu prima papusa - reactioneaza el la faptul, ca ea a obosit, ca trebuie sa se
odihneasca etc., etc.

= probele 12 - 13 au fost orientate la studiul empatiei. Intr-o situatie plange copilul, in alta
plange adultul.

Pentru verificare a fost lansata ipoteza: la varsta prescolard creste vadit rolul experientei

individuale a copilului in formarea componentului afectiv §i cognitiv ai constiintei de sine, dar
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dominantd ramane experienta de comunicare cu adultii si semenii; particularitatile specifice,
calitative ale dezvoltarii constiintei de sine la copiii de varsta prescolard, educati in conditii
sociale diferite, sunt determinate de experienta diferitd de comunicare cu adultii si experienta
individuala diferita a copiilor.

Drept obiective pentru perioada prescolara au fost inaintate: studiul genezei constiintei de sine
in copilaria prescolard ca structurd cognitiva - afectiva integra - continutul concret, componentii
de baza, etapele, factorii determinanti etc.; studiul formarii constiintei de sine la prescolarii
educati in diferite SSD: a) prescolarii din familii complete; b) prescolarii din familii incomplete cu
climat nefavorabil (izolare partiald de familie); c¢) copiii ramasi complet fara tutela parintilor
educati in institutiile colective de tip inchis; depistarea diferentei de factori, varsta, componenti,
dinamica, tempo, laturi specifice etc. In formarea constiintei de sine la prescolarii educati in
diferite SSD.

Perioada prescolara de dezvoltare a fost Impartitd in trei subgrupuri de varsta: prescolarul
mic, mediu si superior.

In conditii sociale favorabile continue dezvoltarea constiintei de sine. Copiii in activitatea
caracteristice - se largeste considerabil structura cognitiva a constiintei de sine. Realitatea in care
sunt inclusi prescolarii prin modul sdu de organizare determina dezvoltarea constiintei de sine prin
o forma de comunicare la alta prescolarul isi imbogateste mult experienta de comunicare care a
fost evidentiata drept factor determinant al formarii constiintei de sine in aceastd perioadd de
varstd. La inceput in cadrul comunicarii copilul percepe mai mult adultul ca partener de actiune,
de joc. Treptat, incepand cu sfarsitul anului trei de viatd copiii incep a insusi §i a constientiza
aspectele interioare ale propriei existente, incep a se deosebi pe sine insusi de manifestarile
situative ce le sunt caracteristice. Constientizarea personalititii decurge in doud directii de baza:
constientizarea atitudinii proprii fatd de anturaj (ce doreste, ce prefera etc.) si stabilirea legaturii
intre actiunile prezente, trecute si viitoare.

Momentele centrale pentru dezvoltarea constiintei de sine in perioada data pe care le - am
descris sunt caracteristice pentru copiii care au format I lot experimental, iar pentru prescolarii din
loturile II si III intervin schimbari esentiale in dependentd de diferite SSD in care sunt educati
copiii.

In experimentele de constatare cu prescolarii au participat 90 de copii. In fiecare din cele

trei loturi au fost inclusi cate 30 de prescolari Impartiti in trei subgrupuri de varsta (3x10x3=90).
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In continuare vom prezenta rezultatele experimentului de constatare pentru prescolarii din
primul lot.
Tabelul nr. 1. Rezultatele experimentului de constatare pentru copiii de 3 - 4 ani educati in
familie (I lot).
Prob | 1 2 3 4 5|6 7 8 9 10 11 12 13
a

Nr.co
pilul.
1 (2b |Ad |+++ |+ | 4| 7 4 | Ad 2 bun | emp + +
2 |2b |Ad [+++ | + | 5| 8 4 | Ad 2 Bun | emp + +

3 |2b |Ri [+++. |+ |5 ]| 7 6 |Ad 2 Bun | emp + +
0
4 |3b |Ad |[+++ | + | 5| 6 4 | Ad 3 Bun |emp + +
5 [2b |Ad |+++ | + |4 |65 | 4 |Ad 3 bun | emp + +
6 |[2b |Ri [+++ |+ | 5|66 |4 |pm |2 Bun | emp + +
7 |2b |Ad [+++ | + | 6| 6 6 |Ad 2 Bun | emp + +
8 |3b |Ad [+++ | + | 5| 7 6 |Ad 2 Bun |emp + +
9 [(2b |Ad |+++ | + | 4|6 |4 |Ad 2 Bun | emp +
10 (3b |Ad |+++ | + | 5| 6 6 |Ad 2 Bun | emp + +

1 proba - scara conventionala 1 - 5 unde 1 - nivelul inferior , 5 - nivelul superior al cunostintelor
despre sine 1 “b” - toate calitatile sunt de caracter pozitiv ( sunt bun);

a 2 proba - autoaprecierea - adecvata, ridicata etc.;

a 3 proba - “+++” - trei calitati pozitive;

a 4 proba - “+” - manifestarea cunostintelor despre identitatea sexuala;

a 5 proba - scara de autoapreciere;

a 6 proba - calitatile si capacitatile copilului in unitati conventionale;

a 7 proba - autoaprecierea copiilor, in unitdti conventionale:

a 8 proba - autoaprecierea proprie si aprecierea celorlalfi;

a 9 proba - rezolvarea probelor “Construieste figura”, in unitati conventionale;
a 10 proba - alegerea cercului pozitiv, In unitati conventionale;

a 11 proba - prezenta empatiei in situatia propusa;

a 12 si 13 probe prin “+” - manifestarea empatiei.
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Datele prezentate in tabel reflectd formarea constiintei de sine la prescolarii de 3 - 4 ani,
avand in vedere componentii de baza: cognitiv si afectiv.

In continuare vom prezenta in mod grafic rezultatele experimentului de constatare pentru

copiii de 5 ani (subgrupul 2 de varstd) si de 6 - 7 ani (subgrupul 3 de varstd) din primul lot

experimental.
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Fig.1. Rezultatele experimentului de constatare pentru subgrupurile 2 si 3 de virsta, I lot
experimental

La copiii experimentati care au format subgrupurile date de varsta nu se observa deosebiri
mari in rezultate. Indicii numerici care reflectd un anumit nivel de dezvoltare a formatiunilor
studiate sunt aproximativ aceeasi. La prescolarii superiori indicii la unele probe sunt ceva mai
inalti de cat la copiii de 5 ani, ceea ce Inseamna ca conginutul real al componentilor de baza ai
constiintei de sine este mai bine dezvoltat la ultimul subgrup de varsta. Acolo, unde indicii
corespund (probele 3, 4, 6, 8, 9 10) avem o coincidenta ce reflectd oformarea continutului concret
al structurilor studiate. Ca exemplu, in probele de autoapreciere, punctajul egal cu 5 - 6 unitati
conventionale reflectd nivelul adecvat al autoaprecierii. Evident cd in asa cazuri coincid indicii
numerici la ambele subgrupuri de varsta.

Dupa prezentarea cantitativa a rezultatelor experimentului de constatare pentru copiii de
varsta prescolard educati in conditii sociale favorabile (I lot) vom recurge la analiza calitativa a
dezvoltarii constiintei de sine Tn aceasta perioada de varsta.

In perioada prescolard de dezvoltare sub influenta largirii experientei de comunicare cu
adultii, cu semenii §i experientei activitatii practice se multiplicd considerabil cunostintele
copilului despre sine, despre propriile posibilitati, capacitati, deprinderi, priceperi, calitai si
insugiri. Extinderea cunostintelor despre sine in mare masurd depinde de interactiunea si
comunicarea cu adultii din anturaj (in cadrul familiei, la institutia prescolara) deoarece omul matur
este prezent direct sau indirect in toate tipurile de activitati ale copilului indeplinind functia de
organizare, dirijare, orientare, mijlocire etc. In cadrul tipurilor diverse de activitate copiii isi

largesc cunostintele despre sine ca subiect al activitatii. Prescolarii treptat pe parcursul perioadei
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incep a fi constienti de sine Insusi: ,,sunt bucuros”, ,,imi place”, ,,imi este neplacut”, ,,imi este
rusine®, ,,am procedat rau”, ,,am facut bine®, ,,am reusit sa fac* etc. In acelasi timp creste vadit
importanta experientei activitatii individuale in formarea continutului imaginii de sine. In cadrul
jocului pe roluri, desenului, modelarii, activitatii de munca, ocupatiilor instructive copilul treptat
descopera noi si noi cunostinte despre sine si in acelasi rand primeste permanent aprecierea din
partea adultilor care determind concretizarea, cizelarea autoaprecierii lui. Copiii tot mai exact
incep a aprecia actiunile, posibilitatile proprii, avand rezultatele actiunilor si aprecierilor din
anturaj.

Continuand analiza formarii continutului constiintei de sine ne vom referi la dezvoltarea de
mai departe a identitatii sexuale. Prescolarii educati 1n conditii sociale favorabile isi largesc
cunostintele despre caracteristicile unui anumit sex. De mici ei observa deosebirile 1n
comportament, felul de a se Tmbraca, de a se comporta, deosebirile in chipul fizic al mamei, al
tatalui, precum si al altor maturi. Copilul are posibilitatea de a se compara permanent cu cei din
jur, evidentiind asemandrile si deosebirile intre diferite sexe. In acelasi timp parintii se adreseazi
fatd de copil in modul care corespunde sexului lui. Baietii de mici afld ca ei trebuie sa fie
puternici, hotarati, rezistenti ca un adevarat barbat, iar fetele permanent aud ca trebuie sa fie
gingase, gospodine, frumoase, ingrijite, linistite, receptive etc. Din nou se primeste un act de
rotatie. Copiii auzind caracteristicile respective au posibilitatea de a le raporta la ceea ce este real
in jurul lor: ce inseamna gingasa, harnica, gospodind etc. Ei cautd aceste caracteristici 1n adultii
care 11 inconjoard, In primul rand la parinti, bunei. De altfel, in special am dori sa accentudm un
fapt important care a fost depistat in cadrul investigatiilor noastre. Foarte multe cunostinte
despre sine ( si nu numai la identitatea sexuald ) prescolarii le primesc in comunicare si
interactiune cu bunicii. Credem cd anume in aceastd varstd se stabilesc cele mai apropiate si
sincere relatii intre copii si bunici.

Rolurile sociale din viitor se reflecta in activitatea dominanta - in cadrul jocului pe roluri.
Indeplinirea rolului i permite copilului s descopere si si acumuleze noi cunostinte despre sexul
sau. In cadrul jocului pe roluri copiii imitd pe maturii cunoscuti din viata reald, personajele din
povesti, desene animate etc., se invata sd joace rolurile specifice de gen. Rezultatele investigatiei
ne permit sd vorbim despre faptul cd péana la 5 ani copiii nu sunt constienti pe deplin de
constanta sexului. Prescolarii pana la 5 ani ne spuneau ca fetita se va face baiat daca va purta
pantaloni, daca se va juca cu masini etc. Pana la 5 ani la prescolarii educati in conditii sociale
favorabile nu sunt formate cunostintele respective care le-ar permite sa fie constienti de faptul ca
apartenenta de gen nu se schimbi odati cu schimbarea indicilor exteriori. In aceasta perioada de

varstd copiii incep treptat si inteleagd componentii abstracti ai stereotipului de gen. Intelegerea
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lor vine mai tarziu din motivul ca acesti indici se afla la exterior si sunt usor perceptibili in
comparatie cu deosebirile interioare. Pe ldngd aceasta sunt multe caracteristici prezente la ambele
sexe, ceea ce complicd constientizarea indicilor de masculinitate - feminitate. In viata reald
(familia in care se educa prescolarul) parintii imbind in sine calitafi caracteristice pentru ambele
genuri. Problema principala consta in nivelul de manifestare a acestor insusiri, stereotipurile
sociale. Copilul treptat intelege ca barbatul si femeia in multe caracteristici nu au deosebiri
radicale.

Un alt moment la care ne vom referi in analiza rezultatelor experimentale, ce tine de
dezvoltarea Tn aceasta varsta a constiintei de sine, este capacitatea prescolarului de a influenta
influenta asupra comportamentului altora, noi obtinem date despre dezvoltarea constiintei de
sine la el. Prescolarii insusesc noi deprinderi de a actiona intr-un mod sau altul in situatiile cand
cineva le ,,incalca drepturile”, le incurca 1n desfasurarea actiunilor. Sigur, pentru a influenta asupra
altora, copilul trebuie sa foloseasca cunostintele respective despre sine: ,,ce vreau eu?”, ,,ce pot eu?
doresc ca adultul sa-si schimbe pozitia, comportamentul.

Continue mai departe dezvoltarea sentimentului proprietatii. Tinem sa mentionam ca in
psihologia mondiald, in special, in cea americana acest fenomen este considerat drept argument
important in favoarea formarii la copil a constiintei de sine. In conditii sociale favorabile (I lot)
sentimentul proprietatii apare intr-o varsta timpurie. Din primii ani de viatd copilul in familie
devine posesor, stapan al unui cerc de jucarii, al unui teritoriu propriu de activitate, de joc, somn,
mancare etc. El stie ca are hainele proprii pe care le poate imbraca si folosi numai el singur, ca
aceste haine trebuie sd fie pastrate intr-un loc anumit. El intelege treptat ca poseda un anumit
numar de jucarii care ii apartin, cu care el se joaca, pe care el trebuie sa le stranga intr-un anumit
loc etc. Odata cu varsta creste numarul obiectelor si al spatiului, stapan al caror devine copilul, iar
sentimentul proprietdfii devine mai stabil. O importantd deosebitd il are in formarea acestei
structuri comunicarea cu maturul. Parintii tot timpul 1i subliniaza: ,,Sunt jucariile tale”, ,.este
camera ta” , ,, sunt hainele tale” sau cu o incarcatura psihologica mai puternica: ,,sunt jucariile
tale - strange-le”, ,,hainele cui sunt aruncate? - pune-le la loc* etc. Credem ca cunostintele pe care
le obtine copilul in cadrul Tmbogatirii experientei activitatii practice ar fi insuficiente pentru
dezvoltarea deplina a sentimentului proprietatii in lipsa consolidarii lor in cadrul comunicarii cu
adultii.

In perioada prescolari continue mai departe dezvoltarea empatiei. Dezvoltarea acestei

structuri continue prin largirea considerabild a experientei proprii in acest domeniu - copilul
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poate avea o anumitd atitudine fatd de altii aducandu-si aminte retriirile proprii din trecut. In
varsta prescolard se largeste considerabil interactiunea directd in comportament si in comunicare
cu alti oameni, copii. In cadrul indeplinirii activitatii prescolarul deseori nimereste in situatii cand
experienta lui emotionala se largeste si se imbogateste considerabil (conflictele, jocurile,
activitatile etc.). De reguld, aceasta experienta directd este completatd in cadrul comunicarii cu
adultii care lamuresc, argumenteaza, apreciaza si consolideaza toate situatiile. Prescolarul tot mai
mult devine capabil de a reactiona emotional corect sau Tn mod cuvenit in dependenta de situatie,
conditii etc. In viata de toate zilele intalnindu-se cu retréirile celor ce il inconjoara copilul este
capabil de a-1 intelege, de a-1 compatimi in situatii de tristete, bucurie, durere, veselie. Un suport
in aceastd migcare progresiva credem ca este dezvoltarea la copii a capacitatii de a se orienta dupa
niste indici exteriori in mimica, comportamentul adultului despre ceea ce se petrece in lumea lui
interioara. In cadrul jocului pe roluri copiii (mai ales prescolarii superiori) au posibilitatea de
imitare, antrenare a diferitor retrdiri emotionale. In probele noastre experimentale orientate la
studiul empatiei prescolarii nu numai incercau sa se clarifice ce se petrece acolo (dupa mainile ce
acopereau fata) - anul 4 de viatd, dar incercau sa se clarifice ce s-a intdmplat, care este cauza
supdrarii (anul 5 de viatd) si gdseau multe cuvinte de mangaiere, de impacare (anul 6 de viata). La
3 - 4 ani am constatat situatii cAnd copiii observand ce se Intampla se retrdgeau la o parte
analizand ce trebuie sa faca, cum trebuie sa procedeze. Aveam impresia ca ei cautd in memorie
situatii cand au avut retrdiri similare si incercau sa-si reaminteasca cum trebuie sa procedeze. Ceva
mai tarziu , in jumatatea a doua a varstei prescolare copiii fard pauze mari incercau sa ,repare”
situatia, folosind diferite actiuni si limbajul oral. Sentimentul empatiei la inceputul varstei
prescolare se manifesta cu referinta la oamenii apropiati ( membrii familiei) si se transfera treptat
asupra unui cerc mai larg de oameni din anturaj ( copiii din curte, copiii din grupa etc.).

In continuare ne vom referi la analiza rezultatelor dupa testul ,,Deseneazi-te pe tine insuti”.
Toti copiii prescolari din primul lot au folosit creioanele cu culori ce reflecta o atitudine pozitiva
fata de sine. Autoaprecierea si autoprezentarea sunt pozitive sau la nivel mediu. Majoritatea
copiilor (75 %) s-au reprezentat in desene cu diferite jucirii sau in actiune. In majoritatea
desenelor este accentuata semnificatia pozitiva a autoportretului. Tendinta generald poate fi
prezentatd in modul urmator: desenul omului ,,bun” este mare, culorile favorabile; desenul omului
Lrau” este micut, culori intunecate; desenul chipului propriu - figura este mare, partile
componente de baza sunt prezente, sunt folosite culorile favorabile.

Generalizand rezultatele pentru toate probele putem vorbi despre atitudinea pozitiva a

copilului fatd de sine. La copiii prescolari din primul lot niciodatd n-am inregistrat atitudinea
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negativa fatd de sine. Acest fapt ne pare destul de important daca tinem cont de rezultatele
obtinute pentru copiii din loturile II si III.

In studiul comparativ au participat 90 de copii, cate 30 in fiecare lot (I lot - conditii favorabile,
al 1l lot - familii incomplete cu conditii nefavorabile, al III lot - institutiile de educatie de tip
inchis). In interiorul fiecarui lot am subimpartit copiii in trei subgrupuri de varsta a cate 10 copii.
Vom prezenta la inceput in mod grafic rezultatele pentru toate loturile tindnd cont de subgrupurile

de varsta (toti copiii au participat in 13 probe).

Lotul 1l
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Fig.2. Rezultatele experimentului de constatare pentru copiii de 3 - 4 ani

Prezentarea graficd a rezultatelor cantitative ne permite direct s vorbim despre cele mai

inalte scoruri pentru copiii din lotul I. De la primul subgrup pana la al treilea pentru copiii din I lot

se constatd o crestere stabilda in rezultate. La unele probe, precum ar fi a 2, 3, 11, 12, 13

rezultatele numerice sunt constante ceea ce reflectd nivelul maxim de manifestare a continutului

studiat deja la varsta de 3 - 4 ani. Dezvoltarea constiintei de sine la prescolarii educati in conditii

sociale favorabile a fost prezentatd si in continuare ne referim la analiza comparativa a formarii
constiintei de sine in dependentd de SSD.

Prescolarii din institutiile de educatie de tip inchis au cele mai scazute rezultate. Chiar pana

la varsta de 6 - 7 ani continutul concret al structurilor studiate in cadrul componentului cognitiv

si afectiv, nu s-a format definitiv la nivelul primului lot. In unele cazuri aceste rezultate scizute

ne vorbesc despre o dezvoltare specifica a continutului constiintei de sine.
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Fig. 3.Rezultatele experimentului de constatare pentru copiii de 5 ani.
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Fig. 4. Rezultatele experimentului de constatare pentru copiii de 6 -7 ani.

Rezultatele prescolarilor din lotul II sunt intermediare. Insid in unele cazuri rezultatele
cantitative ale acestor copii manifesta tendinta de a se apropia de indicii numerici ai copiilor din
primul lot experimental, iar in alte probe ei se apropie sau chiar coincid cu datele copiilor din
orfelinate.

Pentru prescolarii din loturile II si III se constatd majorarea rezultatelor numerice pe parcursul
copilariei prescolare, ceea ce reflecta si in aceste cazuri dinamica de dezvoltare a constiintei de
sine.

Chiar si in aceste momente de prezentare inifiala a rezultatelor evidentiem cateva probleme
importante referitor la formarea constiintei de sine in diferite situatii sociale de dezvoltare.

Odata cu trecerea copiilor de la varsta precoce prin criza de la trei ani la perioada
prescolard de dezvoltare se pastreaza diferenta esentiald in formarea confinutului constiintei de
sine in dependentd de diferenta in SSD, in special in formarea experientei de comunicare si
experienta activitatii practice.

Sa trecem la analiza calitativa a rezultatelor cantitative prezentate in trei figuri care reflecta
procesul de formare a constiintei de sine la prescolarii educati in diferite situatii sociale de
dezvoltare. Deosebiri esentiale au fost stabilite in continutul concret al componentului cognitiv si
afectiv ai constiintei de sine. Prescolarii educati in conditii sociale favorabile pe parcursul varstei
acumuleazad cunostinte despre sine care tot mai mult contribuie la o autocunoastere completd a
propriei personalitati, iar copiii educati in institutiile de tip inchis progreseaza in acest aspect mult
mai lent, cu un tempo mult mai incetinit si chiar in mod deosebit, in comparatie cu primii. In
desenele copiilor din primul lot sunt prezente numai culorile interpretate ca o caracteristica
pozitivd a personalitatii: ,,sunt bun”, ,,sunt cuminte”, ,,sunt frumos”, ,,sunt harnic” etc., pe cand la
copiii din orfelinate deseori intdlneam si culorile intunecate care ne vorbesc despre o perceptie
negativa a propriei personalitdti. Acelasi moment se refera si la complexitatea desenelor -
prescolarii din mediul favorabil se reprezinta odata cu progresarea in varsta intr-un desen
complet cu toate partile componente, pe cand cei din lotul III s-au reprezentat 1intr-un stil
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sardcicios, cu lipsa partilor componente. In acest caz se manifesti diferenta in volumul,
complexitatea acelor cunostinte despre sine pe care le-au acumulat copiii. in cadrul familiei copiii
au o experientd de comunicare mult mai vasta si bogata si ei reugesc in interactiune cu maturii sa
acumuleze cunostinte noi despre sine mult mai diverse, profunde si bogate. Zilnic copilul in
comunicare cu adultii aude multe caracteristici ce se refera la diferite laturi ale personalitatii
proprii. Pe langa aceasta tot mai mult se complica si activitatea indeplinita de copil, in cadrul
largesc si imbogdtesc structura nucleard si cea periferica a constiintei de sine. Incd un moment
important in cadrul acestor deosebiri se referd la aparitia in aceasta perioada de varsta a formelor
noi de comunicare cu adultul ( nonsituativ - cognitiva, nonsituativa cu orientare pe personalitate),
care din nou oferd posibilititi noi in actiune, interactiune, deci prin urmare 1in Tmbogaitirea
considerabild a experientei de comunicare si a experientei individuale a copilului. Acest fapt la
randul sau determina dezvoltarea de mai departe a constiintei de sine n aceasta perioada de varsta.

Spre deosebire de primul lot de copii prescolarii din lotul II si cei din lotul III sunt mult mai
limitati in contactele cu adultii. Este important nu numai ,,volumul” comunicarii, interactiunii, dar
in primul rand caracterul lor. In lotul II copiii erau mai mult ldsati in voia soartei. In acest caz nu
putem vorbi despre formarea experientei de comunicare la un nivel optim care ar determina
formarea constiintei de sine. Aceleasi momente sunt caracteristice si pentru prescolarii din lotul I11,
insd cu momente proprii specifice. Oamenii maturi care ingrijesc de copii sunt alaturi majoritatea
timpului, Insd rdmane prezent deficitul in comunicare §i in special lipsa formelor de comunicare cu
orientare pe subiect, pe personalitate. La un numar considerabil de copii revine un singur matur
care practica aceleasi forme de comunicare cu tofi copiii: ,,acum strangeti jucariile”, ,,ne pregatim
pentru a lua masa”, ,ne pregitim pentru plimbare”, etc., etc. in astfel de conditii totalitare,
autocrate nu putem vorbi despre dezvoltarea formelor de comunicare specifice pentru aceasta
varsta.

Pentru loturile II si III s-ar parea mult mai avantajoasa influenta asupra formarii constiintei de
sine din partea experientei individuale, insa acest fapt este numai la prima vedere. In primul rand
activitatile indeplinite de copii sunt desfasurate la un nivel inferior In comparatie cu prescolarii
din I lot. Cel mai potrivit argument care confirmd concluziile noastre sunt studiile efectuate de
D.Elconin la dezvoltarea felului dominant al activitatii prescolarilor - al jocului pe roluri. Numai
in conditii in care adultul organizeaza, participa la distribuirea rolurilor, contribuie la desfasurarea
subiectului, jocul pe roluri treptat atinge nivelul siu adecvat de dezvoltare. In al doilea rand
acea experienta care este acumulatd in cadrul activitatii indeplinite de copil in afara ajutorului din

partea adultului este prea putin folosita de copil in procesul autocunoasterii si autoaprecierii.
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In cadrul probelor de tipul ,.scalelor numerice de apreciere a calititilor” am obtinut rezultate

cantitative mult mai scazute pentru copiii din loturile II si III. Prescolarii tot timpul se plaseaza pe
scari In pozitii mai scazute In comparatie cu semenii lor din I lot, deseori ei apeleaza la ajutorul
adultului. Deseori ei nu 1indeplinesc testele, se opresc, spun cd nu Infeleg cuvintele,
caracteristicile propuse. Credem ca pe langa limbajul mai putin dezvoltat din punct de vedere al
bagajului de cuvinte copiii pur si simplu nu cunosc unele insusiri, caracteristici ale personalitatii
si atunci nici nu stiu unde sa se plaseze pe scara. Vom ilustra aceste concluzii printr-un exemplu
concret care pare a fi un fapt paradoxal insa riméne de a fi recunoscut. In cadrul experimentelor
pentru aceastd varsta am studiat formarea empatiei - capacitatea copilului de a intelege retrairile
unui alt om si in conformitate cu experienta proprie acumulatd de a se comporta in modul
respectiv. Ne referim la proba cu papusele. Experimentatorul intervine cu propunerea de a culca
papusa din cauza ca ea a obosit, 1i este somn etc. Copiii din primul lot fara mari probleme gaseau
varianta potrivita de actiune: ,,bine, culcam papusa sa se odihneasca pufin ...” si luau o alta
papusa propusa de experimentator. Copiii din lotul III nu au propus niciodata sa culce papusa, ei
continuau jocul sau luau papusa a doua insa nu o lasau pe prima. Cazul acesta ne-a interesat mult
si am Incercat sd precizdm circumstantele. Am intrebat fiecare copil din acest lot cum intelege
dansul ,,papusa a obosit” si n-am reusit sd primim un raspuns cat de cat argumentat in acest sens.
Credem ca copiii din lotul IIT n conditiile de educatie care le sunt aplicate nici nu prea s-au
intalnit cu situatia de oboseala. In familie deseori poti auzi ,, ... ai obosit, puisor ...”,
,» -..odihneste-te putin ...”etc., etc. Situatia de regim strict, restrictiile corespunzatoare pe care le-
am constatat in SSD pentru lotul III exclud in experienta copiilor multe momente prezente in
experienta individuala a semenilor lor din familii.

Copiii de 5 ani slab cunosc priceperile, capacitatile proprii ce se refera la diferite domenii
de activitate si de regula le supraapreciaza. La varsta de 6 ani are loc un salt esential in ceea ce
priveste constientizarea priceperilor proprii: aprecierea devine mult mai precisd §i mai
argumentata. Copiil la aceasta varsta rar de tot se lauda 1intr-o forma categorica. Acest fapt a fost
depistat prin intermediul tehnicilor de tipul scalelor numerice. Prescolarii se deosebesc prin
modestie in aprecierea priceperilor, deprinderilor proprii orientdndu-se la experienta anterioara. in
conditii favorabile de viatd la sfarsitul acestei perioade pe fondul emotional pozitiv fata de propria
persoand apare un tip nou de apreciere care se caracterizeazd prin obiectivitate si corespundere
cu performantele si succesele reale ale copilului in activitate. In conditii sociale mai putin
favorabile ( loturile II si III ) nu este prezent in asa mod fondul emotional pozitiv fata de propria
personalitate. Deseori in situatii absolut neutre , nepotrivite la copii s-a inregistrat atitudinea

negativa fata de sine Tnsusi.
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Generalizand rezultatele experimentelor de constatare cu copiii de varsta prescolara educati
in diferite SSD facem urmatoarele concluzii: la varsta prescolard creste vadit rolul experientei
individuale a copilului in formarea componentilor de baza a constiintei de sine, insd dominant
ramane experienta de comunicare cu adultii si semenii; particularitatile specifice, calitative ale
dezvoltarii constiintei de sine la prescolarii educati in diferite SSD sunt determinate de experienta
diferita de comunicare cu adultii si posibilitatea diferita de folosire a experientei individuale care
este influentata de prezenta, pozitia, interactiunea cu omul matur apropiat. Avand in unele cazuri
factor determinant ramane omul matur; deosebirile principale in confinutul constiintei de sine se
referd la componentul cognitiv si afectiv . La prescolarii din lotul II si indeosebi la cei din lotul
III sfera cognitiva este mult mai sdraca in cunostinte, aici lipsesc multe reprezentari despre sine
care deja sunt insusite de prescolarii din I lot. Copiii au deseori cunostinte neadecvate despre
propria personalitate, despre capacitatile, posibilititile, aptitudinile  proprii. Cunostintele
acumulate in activitatea individuald nimerind in structura periferica a constiintei de sine nu isi
gasesc confirmarea, aprobarea sa in contactele cu adultii si in cele din urma nu contribuie la
dezvoltarea structurii nucleare a constiintei de sine. In structura afectiva la acesti copii deseori
sunt prezente reactiile emotionale neadecvate situatiei in care ele apar, deseori prescolarii se
subapreciazd neadecvat si chiar au o atitudine negativa fatd de propria personalitate, sunt
neincrezuti in puterile proprii, nu manifesta initiativa atunci cand este cazul de a 0 manifesta, se
subordoneaza strict cerintelor din exterior , sunt mult mai pasivi ITn comportament; la finele
perioadei prescolare de dezvoltare 1n conditii sociale mai putin favorabile ( lotul III ) se formeaza
o personalitate cu insusiri specifice ce se refera la nucleul ei - la constiinta de sine care la randul
sau influenteaza alte structuri importante din personalitate - sfera emotional - volitiva, sfera
motivationald, caracterul etc. In structura centrald nucleard a constiintei de sine sunt putine
cunostinte despre sine ca personalitate.

Cele expuse ne-au motivat sa organizam experimente formative cu copiii de varsta prescolara.
Ipoteza formulata pentru aceastd parte a lucrarii este: in condifii experimentale special organizate
este posibila corectia si influenta pozitiva asupra procesului de formare a constiintei de sine, in
special, pentru varsta prescolard trebuie accentuata sfera de comunicare cu caracter personal si

Pentru experimentele formative din 30 de prescolari impartiti in trei subgrupuri de varsta (3 x
10) au fost selectati cate 5 copii (5 x 3) - in total 15 copii pentru grupul experimental si 15

prescolari ( cate 5 in fiecare subgrup de varstd) au format grupul de control.
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Cu fiecare din copiii inclugi 1n experimentul formativ au fost realizate cate 10 sedinte
(individuale si colective). In esentd, toate sedintele au fost orientate spre:

» imbogatirea considerabild a experientei de comunicare cu adultii si semenii;
= imbogatirea experientei individuale si implicarea directa a ei in formarea componentilor de
baza a constiintei de sine;

Aceste doua obiective de baza se realizau prin altele cu un continut mai concret:

*  organizarea, implicarea si desfasurarea activitatii dominante a prescolarilor - jocului pe roluri;
»  organizarea , desfagurarea activitatilor productive cu prescolarii,
» organizarea, desfasurarea formelor de baza a comunicarii in aceasta varsta (M.Lisina);
»  lichidarea diferentelor stabilite in sferele de baza pentru copii:
copil - adultul, copil - anturajul material, copil - alt copil, copil - “El insusi”.
= orientarea totald la personalitatea copilului, accentuarea ajunsurilor care se refera la
personalitate si la activitate, incurajarea copilului si actiunilor lui, aprecierea pozitiva si in cazurile
cand copilul nu o merita.

Vom prezenta rezultatele in experimentul de control separat pentru fiecare subgrup de varsta.
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Fig. 7. Rezultatele in experimentul de control pentru prescolarul superior
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Figurile prezentate reflecta tabloul general al schimbarilor care au intervenit in dezvoltarea
congtiintei de sine dupa ce am realizat experimentul de formare.

In varsta prescolard au loc destul de rapid schimbirile in orisicare formatie psihologica
care sunt determinate de mersul natural al procesului de dezvoltare. Pentru a evita efectul
,,maturarii”’, am efectuat urmatoarele:

. realizam sedintele formative in perioade scurte de timp (pana la trei luni);
. am asigurat testarea la semnificatia statistica a diferentelor in rezultatele obtinute.

In timpul care s-a scurs intre pre- si post- test la prescolarii grupului de control n-au intervenit
schimbari esentiale (diferentele nu sunt statistic semnificative la nivelul p = 0,05 dupa criteriul U
Mann - Whitney).

Compararea rezultatelor pentru subgrupurile de varsta (grupul experimental si cel de control)
ne ofera diferente statistic semnificative la nivelul p =0,05, criteriul U Mann - Whitney.

Deci, deja la acest compartiment putem spune cad ipotezele lansate pentru aceastd parte a
lucrarii au fost confirmate: in condifii experimentale, special organizate, este posibila corectia si
influenta pozitiva asupra procesului de formare a constiintei de sine, in special, pentru varsta
prescolara trebuie accentuatd sfera de comunicare cu caracter de subiect si reanimata sfera

Acum ne putem referi la analiza mai profunda a rezultatelor formarii in conditii experimentale
a “ Eu-lui” la prescolarii educati in institutiile de tip inchis.

Inainte de toate trebuie sa accentuim faptul ci pe parcursul sedintelor formative am incercat
s inlocuim acele standarde educationale, acele norme §i normative care sunt primite pentru copii
in institutiile de tip inchis. In cadrul sedintelor introduceam astfel de relatii intre matur
(experimentator) si copii, care practic trebuie s existe (lotul I). Trebuie sa existe, accentuam acest
lucru. In viata de toate zilele si acolo ( I lot) deseori ne intdlnim cu multe variante negative in
cadrul sistemului de relatii copil - matur. In conditii experimentale, evident, am putut mentine
acea atmosfera, interactiune, comunicare, acel contact, care real in familii nu existd intr-o asa
forma ,,curatd”, purd. Considerdm ca acest moment este foarte important. Anume realizarea celor
expuse ne-a permis Intr-un timp relativ scurt sd provocam schimbdrile in personalitatea
prescolarilor, in structura afectiva si cognitiva a constiintei de sine. Rezultatele subgrupurilor de
varsta pentru grupul experimental sunt mai mari in comparatie cu rezultatele grupului de control.
Am reusit si influentdm asupra tempoului de formare a imaginii de sine. In acest sens, stimuland
formarea rapidd a experientei de comunicare si experientei individuale am reusit sd largim, sa

imbogatim cunostintele copiilor despre sine si sd schimbam atitudinea copiilor fatd de sine.
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Sedintele formative intr-un timp scurt au provocat constituirea cunostintelor noi despre propriile
decursul @ 2 - 3 luni 1n cadrul comunicarii, interactiunii si activitatii practice ( jocurile, activitatile
productive, construire, modelare etc.) formam noi si noi cunostinte despre sine la copii, le
informatii despre sine. Procesul de comunicare a fost modificat foarte esential. De la restrictii,
autocratism, norme, formalism etc., am trecut la comunicare centrati pe personalitate. In special
trebuie sa ne referim la factorul 2 de baza, care determind formarea imaginii de sine - experienta
activitatii individuale a copilului. La copiii din institutiile de tip inchis de educatie se formeaza
experienta activitatii individuale aproximativ la acelasi nivel ca si la semenii lor din alte
esantioane. Insi, se intdmpld un lucru interesant. Copiii din lotul al III, avand conditiile medii
pentru formarea experientei activitatii practice nu le pot folosi sau nu le folosesc. Consideram ca
pot fi evidentiate doua situatii diferite. Prima din ele - la copii se formeaza experienta activitatii
practice la un nivel mediu, insd mai departe exista bariere care nu permit dezvoltarea sub influenta
ei a laturii cognitive in cadrul imaginii de sine. Cunostintele despre sine sunt formate, insd nu sunt
folosite de catre copil in cadrul constiintei de sine. Cunostintele noi, reprezentarile despre sine
care se formeaza in cadrul experientei activitatii practice sunt proiectate in structura periferica,
insa acolo si raman intr-o forma pasiva, neactivata. Situatia a doua - mai dificila - copiii nu pot
beneficia la un nivel normal de organizarea experientei activitatii practice. Inaintim in calitate de
lamurire urmatorul argument - si in prima si in a doua situatie, cauza, factorul determinant este
acelasi, numai implicat la diferite etape. Vorbim in acest caz despre comunicarea cu adultii. In
prima situatie - stilurile, formele de comunicare practicate nu permit patrunderea cunostintelor
despre sine in nucleul imaginii, consolidarea si folosirea lor in cadrul constiintei de sine. In situatia
desfasuririi, realizirii activitatii practice individuale. In acest caz inci pani la formarea
cunostintelor si proiectia lor in structura periferica a imaginii drept bariera este prezenta
comunicarea, acele forme, tipuri care sunt practicate in institutiile de tip inchis. Diferentierea
imaginii ,,Eu-lui”. Mult mai inalte efecte obtineam anume cu acei copii pentru care le este
caracteristica prima situatie si compensari mult mai putin eficiente la prescolarii din situatia a
doua. In cadrul componentei afective am reusit sia provocim schimbéri mari. Dupa parametrul
»manifestari emotionale” copiii din lotul al Il rdmaneau cu mult in urma in comparatie cu
primele doua loturi. La micutii din orfelinate se manifestau retrairi emotionale de caracter negativ

orientate spre sine insusi in situafii experimentale in care real lipseau motivele care le puteau
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provoca. Aceste doua momente sunt caracteristice pentru componentul afectiv al imaginii de sine
si la varsta prescolard. De fapt mai multi autori mentioneaza saracia, retinerea in manifestarea
emotiilor si sentimentelor la copiii crescuti in orfelinate. Lucrand cu prescolarii deseori observam
ca ei se retin de a rade, de a zambi atunci cand noi glumeam. Inchiderea in sine, specifica pentru
acesti copii se reflectd si in trairile lor emotionale. Componentul afectiv al constiintei de sine
(atitudinea fata de sine) este la un nivel mai scazut, format la copiii din lotul al Ill. Pentru a avea o
atitudine emotionald pozitiva fatd de sine copilul trebuie sa simtd aceasta atitudine din partea celor
din jur. In primii ani de viatd cea mai importanta este atitudinea respectiva a adultilor fata de copii.
Din nou putem compara, incepand cu primul an de viatd unde tip dominant al activitatii este
anume comunicarea emotionald a maturului cu micutul, conditiile pentru loturile studiate. In cazul
esantionului III practic lipseste comunicarea emotionald, in primul an de viata are loc satisfacerea
trebuintelor biologice ale pruncului si celor ce ingrijesc de copii, practic, nu le raméane timp
pentru asigurarea conditiilor optime ale formarii personalitatii si in acelasi rand, a constituirii
formelor initiale ale constiintei de sine. Mai apoi, in copilaria precoce si in varsta prescolara, de
parca se echivaleaza ceva mai mult conditiile de educatie, insd familia 1n acest sens nu poate fi
substituitd prin nici un institut de socializare a personalitatii. Cele expuse ne permit sd vorbim
despre faptul ca si la prescolari nu sunt create conditiile pentru dezvoltarea optima a celui de - al
doilea component structural de baza al constiintei de sine - sfera afectiva. Conditiile experimentale
pe care le-am creat au contribuit partial la un progres in dezvoltarea atitudinii pozitive fata de sine.
Cel mai important moment din nou a fost comunicarea centratd pe subiect cu accentuarea
permanenta a parametrilor respectivi depistati si evidentiati de noi. Formarea increderii in sine,
inlaturarea partiald a inchiderii in sine, lipsei de initiativa, renuntarea la regimul aspru de cerinte
si norme a determinat schimbarile in sfera afectiva a copiilor. Acesti copii au inceput a zambi, a
manifesta initiativa in jocurile si activitatile propuse etc., etc. Aprecierile pozitive permanente din
partea adultului care se refera la personalitate si la activitatea copilului le-a permis prescolarilor
din lotul III sa priveasca cu alti ochi la sine insusi. S-a transformat sistemul de autoapreciere.

Pe langa schimbarile care au intervenit in tempoul formarii Eu-lui trebuie sd vorbim si despre
modificarile in continutul imaginii. Organizarea sedintelor formative, tinand cont de felul
dominant al activitatii, importanta activitatilor productive, caracteristicile de varsta a prescolarilor,
dialectica dintre sferele de baza de interactiune intre copil si adult, realitatea materiala, semeni,
sine insusi, factorii de bazd ce determind dezvoltarea imaginii etc., ne-au permis sa obtinem
schimbari calitative 1n constiinta de sine a prescolarilor educati in institutii colective de tip inchis.
Principalele din ele se referd la Tmbogatirea continutului constiintei de sine prin largirea

diapazonului de cunostinte despre sine; consolidarea cunostintelor si reprezentarilor despre sine
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prin trecerea de la o structurd difuza a componentului cognitiv la o structura integrd bine
diferentiatd; formarea autoaprecierii pozitive si adecvate a prescolarilor; formarea componentilor
structurali precum ar fi: sentimentul empatiei, sentimentul proprietatii, identitatea sexuala etc.;
dezvoltarea initiativei si Increderii 1n sine etc.

Inca un moment esential la care trebuie si ne referim constd in faptul ci compensarea in
aceasta perioada de varsta este posibila, cei drept compensarea partiala.
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& Manifestarea conduitei empatice la preadolescenti
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Summary
The present study reflects one of the most important and significant psychological problem
empathic behaviors at preadolescents. The normal level of empathic behavior is characteristic for
69% of tested preadolescents. The high level of emphaty is not recorded at any preadolescents.
Emphatic behavior support continuous change during preadolescents’ age reaching the highest
level at 14 — 15 years. Girls are more empathetic than boys.
Key words: empathy, emphatic tendencies, gender, age, preadolescence.
Rezumat
Articolul dat descrie o problema actuald si semnificativa pentru psihologie — conduita empatica la
preadolescenti. 69% din preadolescentii testati prezinta un nivel normal al tendintelor empatice. in
acelasi timp nivelul nalt al tendintelor empatice nu se inregistreaza la nici un preadolescent.
Conduita empaticd suportd o schimbare continud pe parcursul varstei preadolescente atingand un
nivel maxim catre 14 — 15 ani. Preadolescentelor le este specific un nivel mai accentuat al
tendintelor empatice, comparativ cu preadolescentii.

Cuvinte-cheie: empatie, tendinte empatice, gen, varsta, preadolescenta.

Problema empatiei prezinta o importanta deosebita fiind apreciata la nivel empiric ca esentiala
pentru performanta sociald a unui individ.

A creste si a educa o personalitate armonioasd este visul multor parinti. Pentru realizarea
acestui scop sunt directionate actiunile si eforturile parintilor, profesorilor si a tuturor celor
implicati in educatia copilului.

Anii preadolescentei au o importantd covarsitoare asupra viitorului fiecdruia, in toate
domeniile, dar si mai ales in materie de psihologie. Anume acesti ani reprezinta perioada decisiva
in dezvoltarea personalitatii si in dezvoltarea conduitei empatice. Luand in consideratie situatia
sociala actuald, un rol important il au problemele educatiei emotional-morale ale preadolescentilor.
Formarea la preadolescenti a capacitétii de a actiona in conformitate cu normele etice (grija fatd de
ceilalfi, fatd de batrani, acordarea ajutorului, simtul dreptatii, bucuria fatd de succesul altuia) are
loc in cadrul dezvoltarii conduitei empatice.
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In contextul celor expuse am realizat un demers experimental al conduitei empatice in
preadolescenta. Esantionul supus cercetarii a fost alcatuit din 165 de preadolescenti din clasa a V-a,
a Vll-asi clasa a IX-a: 61 de subiecti cu varsta cuprinsa intre 10-11 ani, 57 cu varsta de 12-13 ani
si 47 cu varsta de 14-15 ani. Pentru investigarea empatiei am utilizat urmatoarele instrumente de
cercetare: testul ,,Diagnosticarea nivelului capacititilor empatice V.V. Boico” si chestionarul
»wStudierea nivelului tendintei empatice”.

Rezultatele obtinute, privind nivelul de manifestare a tendintelor empatice la preadolescentii

din lotul experimental, sunt prezentate in figura 1.

B scazut
normal

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind nivelul tendintelor empatice la preadolescentii supusi
experimentului

Rezultatele prezentate in figura 1 ne indica ferm ca datele iau forma distributiei asimetrice.
31% din preadolescentii testati obtin un scor ce reprezintd un nivel scazut al empatiei. Acesti
preadolescenti manifestd bundvointa, grija, compatimire, compasiune fatd de cei din jur foarte rar.
Cei din jurul lor nu pot sa spuna ca sunt persoane “dure” dar in acelasi timp nu sunt persoane din
cele sensibile. In relatiile interpersonale sunt predispusi si judece prin fapte nu prin impresii
personale. La citirea cdrtilor artistice si vizionarea filmelor mai mult trag atentia la actiunile
personajelor decat la trairile emotionale. Le vine greu sd prezica desfasurarea relatiilor dintre
oameni, uneori chiar si actiunile lor par neasteptate. Nu isi dezvaluie trdirile interioare, §i acest
fapt incurca la deplina perceptie a oamenilor.

69% din preadolescentii testati au obtinut un scor considerat normal privind empatia ceea ce
presupune cd ei sunt sensibili la nevoile si problemele altora, predispusi de a intelege si a ierta
multe; sunt sensibili emotional, initiazd usor o comunicare, cei din jur le apreciaza sinceritatea. Se
stiruie s evite conflictele si sd ajungi la solutii de compromis si accepti criticile la adresa sa. In
evaluarea evenimentelor au incredere mai mare in propriile sentimente si intuitie decat in

concluziile analitice. Prefera sa se afle printre oameni decat sa fie singuri. Permanent au nevoie de
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acceptare sociald pentru a actiona. Tot ei insa nu sunt aten{i la munca precisa $i minutioasa si
deseori le sunt caracteristice stari de dezechilibru emotional.

Din pacate nici unul din preadolescenti nu a inregistrat un nivel 1nalt al empatiei, ceea ce ne
vorbeste despre situatia actuald in care educatia se bazeazad pe alte valori decat cele ce tin de
respect, ajutor reciproc, compdtimire sau intelegere reciproca.

Urmatorul pas in cercetarea noastrd a fost s analizdm tendintele empatice in dependenta de

genul preadolescentilor. Rezultatele obtinute sunt ilustrate grafic in cele ce urmeaza.
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Fig. 2. Datele preadolescentilor supusi experimentului privind nivelul tendintelor empatice
in dependenti de gen

Datele prezentate 1n figura 2 ne permit sa constatdm ca pentru nivelul scazut de empatie, cotele
cele mai mari sunt obtinute de baieti, in raport de 35%, spre deosebire de fete, cu 28%. Pentru
nivelul normal de empatie situatia este urmatoarea: 65% din baieti manifesta un nivel normal de
empatie, in comparatie cu 72% din fete.

Astfel empatia este mai pregnant exprimatd la fete decét la baieti. Aceasta se explicd prin
faptul ca fetele se deosebesc de baieti in ceea ce priveste stilul de exprimare si reglare emotionala,
care depinde cel mai mult de educatie, de socializare sau context. Preadolescentele sunt mai
sensibile, mai emotive, mai loiale, mai protective, mai atente la nevoile celorlalti, ele tind sa dea o
mai mare importantd felului cum se simte o persoand si sd Incerce sa inteleagd acest lucru
oferindu-i suport emotional; in comparatie cu preadolescentii care sunt mai labili, impulsivi,
dominanti, ostili, agresivi; acestia au trasaturi de caracter Tnndscute mult mai rigide si cu ei se
vorbeste mai putin despre trairile interioare. Diferente statistic semnificative privind rezultatele
empatiei la preadolescenti si preadolescente nu s-au Inregistrat.

In continuare ne-am propus si investigim specificul tendintelor empatice pe subgrupe de

varsta pentru preadolescentii de 10 — 11 ani, preadolescentii de 12 — 13 ani si cei de 14 — 15 ani.
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Fig. 3 Repartizarea datelor privind nivelul tendintelor empatice la preadolescentii supusi
experimentului (preadolescenti de 10 — 11 ani, preadolescenti de 12 —13 ani, preadolescenti
de 14 — 15 ani)

Analiza cantitativa a rezultatelor prezentate in figura 3 ne permite sd remarcadm ca nivelul
scazut de empatie este specific preadolescentilor din toate subgrupele de varsta dupa cum urmeaza:
pentru 31% din preadolescentii de 10 — 11 ani, 35% din preadolescentii de 12 - 13 ani si 26% din
preadolescentii de 14 — 15 ani. Procentajul cel mai inalt de copii pentru nivelul normal de empatie
a fost stabilit la preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 14 si 15 ani — 74%, in comparatie cu
preadolescentii de 10 — 11 ani — 69% si preadolescentii de 12 — 13 ani — 65%.

Expunerea grafica a rezultatelor si analiza acestora demonstreaza ca exista o tendintd certd in
modificarea nivelul de empatie in dependenta de varsta.

Indicii nivelului scdzut de empatie sunt mici pentru toate subgrupele de varsta, fara diferente
statistic semnificative. Raportul procentual pentru nivelul normal de empatie variaza pe parcursul
varstei preadolescente de la 69% la inceputul perioadei, trecand prin 65% la varsta de 12-13 ani
pana la 74% pentru sfarsitul perioadei.

Cel mai accentuat nivel de empatie este caracteristic pentru preadolescentii de 14 — 15 ani in
raport cu cei de 12-13 ani, la care nivelul normal de empatie este mai mic decat la cei de 10-11 ani.
Deosebirile stabilite isi trag originea din caracteristicile specifice pentru fiecare din varstele
studiate.

Perioada dintre 10 si 12 ani, inceputul preadolescentei, este caracterizata ca fiind tensionata si
confuza si reliefatd de o multitudine de transformari fizice, fiziologice, emotionale si cognitive
profunde care au un rol esential in formarea personalitatii. Restructurarile la care este supus
copilul genereaza instabilitate emotiva si hipersensibilitate puternicd, insa ei sunt capabili sa-Si
inteleagd semenii si sa le ofere suport emotional.

Pentru varsta de 13 ani este caracteristica criza preadolescentina, care consta intr-0 izbucnire

de negare sistematica a valorilor impuse si neinfelese sau neacceptate, a identitatii anterioare, de
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copil, pe care parintii se incapataneaza s-o pastreze. Aceasta se manifesta pentru fiecare diferit, dar
totodata este insotita de anumite schimbari radicale in comportament, se accentueaza dificultati in
comunicare, proprii pentru toti puberii. Preadolescentii se evidentiazd prin crearea situatiilor
conflictuale, impunerea violentd a propriilor reguli, eschivarea de la indeplinirea obligatiilor
elementare dand dovada de introvertism, negativism, dezechilibru emotional care este insofit de
anxietate, neliniste, agresivitate, frustrare si rigiditate.

Perioada intre 14 si 15 ani ce marcheaza sfarsitul preadolescentei este o perioadd mai linistita.
Schimbarile radicale deja s-au produs in crizi. In aceastd perioada asistim la o echilibrare
puternicd a emotivitatii, preadolescentul caracterizindu-se prin nuantarea, clarificarea si
intensificarea laturii afective. El incepe sa controleze constient expresiile emotionale manifestate
sau retinute. In aceste circumstante este cazul sa mentionim ca numirul preadolescentilor cu un
nivel scazut de empatie scade, datorita amplificarii capacitatii de stapanire activa a emotiilor si a
celei de identificare cu semenii sdi, cu trairile si problemele prin care acestia trec.

Pentru o investigare mai profundad a tendintelor empatice am comparat baietii si fetele, in

functie de cele 2 nivele de intensitate a empatiei, separat pentru toate subgrupele de varsta.
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Fig. 4. Distributia datelor privind tendintelor empatice in dependenta de varsta si genul
preadolescentilor
In subgrupa de varsta de 10 — 11 ani din numarul total de baieti, 43% prezintd un nivel scizut al
empatiei s1 57% un nivel normal al empatiei; din numarul total de fete, 21% prezinta un nivel
scazut al empatiei si 79% un nivel normal al empatiei. Distributia grafica a rezultatelor pentru
preadolescentii de 10 — 11 ani ne indica diferente de gen privind intensitatea empatiei. Astfel,
observam ca baietii prezintd o frecventd maritd in cazul scorurilor ce denotd un nivel scazut al

empatiei, in timp ce fetele obtin o frecventd mai mare in cazul nivelului normal al empatiei.
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Diferente statistic semnificative privind intensitatea empatiei au fost obtinute intre rezultatele
baietilor de 10-11 ani si a celor de 14-15 ani pentru nivelul normal al empatiei : U=75, p=0,05,
(cu rezultate mai mari pentru baietii de 14-15 ani), rezultat ce se datoreaza faptului ca odata cu
varsta se schimba atitudinea fatd de cei din jur, Indeosebi fatd de semeni, se instaleaza simtul
maturitatii si stabilitatea emotionala, si intre rezultatele baietilor si fetelor de 10-11 ani privind
nivelul normal al empatiei: U=143, p=0,05, (cu rezultate mai mari pentru fete), fapt ce se
datoreaza specificului de personalitate pe care 1l au fetele, atentiei pe care acestea o acorda ele
emotiilor si trairilor altor persoane.

Pentru subgrupa de varsta ce include preadolescentii de 12 - 13 ani, repartitia rezultatelor pentru
baieti este urmatoarea: 34% din ei prezintd un nivel scazut al empatiei si 66% un nivel normal al
empatiei, in timp ce la fete atestam o crestere a procentajului pentru nivelul scazut al empatiei
pand la 36% si o descrestere a procentajului pentru nivelul normal al empatiei pana la 64%. Din
datele prezentate se observa ca baietii manifesta o preponderentd in cazul nivelului normal al
empatiei, iar fetele manifesta mai frecvent un nivel scazut al empatiei.

In subgrupa de varsta 14 — 15 ani din numarul total de baieti, 24% prezintd un nivel scizut
al empatiei si 74% un nivel normal al empatiei. Din numarul total de fete, 27% prezinta un nivel
scazut al empatiei, si 73% un nivel normal al empatiei. Datele aratd ca baietii manifestd 0
frecventd maritd in cazul scorurilor ce denotd un nivel normal al empatiei, spre deosebire de fete,
care prezintd o frecventd mai mare in cazul nivelului scazut al empatiei.

Din expunerea graficd a rezultatelor si analiza acestora observam ca existd o tendintd de
modificare a nivelul de empatie in dependenta de varsta si genul preadolescentilor.

Indicii nivelului scdzut de empatie sunt mici pentru toate subgrupele de varsta atat la fete
cat si la baieti, fara diferente statistic semnificative. Raportul procentual pentru nivelul normal de
empatie variaza la baieti pe parcursul varstei preadolescente de la 57% la inceputul perioadei,
trecand prin 66% la varsta de 12-13 ani pana la 76% pentru sfarsitul perioadei; iar la fete
constatam o descrestere de la 79% la inceputul perioadei la 64% la varsta de 12-13 ani, urmata de
o crestere pana la 73% la sfarsitul perioadei.

Cel mai accentuat nivel de empatie este caracteristic pentru preadolescentele de 10 — 11 ani,
urmate de preadolescentii de 14-15 ani. Deosebirile stabilite isi trag originea din caracteristicile
specifice pentru fiecare din varstele studiate, astfel daca initial preadolescentele inregistrau cel mai
inalt nivel al empatiei, fapt ce se datoreaza procesului maturizarii ce debuteaza mai devreme la
acestea, la urmatoarea etapa acest nivel scade din cauza dominarii crizei de la 13 ani; la baieti
nivelul normal al empatiei Inregistreaza o crestere treptata dat fiind faptul ca in ceea ce priveste

afectivitatea si controlul emotiilor la ei are loc o dezvoltare lenta a acesteia.
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\—dz IICUXOJIOI'NMYECKHE OCOBEHHOCTH PA3ZBUTUA

BU3YAJIBHOI'O MBIIIVIEHUA Y CTYAEHTOB MY3bIKAJIBHBIX ®AKYJIBTETOB
YKPAUHBI U KUTASA
Cumonenko C.H., nipod., np. ncuxoi. Hayk (YKpauHa),
I3ans /lanvan, acnupant (Kurait), KOcxHOYyKpanHckuit
HallMOHAJIbHBIN Nefarorndyeckuid yausepcurer umenu K.J[. Ymmnckoro
Summary

The article reveals the peculiarities of the structural components of visual thinking in
Ukrainian and Chinese students-musicians. A theoretical analysis of the problem of the study of
visual thinking in psychology and in musical activities.

The results of the research process characteristics and operational components of visual
thinking in student’s vocalists and pianists Ukrainian and Chinese sample. A comparative analysis
of the development of the structural components of visual thinking and the subjects set differences
in the development of indicators of operational and procedural components.

Key words: visual thinking, operational components, procedural characteristics, the image of the
world, music student’s vocalists and pianists.
Pesrome

B cratbe PACKPLBITHI 0COOEHHOCTH Pa3BUTHA CTPYKTYPHBIX KOMIIOHCHTOB BH3YaJIbHOI'O
MBIIUICHNS Yy YKPAaWMHCKUX M KHTAMCKHX CTYAEHTOB-MY3bIKaHTOB. [IpoBeneH TeopeTnuecKkuit
aHaJIn3 HpO6J’I€MBI HU3YUCHUA BU3YAJIbHOI'O MBINUJICHHA B IICUXOJOIMH H B My3LIKaHBHOfI
ACATCIIbHOCTH.

HpeI[CTaBJ'ICHBI PE3YyIbTAaThI HUCCIICO0BaHUA MpoHeCcCyalibHbIX H OonepannOHAIBHBIX
KOMITOHCHTOB BHU3YaJIbHOT'O MBIIIJICHHUA praHHCKOﬁ U KUTAUCKOUI BBI60pKI/I CTYACHTOB BOKAJIMCTOB
U TuaHuCTOB. [IpoBeneH CpaBHUTENBHBIM aHAJIU3 PAa3BUTHS CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB
BU3YaJIbHOT'O MBIINUIJICHUS Y HCHBITYCMbIX W YCTAHOBJICHBI DPA3JIMYUA B PA3BUTUH nokas3areiei
ONCpalOHAIIBHBIX U ITPOUCCCYAIbHBIX KOMIIOHCHTOB.

KuaroueBnie ciioBa: BHU3YaJIbHOC MBIINIJICHUE, OIICpallMOHAJIBHBIC KOMIIOHCHTEHI, IMPOLCCCYAIbHBIC
XapaKTEePUCTUKH, 00pa3 MHUpa, MY3BIKAJIbHBIN 00pa3, CTYy/IEHTh BOKAIMCTHI U THAHUCTHI.
3HaqHTCHBHy10 poJib B TBOp‘-ICCKOfI ACATCIIbBHOCTU HUI'PACT BBICOKHI YPOBCHBb pa3BUTUIA
KOTHUTHUBHBIX MPOHCCCOB, OAHHUM H3 HHUX ABJEICTCA BH3YAaJIbHOC MBIIIJICHUC. ﬂaHHLII\/'I BU/
MEBICIIATENbHON JACATCIIBHOCTH ABJISACTCA HAMMCHEC U3YUCHBIM. BI/I3yaJ'II)HO€ MBIINIJICHUE CTAHOBUTCSA
Bce 0oJiee paclpOCTPAHCHHBIM TIPEIMETOM M3YYCHHS B PA3JIMYHBIX 00JACTIX TICHXOJIOTHYECKOTO
3HaAHUA OT TCOpHUH PCUICHUA 3aJdad U I/1306pCTaTCJ'ILCTBa a0 I/ICCJ'ICI(OBaHI/Iﬁ BBICIIIHUX (I)OpM
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TBOpYecTBa. OHAKO CaMO 3TO MOHATHE HE JIOCTATOYHO YETKO OIMPEICIICHO, YTO TMPUBOIUT JHUOO K
Ype3MEPHOMY PACHIMPEHUI0 €ro o0beMa — OTOXKIECTBICHHIO CO BCEM  CIEKTPOM OOpa3HBIX
SIBIICHUH, 100 K CMEIICHHUIO JTAHHOTO TMOHSTHUS C MOHATHEM TBOPYECTBA BOOOINE, OMpPEICICHHE
KOTOPOT'0 HEPEIKO CBSA3AHO C OOBIICHHON MHTYHIIUCH.

[IpoBeeHHBI TEOPETUYECKUM aHAIHM3 TIIO3BOJIMI PACCMOTPETh TOHATHE «BH3yaJIbHOE
MBIIUICHHUE», a TaKXKE MPOAaHATU3UPOBATH OCHOBHBIE MOJXOJbI K €r0 M3yYEHHUIO B COBPEMEHHOM
nicuxosorudeckoi Hayke. [Ipo0Giema BU3yalbHOTO MBIIIICHUSI paccMaTpuBaiach B paboTax TakuX
ncuxosioroB, kak P.Apuxeiim, M. Beptreitmep, JIx. I'mbcon, P. I'peropu, B. Anenncos,
Hx. Aunepcon, A. JIxxouncen, C. Koccnun, 1. Meunep, A. [TaitBuo, C. Pun, X. Caiimon, M. ®apax,
K. Xaitmonn, C. Yunman, B. UYeits, P. lemapa, H. FO. Beprunec, B. M. Topuon,
H. H. 3aBanmumuua,  B. Il. 3unuenko, B. M. Mynunos, . K. Ctpenkos, b. U. becnanos,
B. 1. I'nezep, A. /. JlorBunenko, 1. M. Apuesuu, B. B. Ileryxos, C. H. Cumonenko. Oanaxo,
HECMOTpPSl Ha TaKO€ KOJIMYECTBO HMCCIEAOBAHMUN BHU3YallbHOTO MBIIUICHUS, aHHAs MpoliemMa B
paMKax My3bIKQJIbHOW MCUXOJIOTHH MPAKTHYECKU HE PACKPHITA.

B oTeuecTBEHHBIX HCCIIEIOBAHUAX IO IPOOIEME BU3YaTbHOTO MBIIIJICHUS MPEUMYIIIECTBEHHO
U3Yy4aduCh HarisgHele o0pasbl. [locTpoeHue pa3nuyHBIX MoJeNed HarsAHBIX 00pazoB
OCYIIECTBIISZIOCH HAa METOJOJIOTMYECKUX TMO3ULUSAX TEOPUU OTPAXKEHHUS, CUCTEMHOIO U
JIeATETbHOCTHOTO TMOAX0JA0B. PaccmarpuBasi Takue TOHSTHSA, KakK: <«GPUTEIBHBIN 00pas3y,
CHATJSITHBIN 00pa3y, «BU3YaIbHO-MBICIUTENBHBIA 00pa3», Y4eHbI€ MPUXOAST K BBIBOIY, UTO
MOCTEAHUA  SIBJISETCS OMpPEIEJICHHBIM THUIIOM 3pPUTENBHBIX 00pa3oB, cCHEeHH(pUKa KOTOPOTo
3aKJIIOYAeTCs B TOM, 4YTO €ro OCHOBOW SBIISIETCS YYBCTBEHHOE OTPAXKEHHE, €My IMpucylla
HATJSIIHOCTh, M OH, B OTJIMYKE OT APYTHX HATJISIIHBIX 00pa30B, ABJISETCSA CO3MaHHbIM [1; 4].

B coBpemMeHHO!Il TICHXOJIOTHM BHU3YyaJIbHOE MHBIIIJICHUE paccMaTpuBaeTcs Kak
MPOJAYKTUBHBIA BHJ MO3HABATEIHHON NEATENBHOCTH, KaK BbICIIAasl (OpMa pa3BUTHSA HATJSTHBIX
BUJIOB MbIIUIEHUA. BusyanbHOe€ MBIIIJIEHUE UWMEET KYJbTYPHO-UCTOPUUYECKYIO MPHUPOLY,
pa3BHUBaeTCS B TPOIECCe JCATEILHOCTH, UMEET WHJIUBHUIAyaJbHbIE OCOOCHHOCTH TMPOTEKAHUS,
CJIO)KHYIO UHTETPAJIbHYIO CTPYKTYPY: OTPAXKAaET CBSI3M U OTHOIICHUS OOBEKTUBHOU PEAIbHOCTH C
MOMOIIBIO Pa3HBIX (OPM BH3YaILHOTO KOAMPOBAHUS Ha MeTaBepOanbHOM ypoBHE. CoaepkaHueM
JAHHOTO BHUJA HATJSATHO-MBICTUTENBHOW JEATEIbHOCTH SIBISETCS TpaHcopMalus pasHbIX
pOOJIEMHBIX CHTYAI[Mil B CTPYKTYPhI HOBBIX 3HAHHIA, CO3aHne 00pa30B-KOHIENTOB [4].

Nx maTtepuaabHBIMH HOCHTEISIMH MOTYT OBITH MOJIENH, TpauKu, CXeMbI, KapThl, a TaK¥Ke
pasHble apToHOMHUYecKHe (OpMbl (PUCYHKH, KapTHHBI, CKYJIBNTYpa, apXHTEKTypa), KOTOpHIE
ABJSIOTCS PE3yJbTaTOM BHU3YaJIbHOI'O METAMOJEIUMPOBAHUS Ha PA3HBIX YPOBHAX OTpakKeHUs

peanbHOCTU: OT KOHKPETHBIX BelIeH /70 BBICIIMX YpOBHEW aOCTparupoBaHHUs J1€HCTBUTEILHOCTH
68



[3].

[Ipouecc BU3yaJlbHOIO MBIIUIEHUS B YKPAaMHCKOM IICHMXOJIOTMHM H3ydaicsi B paboTax
C.H.Cumonenko, T.A.Bosusuko, E.H.I'pex, O.B.lBantora, U.B.Po3unoii, B xuraiickoii - XyaH
Wub. PaccmarpuBasi BU3yalbHOE MBILIUICHHUE C MO3UIMHA CTPaTerHaibHO-CEMAHTUYECKOTO MOAX0a
[4]. C.H.CumoHEHKO yKa3bIBa€T, YTO MPOAYKTOM BH3YaJbHOIO MBIIUICHHUS BBICTYMaeT 00pas-
KOHLENT KakK II03HaBaTelbHas CTPYKTypa, OpraHu3alus KOTOpOH SBISETCS pe3yilbTaToM
UHTETPAllMN JBYX Pa3HOKAUYEeCTBEHHBIX (OpPM MpEACTaBICHUS HH(POPMAIMU: BU3YalbHOU H
BepOaIbHON Yepe3 BU3YyaJbHYIO, ITyTEM CO3JaHMs MOJENEH, cXeM, 00pa3oB-IIPOTOTUIIOB, 0OPa30B-
3HAKOB M CUMBOJIOB [4 c. 140].

CTpyKTYpHBIMH KOMIIOHEHTaMH BU3YyaJbHOTO MBIIUICHHUS SIBIISIIOTCS  MpOlieCCyalbHbIC
XapaKTepUCTHKHU, OIlEpallOHaJbHbIE MEXAaHM3Mbl U  COJAEp)KaTeIbHble KOMIIOHEHTHL. K
MPOLIECCYaIbHBIM XapaKTEPUCTHUKAM OTHOCSTCS MPOAYKTUBHOCTH, BH3yallbHAsi OPUTHHAIBHOCTb,
KaTeropualibHas THOKOCTb, KOHCTPYKTUBHAS aKTUBHOCTD, a K OMEPAallMOHAIIBHBIM — CIIOCOOHOCThH K
BU3YAJIbHOU AU QepeHIrnaniui 1 HHTETPALUU dJIEMEHTOB CTPYKTYPBI, YCTAaHOBJICHHE BU3YaJIbHBIX
AQHAJIOTUM, BU3YaJIbHbII CHHTE3, BU3YaJbHBIM aHAJIN3, CIOCOOHOCTh K OOOOIEHHOMY «BUIEHUIO»
cpasy Bceil TpanchopmupoBaHHOW CTPYKTYpbl [3]. OcHOBHbIMH (GYyHKIUSMU 00pa3a-KOHIIENTa
BBICTYNAIOT  [O3HABaTeNbHAsl, TIPOTHOCTUYECKAs, PEryIsaTUBHAs, KpeaTHBHas, 3HAKOBO-
CUMBOJINYECKASI.

OnHOll M3 OCHOBHBIX sBisieTcd KpeaTuBHas (yHkuus. [lockonbKy Bu3yanbHBIH 00pa3
SBIISIETCS HE OTPAXCHHBIM, a CO3/IaHHBIM 00pa3zom [1;4], aTo mpeanonaraer HalIU4YUE SJIEMEHTOB
TBOpPUECTBA B €ro co3fgaHuH. HarmsaHocTh — oOpasa-KOHIENTa NPHUHAICKUT He K cdepe
penpoAykuuu oOBEKTa B €ro YUCTOM BHUIE, a K cdepe PEKOHCTPYKIUH U KOHCTPYHPOBAHHUS
(MonmenupoBaHus, mpeoOpazoBaHus, TpaHchopmanuu) oObekTa. KpeaTHBHOCTH BH3yalbHOTO
MBIIUICHUST 3aKII0YaeTCsl B TOM, UYTO JTFOOOH OOBEKT, MpEeAMETHAsl CUTYyallHs, pPeaJbHOCTh MOXKET
OBITH MPOTOTHIIOM OTPOMHOTO KOJHYECTBA PA3TMYHBIX MOJENEH WM 00pa30B-KOHIENTOB. Takum
oOpa3zoM, TBopueckas (KpeaTHBHas1) (QYHKIHS BU3YaJIbHOTO MBIIUICHUS PEAM3yeTCs B CO3/IaHUU
Mojziesiell (HampuMep, CIIOKHBIX TMPOOJIEMHBIX CHTYyallWii), Oiaromapss KOTOPbIM HX pEIICHHE
CTaHOBHUTCS BHJIMMBIM, a TaKKe CO3JaHHH OOPa30B-KOHIICTITOB, BU3YalbHBIX 3HAKOB, CHMBOJIOB,
Pa3IMYHBIX APTOHOMHUYHBIX (opm [4].

Pemaromyro posib B pa3BUTUU MBICIUTENBHON JEATEIBHOCTH 4YEJIOBEKa, U B YaCTHOCTH,
BH3YaJIbHOT'O MBIIUIEHUSI UMeeT o0l1asi KapTHHA MHpa, MIPUCYIIas TOMY WIH HHOMY OOIIECTBY, YTO
OTIpefieNIsieT CTpaTeTruu IMO3HAHUS 3TOTO MHpa M CO3/[aHUS WHAMBHIYAlbHBIX OOpa3oB MHUpa ee
MPEACTABUTEISIMHU. Harnsano-npoctpancTBEHHbIE u METPUYECKHUE XapaKTEPUCTUKU

BU3yAJIN3UPOBAHHON KapTHUHBI MUPAa MOTYT COOTHOCHUTBCS C KYJIBTYPHO-AYXOBHBIMH KaTE€TOPUSIMH
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MHUPOIIOHUMAaHUA TOW WM HWHOW KYJIbTYPHO-UCTOPHUYECKOW KapTHHBI Mupa. IIpocTpaHcTBEeHHO-
BPEMEHHbBIE TPAHUIbl KApTUHBl MHpA PACHIMPSAIOTCS C Pa3BUTHEM BHU3YaJbHOIO MBILIUICHUS
YeJ0BeKa M, BMECTE C TEM, BO3MOXXKHOCTH «KOHILIENTYaJIbHOTO BHJIEHUS» YEJIOBEKA MOTYT
OTPaHUYMBATHCS CYIIECTBYIOIIMM B €r0 CO3HAHUU 00pa3oM MHpa.... DTO MOATBEPHKIAET HE TOIHKO
CYILIECTBOBaHHE BIMSIHHS KapTHHbI MHUpa Ha CEMAHTHKY HArjsAHbBIX 00pa3oB, HO U TO, UTO
BU3YaJIbHOE MBIIUICHUE BIUSET, (OPMUPYET, MEHsIET 00pa3 MHpa YelOBeKa, MOMOTAeT BBISICHUTh
MEePBUYHOE, UHTYUTUBHOE BUJICHUE YEJIOBEKOM MHUPA Yepe3 €ro BU3yaiu3anuio [4].

BusyanbHoe MBIIIIEHHE B MY3BIKAJIbHO-UCIIOIHUTEIBCKON EATEeIbHOCTH BBICTYIAET, Kak
MIPOLIECC MOPOXKACHUSA U TpaHCHOPMAIUU UCIIOIHUTENBCKOr0 00pas3a - HHAMBUAYAIBHOIO criocoba
NPEJCTAaBICHUS MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS, OIIOCPEICTBOBAHHOTO 00pa3oM Mupa cyobekTa. ITo
IpoIecC TOCTPOCHUS CIOCOOOB MPEICTABICHHUS MY3BIKAJHHOTO MPOHM3BENEHUS, HE0O0XOIMMBIX
CyOBEKTy AJi1 €ro TBOPUECKON peanu3aluu. ITU CIOCOOBI SBISIOTCS OOOOIICHHBIM 00pa3oM
OyIylIero HWCIOJHEHHUs, KOTOpoe peanu3yer (YHKIUU TOHUMAHMS, NPUHATUS U OCBOCHUS
Oyaylero mpousBeACHUs, €ro KyJbTypHOro cojepkanus. [loaToMy, Ha Haml B3I, BU3YaJbHOE
MBIIJICHHE UTPAeT BEAYIIYIO POJIb B MPOLIECCE CO3JaHMs MCIIOIHUTEIBCKOTO 00pa3a (kak oOpasa-
KOHIIENTa) MY3bIKAJIbHOTO MPOU3BeaeHUS [5].

Llenpro HaIIEr0 SMMIUPUYECKOTO HCCIENOBAHUS OBLJIO BBISIBICHUE PA3JIMYUIl U CXOACTBA B
Pa3BUTUH BU3YaJIbHOTO MBIIUIEHUS Y CTY/IEHTOB ITMAHUCTOB M BOKAJHWCTOB BTOPOIO U YETBEPTOTO
KYpCOB MY3bIKaJIbHBIX (hDaKkyIbTeTOB Y KpauHsl U Kuras.

B xone uccrnenoBanus ObUIM MCIIOIB30BaHbI TAKUE SMIIUPUUYECKUE METO/IbI Kak HAaOII0/IeHHe,
Oecena, aHalW3 TMPOJIYKTOB JEATEIBLHOCTM M KOHKpeTHble Meronuku: Metonuka Il.Toppenca
(mogudukanus M.A.Xononnoi), wmeroauka «IIporpeccuBHbie Marpuub» JIx.PaBena. B
MCCIIeI0BaHUH TTpUHUMAaIo ydacTue 80 CTyneHTOB-TTMaHUCTOB U 80 CTYJAEHTOB-BOKAIUCTOB 2 U 4
KypcoB 00yueHus u3 Ykpaunsl 1 Kuras.

AHanus pe3yibTaToB AMIMPUUYECKOTO MCCIENOBAHUS II0Ka3al, YTO y CTYAECHTOB-IIMAHHCTOB
JIBYX BBIOOPOK MPOMCXOAUT Pa3BUTHE MPOLECCYaTbHBIX XapaKTEPUCTUK BU3YAJIbHOTO MBIIUIEHHUS.
Jlnsg moATBepkKAECHUS pa3IMUMA  [MOKazarele MpolecCyalbHbIX XapaKTEPUCTHK BHU3YaJbHOIO
MBIIUIEHHUS Y CTYJAEHTOB-TMaHUCTOB YKpauHbl 1 KHP Obln mpoBeneH aHamu3 ¢ MCIOIb30BaHUEM
kputepust CtprofieHTa (cM.1adm. 1).

Tabmuma 1. 3HaUMMOCTh OTAMYMHA  TOKa3aTeneil MpolecCyalbHBIX XapaKTEPHUCTUK

BHU3yAJIbHOT'O MBIIIUIEHHS] Y CTY/I€HTOB IINAHUCTOB U BOKAIMCTOB YKpanHsl 1 KHP

Kypcsr [Toka3arenn
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[IponyktuB | Kareropuanbu BepOanpHas Busyanbna KoncTpykTua
HOCTb st FI/IGKOCTB MT'MHAJIbHOCTDH MT'MHAJIbHOCTD i1 aKTUBHOCTb
t t T T t
2my/2nK 3,34 3,11 6,36 20,64 3,79
4ny/4nk 7,94 2,95 5,06 10,69 4,44
2By/2BK 8,94 4,84 10,63 15,86 7,29
4By/4BK 7,96 2,69 10,80 9,19 0,96
tp=2,23; p<0,05

. - 3HauuMsbie pu p<0,05

Iy — CTYICHTBI-IIMAHUCThI Y KPauHbl;, MK — CTyAeHTbI-uanuctel KHP

BY- CTYJEHTbI-BOKAJIMCTBI Y KPauHbI; BK-CTYACHTbI-BOKaJMCTHI KHP

BbLsiBiieHBl 3HAUMMBIE PA3IUyYMs B OLEHKAaX I10 IMOKa3aTeN0 MPOIYKTUBHOCTU Y CTYIEHTOB-
IIMAaHUCTOB YKPAHMHCKOM M KuTalickol BhIOOpKHU 2 Kypca (t=3,34, t, = 2,23 npu p<0,05), 4 xypca
(t=7,94, t;, = 2,23 mpu p<0,05), TO ecThb ypoBEHb pa3BUTHS NPOLYKTUBHOCTH BBIIBHKCHUS
BU3YJIbHBIX THUIIOTE3 BHINIE y CTYACHTOB-TIMAHUCTOB YKPAWHCKOW BBHIOOPKH. 3HAUMMBIC PA3IUUUS
BBISBJIEHBl B IIOKa3aTeNsX KaTeropuaJbHOM THOKOCTH B paboTax CTYAEHTOB-IIMAHHUCTOB
YKPaHHCKOHM BBIOOPKM M KHTalickoi BeIOOpkM 2 Kypca (t=3,11, to, = 2,23 npu p<0,05), 4 kypca
(t=2,95, t, = 2,23 mpu p<0,05), 4TO CBUAETENBCTBYET O PA3IMYUAX B YPOBHIX Pa3BUTHS JaHHOTO
MI0KA3aTessl Y UCIBITYEMBIX.

Ilo mnoxa3atensM BepOaJbHOW M BU3YaJbHOW OpPUTMHAIBHOCTH BBISBICHBI 3HAYMMBbIE
pas3InyMsl B OLIEHKAX Y CTYJEHTOB-IIMAHUCTOB YKPAWHCKOM M KUTaHCKOM BBIOOPKH 2 Kypca (t=6,36,
t=20,64, t,, = 2,23 npu p<0,05), 4 xypca (t=5,06, t=10,69, t, = 2,23 npu p<0,05), 4To yka3piBaeT Ha
pa3nuuus B YPOBHE Pa3BUTHs BepOAbHO-0Opa3HON OPUTHMHAIBHOCTH y WCIBITYEMBIX — YPOBEHBb
pasBUTHS BBIIIE Yy CTYAEHTOB-NIMAHMCTOB YKPAaMHCKOH BBIOOPKH, Ye€M Yy CTYJEHTOB-ITMAHUCTOB

KuTaiickoit BeIOOpKH (cM.Puc.1).
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Puc.1 CpaBHHUTEJIBHBII aHAJNM3 IOKA3aTeJIeil MPoLeccyaJbHbIX XapaKTePUCTHK

BU3YAJIbHOI'0 MBILIVICHUS Y CTY/ICHTOB-NIHAHKCTOB YKpauHbl 1 KHP.
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Cyl1iecTBYIOT 3HaYMMBbIE PA3IUYUS 0 MOKA3aTEN0 KOHCTPYKTUBHOM aKTUBHOCTHU B padoTax y
CTYJEHTOB-IIHAHUCTOB YKPaUHCKOH M KHTalickoil BEIOOpKH 2 Kypea (t=3,79, t, = 2,23 npu p<0,05),
4 kypca (t=4,44, t, = 2,23 npu p<0,05), To ecTh ypOBEeHb Pa3BUTHs JAHHOIO IOKA3aTess BBILIC Y
CTYJEHTOB-ITMAHUCTOB YKPAHCKOM BHIOOPKH, YEM Y CTYEHTOB-IIMAHUCTOB KUTANCKOM BHIOOPKHU.

Wtak, MOXHO cnenaTb BBIBOJ, YTO YpPOBEHb Pa3BUTHUS MPOIECCYAIbHBIX XapaKTEPUCTUK
BU3YaJIbHOTO MBIIIJICHHS BBILIEC y CTYACHTOB-NIMAHUCTOB YKPAUHCKOM BBHIOOPKH, YEM y CTYACHTOB-
UAHUCTOB KUTAMCKON BBIOOPKH, YTO MOJITBEPXKIACTCS HAIMYMEM 3HAUMUMBIX DPA3IMYMA MEXIY
BCEMU MOKa3aTeNIMU 10 kputepuio CThIOIEHTA.

VY CTYIEHTOB-BOKAJIUCTOB YKPAMHCKOM M KUTAMCKOW BHIOOPKM aHaIM3 MOJYyYEHHBIX JaHHBIX
no kputeputo CThiofeHTa (cM.Ta0i.1.) MO3BONMI BBISIBUTH CTATUCTHYECKH 3HAYMMBIC Pa3THUUs
MEXJly OLEHKaMH B PadOTax CTYJEHTOB-BOKAJIMCTOB YKPAMHCKOW M KUTANCKOM BBIOOPKU IO
II0Ka3aTelsM POAYKTUBHOCTH (2 Kype — t=8,94, t, = 2,23 npu p<0,05 u 4 xypc —t=7,96, t, = 2,23
npu p<0,05) ¥ KOHCTPYKTMBHOW akTMBHOCTH (2 Kypc — t=7,29, to, = 2,23 mpu p<0,05), uro
yKa3bIBa€T Ha TO, YTO YPOBEHb PA3BUTHUS MPOAYKTUBHOCTH BBIIBMIKCHUS BH3YAIbHBIX THIIOTE3 U
KOHCTPYKTUBHOW aKTHBHOCTH BBIIIE Y HCIBITYEMBIX YKPAaUHCKOW BBIOOPKH, YEM Yy HCIBITYEMBIX
KHTANCKON BBIOOPKHU.

BrlsiBnieHbl 3HaYMMbIE pa3NuyMsl B OIEHKaX MO MOKa3aTeNsiM KaTeropHalibHOM rudkoctu (2
Kypc — t=4,84, t, = 2,23 npu p<0,05 u 4 xypc — t=2,69, t,, = 2,23 npu p<0,05), BepbanbHOI
opuruHanbHocTH (2 kype — t=10,63, t, = 2,23 npu p<0,05 u 4 xypc — t=10,80, t, = 2,23 npu
p<0,05), Bu3yansHOM opuruHanbHOCTH (2 Kype — t=15,86, t, = 2,23 npu p<0,05 u 4 xypc — t=9,19,
to = 2,23 mpu p<0,05), pesynpTaThl CBHUAETEILCTBYIOT O TOM, 4YTO YPOBEHb Da3BUTHUS
KaTerOpuaIbHOW THOKOCTH, BepOaJbHONM M BHU3YaJIbHOW OPUTHHAIBLHOCTH BHIINIE Y CTYACHTOB -
BOKQJIUCTOB KHUTANCKONW BBIOOPKH IO CPAaBHEHHIO CO CTYAEHTAMU -BOKAJIMCTOB YKPaWHCKOM
BBIOOPKH.

He BbIsIBIIEHO 3HAUMMBIX Pa3IMYMi B OLIEHKAX IO MOKA3aTeN0 KOHCTPYKTUBHOW aKTMBHOCTH
B paboOTax CTYJIEHTOB-BOKAJIMCTOB YKpPaHHCKON M KHuTaiickoi BbIOOpkH 4 kypca (1=0,96, t, = 2,23
npu p<0,05), 4TO CBUAETENBCTBYET 00 OTCYTCTBUU Pa3iNuUil B yPOBHE PAa3BUTHUS KOHCTPYKTUBHOMN
AaKTUBHOCTH Y UCIIBITYEMBIX 4 Kypca YKa3aHHBIX BBIOOPOK (cM. Puc.2).

Takue paznuuust MOXKHO OOBSICHUTh OCOOCHHOCTSIMU MY3BIKJILHOTO UCKyccTBa Kutast [2; 6],
a uMeHHO omepHoro. Kak ykas3piBaroT ydeHHble [5;6] eMy mnpucyiia HeoOblYaiiHas 00pa3HOCTb,
HarJsJHOCTh, KOTOpasi MMEET BBICOKHI YpOBEHb O0OOIIEHHS U aOCTpakIMM, CEMaHTHUECKOMN

[ITyOUHBI.
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Puc. 2. Pacnipenesienne nmokasareJsieii npoueccyajbHbIX XapaAKTEPUCTHK BU3YAJIbHOI0
MBILLJIEHHS Y CTY/IEeHTOB-BOKAJMCTOB YKPAHHCKONH U KMUTaiiCKOil BLIOGOPKH

WTak, MOXXHO cienaTh BBIBOJ, YTO y CTYACHTOB-BOKAJHCTOB YKPAWHCKOH BBHIOOPKH YPOBEHB
Pa3BUTHUS MPOMYKTUBHOCTH BBIABMIKCHUS BHU3YaJbHBIX THIIOT€3 M KOHCTPYKTUBHON aKTUBHOCTH
BBIIIIE, YEM Yy CTYJCHTOB-BOKAJIMCTOB KHUTAaWCKON BbIOOpKH. O/HAKO, YpOBEHb DPa3BUTHUS TaKUX
IPOIECCYaTbHBIX XapaKTEPUCTUK BHU3YaIbHOTO MBIIUICHHUS, KakK: KaTeropHajibHas THOKOCTH,
BU3yaJIbHAsl U BepOalibHAsi OPUTHHAIBLHOCTH BBIIIE Y CTYACHTOB-BOKAJIMCTOB KUTAWCKON BBHIOOPKH,
YTO TOATBEPXKIACTCS HAIMYMEM 3HAUYUMBIX Pa3MYMid MEXKIy YKa3aHHBIMH II0Ka3aTelIsiMHU 10
KkputepHio CTbIOJICHTA.

OMIUPUYECKOE HCCIIEOBAHUE TTOKA3aj0, YTO CYHIECTBYIOT Pa3IMYMsi B YPOBHSIX pPa3BHTHUS
OTIePAIMOHATIBHBIX KOMIIOHEHTOB BU3YaJIbHOTO MBIIUICHHUS Y CTY/IEHTOB-ITHAHUCTOB 2 U 4 KypcOB
YKpauHCKOH ¥ Kuoaiickoil BbIOOpPOK (cM.Tabi. 2). B Tabmume 2. mpeacTaBieHbI pPe3yibTaThl
UCCIICIOBAaHMsl OMEpaIlMOHAIIBHBIX KOMIIOHEHTOB (mo Metoauke «lIporpeccuBHble MaTpULBD)
Jlx.PaBeHa).

Tabmuma 2. 3HAUMMOCTH pa3NIMYMKd  TMOKA3aTeNe  OlNepaluoOHAIbHBIX KOMIIOHEHTOB

BU3YaJIBHOI'O MBIIIUVICHUA Y CTYACHTOB THAHUCTOB U BOKAJIMCTOB praI/IHLI u KHP

IToxazaremm
Kypcsr Cepus A Cepus B Cepus C Cepus D Cepus E
t t T t T
2my/2nK 1,98 2,49 1,32 3,51 2,05
4my/4nk 2,31 2,45 2,38 2,99 2,99
2BY/2BK 1,55 2,15 1,98 2,21 2,25
4By/4BK 2,30 2,38 3,25 2,56 3,79
tp= 2,23; p<0,05
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. - 3HauuMsbie pu p<0,05

Iy — CTYICHTBI-IIMAHUCTBI YKpPauHbl;, IIK — CTyAeHTbI-tnanucTsl KHP

BY- CTYJEHTBI-BOKAJIMCTBI Y KPauHbl; BK-CTYACHTHI-BOKaIUCTHI KHP

IIpoBeneHHBIN CPaBHUTEIBHBIN aHAIU3 MTO3BOJISIET CAEJIATh BBIBOJI O TOM, YTO y CTYAECHTOB-
[IUAHUCTOB YKPAaWHCKOW BBIOOPKM BBIIIE YPOBEHb PAa3BUTHS ONEpPALMOHAIBHBIX KOMIIOHEHTOB
BU3YAJIbHOTO MBILIUICHUS, YeM y CTYJCHTOB-TIMAHUCTOB KUTACKOW BBIOOPKH, @ UMEHHO 10 TaKUM
MOKa3aTeasiM Kak CIOCOOHOCTh K JU(QEepeHIMPOBKE OCHOBHBIX 3JEMEHTOB Trpaduyeckon
CTPYKTYpBI, CHOCOOHOCTh K JAEHCTBHIO IO aHAJOTUHU, CIIOCOOHOCTh K BHM3YaJIbHOMY CHHTE3Y,
CHOCOOHOCTh BBIABIIATH KOJUYECTBEHHbIE M KauyeCTBEHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH IOCTPOEHUS (QUryp

(cm. Puc.3).
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Puc.3. CpaBHHTe/IbHBINH aHATN3 OKA3aTeIeld ONEePANMOHAIBLHBIX KOMIIOHEHTOB
BH3YaJbHOI0 MBIIJICHUS Y CTYACeHTOB-MaHNCTOB YKpaunsl u KHP.

Bbonee Hu3KkMii ypoBEHb pa3BUTHS Y CTYIEHTOB-IIMAHUCTOB YKPAUHCKOW BBIOOPKHU MOKAa3aTens
CIIOCOOHOCTH K CJIO)KHOMY MHOTOYPOBHEBOMY aHAJIM3Y U TpaHC(HOPMAIIMU BU3YaJIbHBIX JaHHbBIX.

Taxke OBUT mNpoBENEH aHaIU3 pPe3yJIbTaTOB HCCIENIOBAaHMUS CTYAEHTOB-BOKAJINCTOB C
npuMeHeHneM Kputepus CThrofieHTa (cM.Talll. 2 ) U BBISBIEHO 3HAUYUMbIE PA3JIUYUS B OL[EHKaX MO
cepud A y CTYIAEHTOB-BOKAJUCTOB 2 Kypca YKpamHCKOM M KuTaiickol BbIOOpKM; 1o cepuu E
(t=2,25, t,, = 2,23 pu p<0,05), 4 xypca (t=2,30, tp = 2,23 npu p<0,05), TO ecTh ypoBEHb Pa3BUTHS
CHOCOOHOCTH K JU(EpeHIIMPOBKE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB TIpaMuecKOl CTPYKTYphl BBIIIE Y

CTYZICHTOB-BOKAJIUCTOB YKPaWHCKOM BbIOOpKHU (cM. Puc.4).
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Puc.4. CpaBHHTe/IbHBIH AHAJIN3 NIOKA3aTe/IeH ONePAMOHATbHBIX KOMIIOHEHTOB
BH3YaJIbHOI'0 MBIILICHHS Y CTYACHTOB-BOKAJINCTOB YKpaunsl 1 KHP

3HaYMMbIe pPA3MUYMsA  BBIABICHBI MEXAY IIOKa3aTelsiMH B pabdoTax CTYICHTOB-
BOKAJIUCTOB YKPaMHCKOH 1 KuTaiickoii BIOOpku no cepuu B (1=2,38, t, = 2,23 npu p<0,05), cepun
C (t=3,25, t, = 2,23 npu p<0,05), cepun D (t=2,56, t,, = 2,23 npu p<0,05), cepunu E (t=3,79, t, =
2,23 npu p<0,05), 4TO CBUAECTENHCTBYET O pAa3IHUUAX B YPOBHE pPAa3BUTUS CIIOCOOHOCTHU K
CJIO)KHOMY MHOTOYPOBHEBOMY aHAJIHM3y W TpaHC(HOPMALWUU BU3YAJIbHBIX JAHHBIX y HUCHBITYEMBIX
YKPanHCKOW U KUTAMCKOIN BBIOOPKH.

Hcxons w3 3TOro MOXKHO CYHMTaTh, YTO YPOBEHb pPa3BUTHS TaKUX OMNEPAMOHAIBHBIX
KOMITOHEHTOB BH3YyaJIbHOTO MBILIUIEHHUS KaK CIIOCOOHOCTbH K JEHCTBHIO MO0 aHAJIOTUH, CIOCOOHOCTh
K BU3YaJlbHOMY aHalM3y W CHHTE3Yy, CIIOCOOHOCTh K CJIOXKHOMY MHOTOYPOBHEBOMY aHAIHM3y H
TpaHc(OpMallMi BU3YaJbHBIX JIAHHBIX BBIIIE Y CTYACHTOB-BOKAIMCTOB 4 Kypca KHTaHCKOM
BBIOOPKHU.

[Tonmy4yeHHble pe3yibTaThl MO3BOJSIOT CJHENaTh CIEAYIOIIME BBIBOJABI: Y CTY/AEHTOB-
BOKQJINCTOB YKPAMHCKON BBIOOPKM HamOoyiee pa3BUTHl TaKWe TIOKA3aTeNIH IPOILECCYaTbHBIX
XapaKTePUCTHK BU3YaJbHOTO MBIIUICHUS, KaK : MPOJYKTHBHOCTh, BepOaibHas OPUTHHAIBHOCTD U
KaTeropuayibHasi THOKOCTh, a Y CTY/I€HTOB-BOKAJIMCTOB KUTAHCKON BBIOOPKH JOCTATOYHO BBHICOKUMN
YPOBEHb PpA3BUTUS WMEIOT TaKHe IO0Ka3aTeNn IPOLECCYalbHBIX XapaKTEpUCTUK BHU3YaJIbHOTO
MBIIUICHNS], KaK: MPOAYKTUBHOCTh, KaTeropualibHasi THOKOCTh, BH3yallbHasi W BepOaibHas
OpPUTHHATLHOCTb.

CpaBHMTENbHBIM aHAMM3 Ppa3BUTHS  ONEPAMOHATIBHBIX KOMIIOHEHTOB  BH3YallbHOTO
MBIIIEHHUS] Y CTYJIEHTOB-BOKAJIMCTOB YKPAaMHCKOW M KUTAWCKOM BBHIOOPKM BBISIBHJI, YTO YPOBEHb
pa3BUTHS CHOCOOHOCTH K JICHCTBHIO TIO AHAJOTHH, CIIOCOOHOCTh K BHU3YAJIBHOMY aHAIM3y H

CHUHTE3Y, CIIOCOOHOCTh K CJI0)KHOMY MHOIOYPOBHEBOMY aHAIM3y U TpaHC(HOpMalMU BU3YaJTbHBIX

75



JIAHHBIX BBIIIC Y CTYJEHTOB-BOKAJIUCTOB 4 Kypca KUTAHCKOW BBIOOPKHU. Y CTYIACHTOB-BOKAJIUCTOB 2
Kypca o0eux BBIOOPOK YpOBEHb pa3BUTHs OINEPALMOHAIBHBIX KOMIIOHEHTOB BHU3YaJIbHOTO
MBIILIEHHS] IPAKTUYECKU OJMHAKOBBIM.

Taxum 0Opa3oM, CpaBHUTENBHBINA aHAIU3 [TOKa3aJl, YTO HA PA3BUTHE BU3YaJIbHOIO MBILIUICHUS
y CTYAGHTOB IIMAHUCTOB M BOKAJUCTOB YKpauHbl M Kurtas BiIMAIOT 0COOEHHOCTH
npodeCCHOHATBLHOMN IEATETFHOCTH U 3THUYECKHUE OCOOCHHOCTH BOCIIPHSTHS KaPTUHBI MUPA.

[lepcrieKTUBHBIM B HAILIEM HCCIIEJOBAHMM SIBJISIETCS IIPOBEIECHUE CPABHUTEIBHOTO AHAIU3a
0COOEHHOCTEH pa3BUTHS CTPYKTYPHBIX KOMIOHEHTOB BHU3YaJlbHOTO MBIIUIEHUS Y NpeACTaBUTENEH
TaKUX TBOPYECKUX CHEIMATIbHOCTEH, KAaK XYJOKHHUKHU, My3bIKaHThI U XOpeorpadml.
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PARTICULARITATILE SFEREI EMOTIONALE LA ADOLESCENTII
DEPENDENTI DE COMPUTER
Racu lulia, doctor in psihologie, conferentiar universitar, Catedra Psihologie,
Universitatea Pedagogica de Stat ’lon Creangd” din Chisinau,
Buza Raisa, masteranda,
Universitatea Pedagogicd de Stat ”Ton Creangd” din Chisinau,
Summary
The research describes the result of the computer addiction at adolescents. The computer
addiction in adolescents has a high frequency. Nowadays 34% of adolescent are computer
addicted. The relation between computer addiction and anxiety, computer addiction and
frustration, computer addiction and aggressiveness, computer addiction and stiffness were
identifying. Addicted adolescents manifest a high level on anxiety, worry, agitation, discomfort,
nervousness, hostility and impulsivity.
Key words: addiction, computer addiction, anxiety, frustration, aggressiveness, stiffness,
adolescence.
Rezumat
Articolul reprezintd un demers experimental al adolescentilor cu dependentd de computer. Ca
rezultate am evidentiat ca dependenta de computer este o problema a societatii actuale. Astfel 34%
din adolescentii testati prezintd dependentd de computer. Am stabilit corelatii pozitive intre
dependentd de computer si anxietate, dependentd de computer si frustrate, dependentd de
computer si agresivitate si dependentd de computer si rigiditate. Adolescentii dependenti de
computer manifestd neliniste, ingrijorare, anxietate, agresivitate, impulsivitate, nervozitate si
irascibilitate excesiva.
Cuvinte-cheie: dependenta, dependenta de computer, anxietate, frustrare, agresivitate, rigiditate,
varsta adolescenta.

In literatura de psihologie se foloseste des termenul de ,,adictie”, probabil preluat din limba
engleza (limba in care sunt scrise cele mai multe articole si studii). In dictionarele engleze vom
descoperi cad termenul ,,addiction” poate fi — inclinatie, patimd, ndrav, dependentd, pe cand in
Dictionarul explicativ al limbii romane aflam cd termenul ,,adictie” inseamnd doar — dependenta
fata de un drog, cu tendinta cresterii progresive a dozelor. [2]

Potrivit Societdfii Americane pentru Medicind Adictivd care a revizuit recent definifia
dependentei, aceasta fiind acum recunoscutd ca o afectiune cronica a creierului, nu o simpld
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problema comportamentald ce implica alcool, droguri, computer, jocuri de noroc, sex, asociata
mecanismelor de recompensare, motivatie, memorie si functionare a circuitelor creierului.

Societatea actuala se caracterizeaza prin noi si noi dependente specifice omului modern. Dintre
acestea vom enumera: dependenta de computer (internet, jocuri), de cumparaturi, de sport, de
munca care sunt la fel de periculoase ca si cele provocate de consumul de diferite substante
(droguri si alcool).

Unul din tipurile dependentei frecvent intalnit este dependenta de computer. Pentru prima data
termenul de dependentd de computer a fost utilizat de M. Shotton in 1989 in lucrarea ,,Computer
Addiction”, desi conceptul a fost discutat mult mai devreme de catre N. Rushby. In cartea sa ,,An
introduction to Educational Computing” publicatd in 1979, N. Rushby subliniazd cd persoanele
care devin dependente de computer pot prezenta simptome de sevraj. Primele semne de alarma cu
privire la dependenta de computer (internet si jocuri video) au fost trase inca din anii 1980.

Dependenta de computer este un termen relativ nou introdus pentru a descrie dependenta de
un computer, nu doar de computerul personal ci si de jocurile video si de internet si are mai multe
nume: cyberaddiction, cyberholism, netaddiction, netaholism, pathological internet use (PIU) [1,
3].

Cercetatorii si studiile efectuate apreciaza o incidenta ridicata a dependentilor de computer. C.
Popa afirma ca la ora actuald, prevalenta dependentei de computer nu se cunoaste cu exactitate.
Studiile indica o incidenta foarte diferitd pentru dependenta de computer. Astfel cifrele sunt
dispuse in intervalul de la 2% la 10% din totalul populatiei, atit din cauza esantioanelor,
metodologiilor si scalelor diferite utilizate, cat si din cauza diverselor nume folosite de cercetétori
pentru dependenta de computer [3].

Desi dependenta de computer este o problema acuta a timpurilor in care tradim si se intalneste
la toate varstele, insa preadolescentii, adolescentii si tinerii sunt in mod ,,natural” mai inclinati
catre dependenta de computer.

Dependenta de computer la adolescenti are numeroase consecinte si repercusiuni asupra sferei
emotionale si a personalitdtii adolescentului. Problema cu privire la particularitatile sferei
emotionale la adolescentii dependenti de computer este una pe cat de studiatd, pe atat si de
controversata.

Astfel ne-am propus sa realizam o cercetare experimentala orientatd la Studierea
particularitatilor sferei emotionale la adolescentii dependenti de computer.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 107 adolescenti din clasele a X—a — a Xll-a cu

varsta cuprinsa intre 14 si 18 ani Inscrisi in liceul teoretic ,,Spiru Haret” din oragul Chisinau.
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Pentru evaluarea cat mai autenticd a variabilelor supuse cercetarii am ales o serie de metode:
Inventarul de determinare a dependentei de computer. K. Young (L. Turieva si T. Boiabot) si
Testul autoaprecierea starilor psihice Eysenck.

In scopul verificarii nivelului de dependentd de computer la adolescenti am aplicat urmitoarea
probd: Inventarul de determinare a dependentei de computer. K. Young (L. Turieva si T. Boiabot).
Rezultatele obtinute, privind nivelul de manifestare a dependentei de computer la adolescentii din

lotul experimental, sunt prezentate in figura 1.

m non-dependent
M curisc de dependenta

dependenti

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind nivelul de dependenta de computer la adolescentii
supusi experimentului

Datele prezentate in figura 1 ne aratd cd 26% din adolescentii testati sunt non-dependenti.
Acestia se caracterizeaza printr-o atitudine adecvata fata de computer si utilizeaza computerul
stiind cand sd-si intrerupd activitatea la acesta. Ei petrec putin timp in mediul virtual, preferand sa-
si dedice timpul liber prietenilor si familiei. Au un regim alimentar regulat si rational, au grija de
igiena proprie. Regimul de somn si veghe este adecvat.

40% din adolescentii investigati manifesta o tendinta de dezvoltare a dependentii. Adolescentii
cu risc de dependentd manifestd tendinta obsesiva de verificare a postei electronice, savurarea
urmatoarei sedinte on-line, sporirea timpului petrecut on-line, cresterea sumelor banesti cheltuite
on-line. De asemenea, ei incep sd manance, sd bea, sa-si faca temele direct in fata computerului. Ei
se mai caracterizeaza si prin faptul cd incep sd-si petreaca noptile la computer. La ei se mai atesta
si tendinta de a se indrepta direct catre computer cum intrd In casa.

In acelasi timp constatam o frecventa ridicatd a adolescentilor dependenti de computer. Astfel
34% din adolescentii testati obtin un scor considerat ca dependentd de computer. Pentru acesti
elevi este definitoriu o dispozitie ridicatd si euforie cand sunt in fata computerului si senzatia de
gol launtric, anxietate, irascibilitate, frustrare, neliniste si depresie cand nu sunt la computer.
Adolescentii dependenti de computer manifesta o crestere a perioadelor de timp petrecute in fata

computerului si imposibilitatea de a intrerupe utilizarea acestuia. Ei ignora prietenii, familia si
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celelalte activitati in care s-ar putea implica. Intotdeauna au probleme la scoali. Aceste
caracteristici sunt insotite si de modificari puternice in plan fiziologic si psihosomatic: senzatia de
umectare insuficienta a sclerei, dureri de cap de tipul migrenei, dureri de spate, alimentarea
neregulata, irationald, ignorarea regulilor de igiena personala, dereglari ale somnului, schimbarea
regimului de odihna.

Urmatorul pas in cercetare a fost orientat spre evidentierea starilor emotionale la adolescentii
dependenti de computer.

Pentru evaluarea anxietatii, frustrarii, agresivitagii si rigiditatii am administrat Testul
autoaprecierea starilor psihice Eysenck.

Anxietatea este 0 stare afectiva caracterizata printr-un sentiment de insecuritate, de tulburare,
difuz. Simptomele anxietatii se manifestd sub forma de frica si/sau ganduri cronice (constante),
repetitive, de ingrijorare, care reprezintd un element de stres pentru persoana respectiva si care
interfereaza cu activitatile din viata sa. Alte simptome comune anxietatii sunt: reactiile fizice:
(transpiratie, tremuraturi, batdi de inima rapide, dificultati in respiratie, greatd, lesin); ganduri
disfunctionale (de exemplu: dacd o sd vorbesc 1n fata publicului, si o sa gresesc, toatd lumea o sa
ma creada prost); comportament de evitare (o persoand poatd sd ajunga sa evite foarte multe
situatii. Faptul ca are ganduri negative si evalueaza irational situatiile care ii provoaca anxietate,
emotii negative foarte intense, reactii fizice puternice, si eventual experiente negative, plaseaza
persoana intr-un cerc vicios, din care nu poate sa iasa).

Rezultatele pentru anxietate la adolescentii dependenti de computer sunt prezentate in Figura 2.

739095

0ve O 63.89%
Fe 56,00%
60%
40% Hredus
30% H moderat
20% dicat
10% Eridicat

0%

non-dependenti curnisc de dependenti
dependenta

Fig. 2. Anxietatea la adolescentii cu diferite nivele de dependenta de computer (non-
dependenti, cu risc de dependenta si dependenti de computer)
Pentru adolescentii non-dependenti este specificd un nivel redus de anxietate si un nivel
moderat de anxietate in raport de 67,39% si respectiv 32,61%.
In cazul adolescentilor cu risc de dependenta rezultatele se modifica si tind sa incline mai mult

spre nivelul moderat de anxietate. Astfel 36,11% din adolescentii cu risc de dependentd manifesta
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anxietate redusd, in timp ce majoritatea covarsitoare a adolescentilor prezintd un nivel moderat de
anxietate.

Adolescentilor dependenti de computer pe langa nivele redus si moderat de anxietate le este
caracteristic si nivelul ridicat de anxietate. Asadar pentru adolescentii dependenti de internet
distributia rezultatelor privind anxietatea este urmatoarea: 32,00% din adolescentii dependenti au
un nivel redus de anxietate, 56,00% din adolescentii dependenti prezintd un nivel moderat de
anxietate si 12,00% din adolescentii dependenti manifestd un nivel ridicat de anxietate.

Analiza diferentiata a anxietatii la adolescentii cu diferite nivele de intensitate a dependentei
de computer ne permite sa mentionam ca nivelul ridicat de anxietate este specific doar
adolescentilor dependenti de computer.

In acelasi context ne-am propus si evaluim relatia dintre dependenta de computer si anxietate
la adolescentii din lotul experimental.

Tabelul 1. Corelatia dependentei de computer cu anxietatea la adolescenti (Bravais-Pearson)

o Coeficientul de Pragul de
Variabilele . _
corelatie (r) semnificatii
Dependenta de computer / Anxietate 0,39 p=0,001

Din corelatia surprinsa (r=0,39, p=0,001) vom mentiona ca exista o legatura intre dependenta
de computer si anxietatea adolescentilor. Astfel dependenta de computer coreleaza pozitiv cu
anxietatea. Odatd cu cresterea nivelului de intensitate a dependentei de computer se accentueaza
si anxietatea la adolescenti.

O alta dimensiune evaluata prin Testul autoaprecierea starilor psihice Eysenck este frustrarea.

Frustrarea este o emotie negativa, care apare atunci cand un obstacol exterior, un eveniment
sau o persoand ne Tmpiedica sa ne atingem, scopurile. O explicatie in acest sens este prezentatd de
E. Langer: frustrarea provine din decalajul creat in asteptdrile noastre si rezultatul real al unei
actiuni. Intervine atunci cand acesta din urma este sub asteptarile noastre. Existd doua reactii la
frustrare. O prima reactie este constientd. Individul frustrat urmareste cu asiduitate indeplinirea
scopului, in ciuda obstacolelor. Al doilea tip, de natura inconstientd, apare cand frustrarea este atat
de intensd, incit emotia negativi ameninti integritatea personalititii. In acest caz, intervin
mecanismele de aparare ale eului si situatia este reevaluata: ,,e mai bine ca n-am reusit*.

Frustrarea la adolescentii cu diferite nivele de intensitate ale dependentei de computer este

ilustrata grafic n continuare:
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Fig. 3. Frustrarea la adolescentii cu diferite nivele de dependenta de computer (non-
dependenti, cu risc de dependenta si dependenti de computer)

Rezultatele indica ca adolescentii dependenti manifesta toate cele trei nivele de intensitate ale
frustrarii: 89,13% din adolescentii non-dependenti au un nivel redus de frustrare, 8,70% din
adolescentii non-dependenti prezinti nivel moderat de frustrate. In acelasi timp constatim ca
pentru 2,17% adolescenti non-dependenti este caracteristic nivelul ridicat de frustrare.

In situatia adolescentilor cu risc de dependentd sunt prezente doar nivelele redus (55,56%) si
moderat de frustrare (44,44%).

Pentru adolescentii dependenti de computer se inregistreaza tabloul: 40,00% din adolescentii
dependenti de computer au un nivel redus de frustrare, 52,00% din adolescentii dependenti de
computer manifestd un nivel moderat al frustrarii, si 8,00% din adolescentii dependenti de
computer prezintd un nivel ridicat de frustrare.

Analiza rezultatelor ne permite sd consemnam cd cu intensificarea dependentei de computer
descreste frecventa inregistratd pentru nivelul redus de frustrare dupd cum urmeazad: de la
adolescentii non-dependenti (89,13%), spre adolescentii cu risc de dependentd (55,56%) si la
adolescentii dependenti de computer (40,00%).

Pentru nivelul moderat de frustrare tabloul inregistrat este opus. Odatd cu accentuarea
nivelului de dependentd de computer creste procentajul de adolescenti cu nivel moderat de
frustrare: 8,00 din adolescentii non-dependenti, 44,44% adolescenti cu risc de dependentd si
52,00% adolescenti dependenti de computer.

La nivelul ridicat de frustrare rezultatele ne indicd o crestere a frecventei acesteia odata cu
intensificarea dependentei de computer. Astfel 6,52% din adolescentii non-dependenti manifesta
un nivel ridicat de frustrate. Pentru adolescentii cu risc de dependenta si adolescentii dependenti
de computer rezultatele sunt similare (16,67% si 16,00%).

In continuare ne-am propus s evaludm relatia dintre dependenta de computer si frustrare la

adolescentii din lotul experimental.
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Tabelul 2. Corelatia dependentei de computer cu frustrarea la adolescenti (Bravais-Pearson)

o Coeficientul de Pragul de
Variabilele
corelatie (r) semnificatii
Dependenta de computer / Frustrarea 0,46 p=0,001

Si 1n cazul frustrarii se atestd un coeficient de corelatie pozitiva cu dependenta de computer
(r=0,46, p=0,001). Acest fapt poate fi explicat ca dependenta de computer este legatd cu prezenta
frustrarii la adolescenti Odatd cu cresterea valorilor la dependenta de computer se maresc si
valorile la frustrare.

Agresivitatea este inca o stare afectiva evaluatd prin testul autoaprecierea starilor psihice
Eysenck.

Agresivitatea care ia forma comportamentului agresiv poate fi definita acea forma de
comportament orientate in sens distructiv, in vederea producerii unor daune, care pot fi materiale,
psihologice, morale sau mixte. Prin urmare, actul agresivitatii, al comportamentului agresiv poate
fi indreptat catre obiecte, precum casa, mobila, vesela, catre fiintele umane sau ambele.
Rezultatele pentru agresivitate la adolescentii cu diferite nivele de dependenta de computer sunt

ilustrate in cele ce urmeaza.
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Fig. 4. Agresivitatea la adolescentii cu diferite nivele de dependenta de computer (non-
dependenti, cu risc de dependenta si dependenti de computer)
Evaluand datele din figura 4 am determinat ca nivelul redus al agresivitatii se Intalneste
preponderent la adolescentii non-dependenti (60,87%), fiind urmati de adolescentii dependenti de
computer (20,00%). Cea mai micd frecventd pentru nivelul redus de agresivitate se atestd la

adolescentii cu risc de dependenta (16,67%).
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Pentru nivelul moderat de agresivitate procentajul maximal este caracteristic adolescentilor cu
risc de dependenta (66,66%). Similar este si procentajul obtinut de adolescentii dependenti de
computer (64,00%). In cazul adolescentilor non-dependenti frecventa scade considerabil pana la
32,61%.

Cat despre nivelul ridicat de agresivitate putem mentiona ca acesta se Intalneste la toate cele
trei nivele de dependentd de computer dupd cum urmeaza: 6,52% adolescenti non-dependenti,
16,67% adolescenti cu risc de dependenta si 16,00% adolescenti dependenti de computer.

Relatia dintre dependenta de computer si agresivitate la adolescentii din lotul experimental
este prezentata in Tabelul 3.

Tabelul 3. Corelatia dependentei de computer cu agresivitatea la adolescenti (Bravais-Pearson)

o Coeficientul de Pragul de
Variabilele -
corelatie (r) semnificatii
Dependenta de computer / Agresivitatea 0,32 p=0,001

Analiza statistica ne indica o corelatie pozitiva intre dependenta de computer si agresivitate la
adolescenti (r=0,32, p=0,001). Acest fapt demonstreazd prezenta agresivitatii la adolescentii cu
dependentd de computer. In afari de aceasta, relatia evidentiati intre dependenta de computer si
agresivitate ne indica ca odatd cu accentuarea dependentei de computer creste considerabil si
agresivitatea.

Ultima dimensiune investigatd de noi prin Testul autoaprecierea starilor psihice Eysenck este
rigiditatea.

Rigiditatea este o blocare a sentimentelor, mai bine spus manifestarea acestora. Asta nu
inseamnad ca persoanele rigide nu simt, din contra, din contra, sunt foarte sensibile, dar isi
creeazd o bariera In acest sens. Adesea ele Incruciseaza bratele la piept, ca modalitatea de a

acoperi plexul solar §i transmiterea emotiilor.
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Fig. 5. Rigiditatea la adolescentii cu diferite nivele de dependenta de computer (non-

dependenti, cu risc de dependenta si dependenti de computer)
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Conform rezultatelor din figura 5 putem afirma ca nivelul redus al rigiditatii este preponderent
caracteristic non-dependentilor si constituie 36,96%, in comparatie cu dependentii de computer
(12,00%) si cu adolescentii cu risc de dependenta (11,11%).

Nivelul moderat de rigiditate se atesta la 75,00% din adolescentii cu risc de dependenta,
68,00% din adolescenti dependenti de computer si 56,52% la non-dependenti.

Nivelul ridicat al rigiditatii se intAlneste cel mai des la dependentii de computer (20,00%), spre
deosebire de cei cu risc de dependenta (13,89%) si cei non-dependenti (6,52%).

Tabelul 4. Corelatia dependentei de computer cu rigiditatea la adolescenti (Bravais-Pearson)

o Coeficientul de Pragul de
Variabilele _ L
corelatie (r) semnificatii
Dependenta de computer / Rigiditatea 0,34 p=0,001

Si intre dependenta de computer si rigiditate se atestd o corelatie pozitiva (r=0,34,p=0,001)
ceea ce demonstreaza ca odata cu cresterea nivelului dependentei de computer creste si rigiditatea
adolescentilor.

In concluzie vom mentiona ci dependenta de computer este o problemi acuta a timpurilor in
care trdim si reprezintd o entitate psihologica ce poate fi descrisa ca un nou tip de tulburare in care
utilizatorul incearca sa foloseasca computerul in mod excesiv pentru a satisface nevoile interne.
Dependenta de computer are o frecventa foarte ridicata in varsta adolescenta (34%) si duce la un
comportament dezadaptativ, fiind periclitata functionarea normald a adolescentului in plan scolar,
familial si social. Potrivit acestui studiu, dependentii de computer tind sd fie mult mai anxiosi,
frustrati, agresivi si rigizi decat non-dependentii de computer.
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\—dz Reperajul ,,zonelor mute” ale reprezentarilor sociale,

intre transferul de personalitate si manipularea identitara

Mihai Sleahtitchi, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Summary

In an attempt to highlight the defining characteristic of the methods through which the "silent
zones™ of the social representations can be identified, experts insist on indicating by all means
their ability to significantly reduce the burden of responsibilities required by the written and
unwritten rules of the group. The effectiveness of the use of such tools is organically linked to the
possibility of devitalization, throughout the experimental approach, what is called, a "binding rule
set by law or usage". Or, according to them, another way to get to the "counter- regulatory
elements that form the substance of the most hidden portion of the social representation” has
never existed and won't ever exist.

In relation to the reasoning that shows the beneficial effect of the suppression of the
normative pressures, comments aiming at the substitution method appear on a regular basis in the
specialty sources. Usually, it is seen as "the most widespread tool for revealing the silent zones of
the spectrum of the representations focused on the 'sensitive’ social objects”. Being used over time
in several experimental studies, the substitution method has fully proved its effectiveness. This
method reveals a highly significant relation "certain elements of the central system are more or
less sensitive, depending on the context of collecting the representation data, and this without
calling into question the independence of the central system towards the immediate context™.

According to a widespread definition in the specialty literature, the punctum saliens of the
method of normative decontextualization is the "manipulation of the recipient's identity" (the
"recipient” being the person who "receives the subjects' responses in a survey"). Having such a
potential, it can substantially reduce the normative pressure exerted on subjects with a status of
object of the empirical approach. Or, in a relaxed and decrisped psychosocial context, it will be
much easier for them to express all kinds of ideas "with deviations from the normal™ in the
presence of people with whom they are not on the same attitudinal platform.

Key words: ,,zone silent”, the substitution method, the method of normative
decontextualization

Rezumat

In tentativa de a scoate in evidentd caracteristica definitorie a metodelor prin care pot fi
identificate ,,zonele mute” ale reprezentarilor sociale, specialistii tin sa indice neaparat la
capacitatea acestora de a reduce semnificativ din povara responsabilitatilor pe care le impun
regulamentele scrise sau nescrise ale grupului. Eficacitatea utilizarii unor asemenea instrumente
este organic legata de posibilitatea devitalizarii, pe toatd durata demersului experimental, a ceea ce
poartd numele de ,,regula obligatorie fixata prin lege sau prin uz”. Or,spun ei, o alta cale de a
ajunge la ,.elementele contra-normative care alcatuiesc substanta celei mai ascunse dintre
portiunile reprezentarii sociale” nu a existat si nu va exista vreo data.

Metoda de substitutie este vazuta in calitate de ,,cel mai raspandit instrument de relevare a
zonelor mute din spectrul reprezentarilor focalizate pe obiectele sociale ,,sensibile”. Avand la
baza mecanismul transferului de personalitate, ea face dovada faptului ca ,,anumite elemente ale
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sistemului central sunt mai mult sau mai putin sensibile, in functie de contextul de culegere a
datelor reprezentarii, fara ca acest fapt sa pund in discutie independenta sistemului central fata
de contextul imediat”.

Metoda  decontextualizarii normative, la randul sau, are drept punctum saliens
,manipularea identitatii destinatarului” (prin ,,destinatar” avandu-se in vedere persoana celui care
,primeste raspunsurile subiectilor intr-o ancheta”). Dispunand de un asemenea potential, ea poate
reduce substantial din presiunea normativa exercitata asupra subiectilor cu statut de obiect al
demersului empiric. Or, intr-un context psihosocial relaxat si decrispat, acestora le va fi cu mult
mai ugor sa-si exprime tot felul de idei ,,cu abatere de la normal” 1n prezenta unor persoane cu care
nu se regasesc pe aceiasi platforma atitudinala.

Cuvinte — cheie: ,,zonda muta”, metoda de substitutie, metoda decontextualizarii normative

Deoarece existenta ,,zonelor mute” ale reprezentarilor sociale se explica prin presiunea
externd pe care o genereaza cadrul normativ existent (in limitele caruia nevoia de a fi politically
correct capata o importantd de prim rang) si devreme ce, intr-un context dominat de complezenta
si ne-sinceritate, reliefarea acestor portiuni ale ansamblului cerebral nu poate fi asigurata prin
metodele traditionale de investigare a ,,formelor de cunoastere elaborate colectiv” (fie cd ne
referim la asocierea liberd sau la reteaua asociativa, la punerea in discutie a nucleului central
sau la inductia prin scenariu ambiguu)l, este de la sine inteles ca, intr-o asemenea impletire de
circumstante , se impune necesitatea identificarii unor instrumente de cercetare mai putin
obisnuite, pin care, expresia lui F. Botosineanu, ,.clementele reprezentationale aleatorii s-ar anula
reciproc”.

In tentativa de a pune in evidenta chintesenta instrumentelor de identificare a ,,zonelor mute”
ale reprezentarilor sociale, specialistii indica, cu regularitate, la capacitatea acestora de a reduce
semnificativ din povara responsabilitatilor pe care le impun regulamentele scrise sau nescrise ale
grupului. Eficacitatea utilizarii unor asemenea instrumente este organic legata de posibilitatea
devitalizdrii, pe toatd durata demersului experimental, a ceea ce poartd numele de ,regula

obligatorie fixata prin lege sau prin uz”. Or, spun ei, o alta cale de a ajunge la ,,elementele contra-

1La ,Zonele mute” ale reprezentdrilor sociale si caracteristicile definitorii ale acestora ne-am referit, pe larg, in cateva studii
publicate anterior. Vezi, in acest, sens M.Sleahtitchi. Transfigurari in formula compozitionala a reprezentarii sociale: Srs = NC+EP
este inlocuitd gradual cu Srs=NC+EP+ZM// Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd sociald: Revista Facultatii de Psihologie
siPsihopedagogie speciald a Universitatii Pedagogice de Stat ,lon Creangd”. —2014. — Nr. 2 (35).— P. 1- 12

sau/siM.Sleahtitchi. ,,Zonele mute” ale reprezentdrilor sociale: entitate, etiologie, efecte// M. Caluschi, M. Marin (coord.).
Kreatikon : Creativitate. Formare. Performantd : Comunicari prezentate in cadrul Simpozionului National cu participare
internationala “Creativitate. Formare. Performantd” — Editia a Xl-a. - lasi : Editura PIM, 2014. — P. 34 — 37.
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normative care alcatuiesc substanta celei mai ascunse dintre portiunile reprezentarii sociale” nu
a existat si nu va exista vreo data.

Pe fundalul rationamentelor care scot in lumindaspectele pozitive ale suprimdrii presiunilor cu
caracter normativ, se considera cd obiectivul celei de-a patra etape de analiza structurald a
reprezentarii sociale (= decelarea ,,zonelor mute”) poate fi realizat cu succes fie prin metodade
substitutie, fie prin cea a decontextualizarii normative. De cele mai multe ori, ambele metode sunt
vazute in calitate de un ,, instrument eficient de relevare a ,,elementelor mascate” continute in
structura reprezentarilor focalizate pe obiecte sociale ,,sensibile””.Fiind utilizate, de-a lungul
timpului, in cadrul mai multor cercetari experimentale, elesi-au probat din plin eficacitatea.

Acestea fiind spuse, sd vedem, in continuare, care sunt cele mai importante momente legate
de emergenta si evolutia atat a primei, cat si a celei de-a doua metode.

Metoda substitutiei
La 1996, K. Cates si D. Messick [1], propunandu-si sd stabileasca, prin intermediul unei

cercetdri experimentale, cum se prezintd judecatile cu referire la comportamentele de sorginte
morald sau/si imorald, le cer indivizilor supusi chestionarii sd ofere raspunsuri pornind de la
premisa c¢a aceste comportamente (a) ii privesc pe ,ei ingisi” sau (b) ii privesc ,,pe alfii”.
Rezultatele obtinute au permis sd se constate ca in primul caz, centrat pe varianta ,,ei ingisi’,
frecventele relative raliate notiunii de comportament moral au fost mai ridicate decat cele raliate
notiunii de comportament imoral; si, invers, in cel de-al doilea caz, axat pe varianta ,,pe alfii”,
frecventele relative raliate notiunii de comportament moral au fost mai scazute decat cele raliate
notiunii de comportament imoral. In plus, s-a observat ci judecitile morale difera cu atat mai
mult de judecdtile imorale cu cat comportamentele la care trebuiau sd se refere indivizii
chestionati 11 priveau ,, pe ei ingisi” sinu ,,pe alfii”.

Peste doi ani, in 1998, J.-L. Beauvois si colaboratorii sai [2], recurgand la un studiu empiric
consacrat identificarii modului in care actorul social fixeazd cauzele fenomenelor pe care le
observa, a actiunilor desfasurate de el sau de cei ce-l inconjoard, au propus subiectilor inclusi in
esantion un chestionar prin care le solicitau sa aleaga intre atribuiri interne si atribuiri externe in
cazul unor evenimente percepute ca dezirabile sau, invers, indezirabile. Ceva mai tarziu, la
urmatoarea etapa a studiului, autorii le-au cerut acelorasi subiecti sd rdspundd cum ar proceda, in
aceeasi situatie, dar 1n locul lor, o alta persoana apartinand aceluiasi grup sau, ceea ce era si mai
interesant, o altapersoana apartinand unui grupdiferit/strain. Modificand contextul social in care
urma sa fie completat chestionarul, echipa de cercetatori condusa de J.-L. Beauvois a observat, in
scurt timp, cum ,,mutarea de accente” a afectat sensibil raspunsurile colectate. S-a constatat, intre
altele, ca scorurile de legate de atribuirile interne erau ridicate atunci cand subiectii ofereau
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raspunsuri identificandu-se cu persoanele apartinand propriului grup si scazute atunci cand ei se
vedeau facand parte dintr-un alt alt grup.

Inca peste un an, la 1999, prezenta efectului de context social in elaborarea raspunsurilor la
chestionare este observata si de catre C. Flament [3]. Ce a intreprins acest cunoscut psihosociolog
francez, autorul inconfundabilelor Pratiques et représentations sociales si Structure, dynamique et
transformation des représentations sociales? El a analizat reprezentarile sociale ale studentilor cu
privire la studii, folosind un chestionar de caracterizare si avand ferma convingere ca si acest tip
de reprezentari, asemeni celorlalte, constituie expresia concentratd a ceea ce poartd numele de
sistem normativ. lpoteza cercetarii s-a redus la urmatoarele: raspunsurile la intrebarile din
chestionar (in total, subiectilor le-au fost adresate 15 intrebari) vor reflecta preponderent influenta
normativa a unei instante de referinta. Cu alte cuvinte, raspunzand la un chestionar Sstandard,
subiectii (= studentii) nu vor putea face abstractie de ceea ce este ,,bine vazut” sau ,,rau vazut” de
o anumitd instanta de referintd, a unei instante care, asa cum specifica inca G. Allport, in The
historical backgroud of modern psychology [4], este reprezentata de unaltul real, implicit sau
imaginar. Cu luarea in considerare a modelului ipotetic avansat si tindnd cont de specificarea
facutd in legaturd cu notiunea de instantd de referintd, C. Flament, pentru inceput, a propus
subiectilor sa raspunda la intrebarile din chestionarul standard plecand de la un consemn obisnuit
si spunand cum vad ei insisi studiile universitare. Ulterior, el modificd consemnul, creand astfel
mai multecontexte pentru obtinerea rispunsurilor. in noile conditii de cercetare, referindu-se la
specificitatea reprezentarii sociale a studiilor universitare, membrii esantionului trebuiau sa spuna
cum ar face-o un student ,,bine vazut” sau ,,rau vazut” de catre profesori, parinti si altistudenti.
Dupa cum si era de asteptat, acestia au furnizat sase categorii de raspunsuri (cu un plus evident
fata de raspunsurile ,,normale”), fiecare categorie definind, de buna seama, un anume model
normativ. Ajungand la faza prelucrdrii datelor experimentale, C. Flament compara rangurile
mediilor observate pentru fiecare dintre cele 15 propozitii ale chestionarului. Acest fapt 1i permite,
intre altele, sa vada cum aratd profilurile celor sase modele normative prin contrapunere cu
profilul standard. Tabloul obtinut indica la aceea ca referintele cu caracter normativ (,,bine vazut”
de cétre profesori, spre exemplu) au avut o influentd palpabild asupra modului in care au fost
formulate raspunsurile la chestionarul standard. Altfel spus, atunci cand subiectii, prin mijlocirea
unui chestionar standard, isi etalau propriile lor reprezentari despre studiile universitare, pentru ei
conta, mai intdi de toate, pozitia institutiei de referinta profesori sau a institutiei de referinta
parinti, si doar mai apoi pozitia de referintd a grupului de apartenenta (= alfi studenti). Si de

aceasta datd, multumita eforturilor lui C. Flament, se constata ca ,,acel context psihosocial in care
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subiectul oferd raspunsuri la un anume chestionar orienteaza, intr-un sens sau altul, procesul de
elaborare a acestora”.

Ceea ce reusesc sa stabileasca K. Cates cu D. Messick, la 1996, J.-L. Beauvois impreuna cu
membrii laboratorului sau, la 1998, si C. Flament, la 1999, ii face pe C. Guimelli si J.-C.
Deschamps sa spuna, ceva mai tarziu [5], ca reperajul ,,zonelor mute” ale reprezentarilor sociale
este de neconceput fara aplicarea pe larg a metodei de substitutie. In mare, daca e si ne conducem
de o remarca facuta de F. Botosineanu [6], ,.felul de a fi” al instrumentului de cercetare avut in
vedere se prezinta in felul urmator:

. (...) plecdnd de la o sarcina obisnuita de asociere, se ajunge, in cadrul experimental, la a-i
cere subiectului sa raspunda asa cum ar face-o o alta persoand, treptele de substitutie propuse,
din ce in ce mai indepartate, reducand astfel presiunea normativa asupra subiectului (persoana
de referinta trebuind, in principiu, sa apartina aceluiasi grup ca subiectul, cu precizarea ca
dimensiunile grupului sunt foarte relative, variind, in functie de gradul de extindere a cercetarii,
de exemplu, de la grupul studentilor de la medicina la cel reprezentat de romani in general)”.

Aceiasi C. Guimelli si J.-C. Deschamps, dupa ce apreciaza inalt metoda de substitutie, ne
ofera si cateva modele elocvente de punere in practicd a acesteia. Astfel, intr-un experiment
dedicat reprezentarii sociale a tiganilor [7],” ei, pentru inceput, le propun subiectilor sd produca
cinci asociatii verbale legate de cuvantul inductor ,.figan”. Asociatiile in cauzd urmau sa fie
ancorate in doud contexte diferite — in unul normal, prin care puteau fi evidentiate
raspunsurile/abordarile cu caracter personal, si in altul de substitutie, prin care aceleasi
raspunsuri/abordari trebuia sd vind dinspre ,,un francez in general”. Mai apoi, in cea de-a doua
situatie experimentald, subiectilor li s-a cerut sd-si evalueze raspunsurile in raport cu elementul
inductor, pe o scara de la 1 [= foarte pozitiv] la 5 [= foarte negativ]. Si, in sfarsit, in cea de-a treia
situatie experimentald, subiectii au fost rugati sa evalueze, de o manierd aproximativa, pe o scarad
de la 0% la 100%, numarul de tigani care corespund caracteristicilor formulate de catre ei in faza
precedenta a demersului experimental. Tactica la care au recurs C. Guimelli si J.-C. Deschamps a
facut posibila masurarea caracteristicilor de baza ale obiectului de studiu in baza a trei indicatori:
(a) rangul fiecarui raspuns, (b) conotatia (pozitiva sau negativa) si (C) omogenitatea perceputa a
fiecdrui rdaspuns, pe o scard de la 0% la 100%. In scopul obtinerii unor rezultate cit mai relevante,
subiectii investigati au fost distribuiti, in mod aleator, in doud grupe. Cei care s-au regasit in prima
grupa, au trebuit sa produca, ab initio, 5 raspunsuri asociative in conditii normale, iar mai tarziu —

5 raspunsuri asociative in conditii de substitutie. In acelasi timp, cei care s-au regasit in cea de-a

X
Anterior, ne-am referit, in cateva cuvinte, la acest experiment, demonstrand ca ,,zonele mute” nu caracterizeaza toate
reprezentarile sociale, ci doar pe cele care se refera la obiecte sociale ,,sensibile”.
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doua grupa trebuiau sa procedeze invers pentru a contracara efectul de ordine”™". Treapta de analiza
a rezultatelor obtinute a inclus disocierearaspunsurilor asociative obtinute in context normal de
cele obtinute in context substitutiv. In cele din urmi, s-a observat ci in conditii normale
compozitia nucleului central al reprezentarii sociale a tiganilor se reduce la formula nomazi +
familie + muzica, iar in conditii de substitutie (,,Ce ar raspunde un francez ingeneral?”) — la
formula nomazi + familie + muzica + hot. Indicatorul de ocurenta, care a variat semnificativ, de la
20% din subiecti, in situatia normala, la 60% din subiecti, in situatia de substitutie, a aratat ca
elementul suplimentat ,,iof” nu exprima altceva decat ,,zona mutd” a respectivului tip de
reprezentare. Mai mult, detindnd cel mai nalt indice al frecventei, elementul suplimentat ,,40¢”
face dovada faptului ca nu este pur si simplu o parte componenta a unei formule compozitionale,
ci 0 parte determinanta a acesteia.

Un alt model pe care ni-l1 ofera C. Guimelli si J.-C. Deschamps 1in legidtura cu
metodasubstitutiei deriva din studiul empiric al acestora cu referire la reprezentarea sociala a
insecuritatii [9]. Starea de nesiguranta, a lipsei de protectie din partea cuiva (a unui om, a unei
organizatii sau a unui stat), potrivit autorilor invocati, reda fard doar i poate un subiect/obiect
social ,,sensibil”, ceea ce inseamna ca el nu poate fi caracterizat pe deplin in conditii normale de
ancheta. Intr-un asemenea context, aplicarea metodei de substitutie ar reprezenta remediul necesar,
facilitand obtinerea unor rezultate ,,mai putin influentate de presiunea sociald existenta”.
Raliindu-se unui asemenea unghi de abordare, cei doi cercetatori le-au cerut subiectilor investigati
(334 de studenti in stiintele sociale de la universitatile din Laussane (Elvetia) si Aix-en-Provence
(Franta)) sa producd céte trei raspunsuri asociative pentru trei cuvinte inductoare — violenta,
delincventa si atentat. La inceput, subiectii au raspuns in nume personal (= consemn normal), apoi
— in numele celorlalti studenti (= consemn de substitutie cu distanta redusa fata degrupul de
referinta) si al persoanelor din regiunea in care traiesc (= consemn de substitutie cu distanta mare
fata de grupul de referinta). Dupd ce au oferit raspunsurile solicitate, subiectii au trebuit sa
stabileasca, pe o scard de la 1 (= reactie slaba) la 7 (= reactie puternica), in ce masura cuvintele
inductoare provoaca una din urmatoarele cinci stari: furie, dezqust, fricd, surprizd si tristete. In
acelasi mod, subiectii au mai trebuit sa se pronunte, ceva mai tarziu, in legaturd cu fiecare dintre

cuvintele asociate termenilor inductori §i sa precizeze In ce masurd termenii inductori sau termenii

**Efectul de ordine, vom reaminti, reda o reactie datorata pozitiei sau locului ocupat de un raspuns (= chestionar, interviu,
anchetad, lucrare de control etc.) intr-un set de rdspunsuri (= chestionare, interviuri, anchete, lucrari de control etc.) supuse
evaludrii. Cercetadrile apartinand unor distinsi specialisti din domeniul stiintelor socio-umane — cum ar fi, bunaoara, G.Noizet si
J.-P. Caverni [8] — au aratat ca, in procesul de evaluare a unui set de lucrari scrise, pe scala exigentd-indulgentd se impune o
variatie sui-generis: la inceputul examinarii lucrarilor, evaluatorul este cat de cat indulgent, insa pe masura ce examineaza mai
multe lucréri devine din ce in ce mai exigent. Tn felul acesta, lucrarile examinate la inceputul seriei vor fi supraevaluate, iar
lucrarile examinate catre sfarsitul seriei — subevaluate. Exceptie de la aceasta reguld, atentioneaza specialistii, este prima
lucrare, deoarece, in cazul ei, evaluatorul nu va dispune de alt indicator de comparatie decat norma sau baremul.
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asociati le provoaca — fiecaruia in parte — una dintre urmatoarele cinci stari: anxietate, neputinya,
nervozitate, panica, paralizie. Ajungand la penultima faza a studiului, cercetdtorii au solicitat
subiectilor sd spuna cum vor reactiona ei insisi, ceilalti studenti si persoanele din regiune la
termenii inductori, pe o scard de la 1 (= reactie slaba) la 7 (= reactie puternica), pentru fiecare
dintre urmatoarele cinci tipuri de comportament: incearca sa ajute, lanseaza o agresiune fizica,
ramane indiferent, incearcd sa se protejeze si agreseaza verbal. Spre sfarsitul studiului, subiectii
au fost rugati sa indice, In procente, la probabilitatea de a deveni victime ale unui atentat sau ale
unui act de violentd in urmatoarele 12 luni, in urmatorii 10 ani sau de-a lungul intregii vieti.
Analiza finala a rezultatelor dobandite a permis sa se constate trei lucruri importante : (i) in
conditii de substitutie, raspunsurile s-au dovedit a fi diferite de cele obtinute in conditii de
normalitate, procedura de inlocuire a contextelor permitandu-le subiectilor investigati sa afiseze
o serie de atitudini aflate, anterior, sub imperiul autocenzurarii; (ii) in situatia in care subiectii
supusi experimentului se identificau cu ,, ceilalti studenti”, raspunsurile lor erau asemandtoare
celor din conditia de normalitate si (i) cu cadt ,, distanta fata de grupul de referinta” este mai
mare, cu atdt mai scazuta este presiunea normativa exercitata asupra respectivei categorii de
indivizi §i, respectiv, cu atat mai multe sanse vor exista pentru a decela elementele ,,zonei mute” a
reprezentarii sociale.

Plecand de la constatarile pe care le fac C. Guimelli si J.-C. Deschamps, mai multi
specialisti — printre care, in mod special, J.-C. Abric [10] si F. Botosineanu [11] — se vad obligati
sa releve ca metoda de substitutie si-a probat din plin eficacitatea, prezenta ei fiind extrem de
importantd In contextul analizei structurale a reprezentarilor cu referire la varii obiecte sociale
,sensibile” (in cazul carora instrumentele investigationale traditionale se dovedesc a fi inutile).
Desi este limitatd sub anumite aspecte (dupa cum e si firesc sa se intample, de altfel, in cazul in
care este vorba despre studiul aprofundat al cAmpului social), aceastd metoda scoate la suprafatd o
relatie extrem de semnificativa: ,,anumite elemente ale sistemului central sunt mai mult sau mai
putin sensibile, in functie de contextul de culegere a datelor reprezentarii, fara ca acest fapt sa
puna in discutie independenta sistemului central fata de contextul imediat”.

Metoda decontextualizarii normative
Potrivit unei definitii de largd raspandire 1in literatura de specialitate, metoda
decontextualizarii normative are drept punctum saliens ,,manipularea identitatii destinatarului”

( prin ,,destinatar” avandu-se in vedere persoana celui care ,,primeste raspunsurile subiectilor

" Una dintre limitele metodei de substitutie se rezuma la aceea ca, antrenandu-i pe subiecti in completarea

chestionarului, identifica, de fapt, reprezentarile vehiculate in cadrul grupului din care acestia fac parte, si nu

zonele mute ale unor reprezentari individuale. Drept urmare, spun specialistii, ea poate fi recomandata, in special,

pentru proiectarea ipotezelor de lucru, validarea carora va trebui insa sa cada ,,pe umerii” altor metode si tehnici.
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intr-o ancheta”). Dispunind de un asemenea potential, metoda vizata, precum se vede si cu
»ochiul liber”, poate reduce substantial din presiunea normativa exercitata asupra subiectilor cu
statut de tinta a demersului empiric. Or, intr-un context psihosocial relaxat si decrispat, acestora
le va fi cu mult mai usor sa-si exprime tot felul de idei ,,cu abatere de la normal” in prezenta
unor persoane cu care nu se regasesc pe aceiasi platforma atitudinala.

Luand in considerare avantajele pe care le oferd metoda decontextualizarii normative, J.-C.
Abric initiaza, la 2003, in conditiile Facultatii de Litere a Universitatii din Aix-en-Provence, un
studiu empiric consacrat reprezentarii sociale a magrebianului[12]. Pentru inceput, s-a mers pe
ideea de context investigational normativ, cercetatorul prezentindu-se ca apartinand grupului din
care faceau parte si tofi ceilalti subiecti [= comunitatea studentilor de la Litere]. Ulterior, la cea
de-a doua faza a studiului sau experimental, J.-C. Abric schimba coordonatele de pozitionare a
cercetatorului, cerandu-i acestuia sa se prezinte ca apartinand comunitatii studentilor de la Drept
[= un grup apropiat comunitatii studentilor de la Litere]. Pe fundalul unor indiscutabile deosebiri
de ,,profil”, in interiorul celor doua tipuri de comunitati se regaseau, dupa cum si era de asteptat,
puncte de vedere neasemandtoare, uneori chiar diametral opuse (divergenta se rasfringea , mai
ales, asupra modului in care erau percepute minoritdatile etnice). Confruntand, in cele din urma,
rezultatele obtinute in condifii normale [= atat cercetatorul, cat si subiectii inclusi in egantion
faceau parte din acelasi grup (= comunitatea studentilor de la Litere)] cu cele puse 1n evidenta in
rezultatul decontextualizarii normative [cercetatorul facea parte dintr-un grup apropiat grupului
din care faceau parte studentii inclusi in esantion (= comunitatea studentilor de la Drept)], J.-C.
Abric observa ca, in cea de-a doua Situatie, cdnd exista mai putina toleranta simai putind
deschidere pentru acceptarea celuilalt dintr-un grup etnic diferit, apare un element
reprezentational nou — delincventa. Fiind nu doar un ,,element ascuns de vazul lumii”, ci si ,
potrivit calculelor efectuate pe dimensiunile frecventa si semnificatie, ,, principalul constituent al
unui nucleu central deconspirat”, el pune in lumind ,,fatete cerebrale necunoscute anterior”,
rasturnand tabloul reprezentational obtinut prin cai canonice (,,nu se doreste integrarea lor” este
inlocuit cu ,,nu doresc sd se integreze”). In termeni si mai concreti, semnaleazi J.-C. Abric,
elementul in cauza nu face altceva decat sa scoatd in relief zona muta a reprezentarilor sociale cu
referire la omul originar din Magreb.

O alta cercetare semnificativa pentru decontextualizarea normativa ca metoda de identificare
a zonelor mute este cea realizata de C. Guimelli si J.-C. Deschamps asupra unui subiect extrem de
sensibil in majoritatea tarilor europene, dar mai ales in Franta — Islamul [13]. Atentia celor doi
renumiti psihosociologi cade pe doud variabile — consemnul si anchetatorul. Pe dimensiunea

variabilei consemn, jumatate dintre subiectii supusi cercetdrii au primit o indicatie ,,normala” [= li
93



S-a cerut opiniapersonala cu privire la obiectul reprezentarii], iar cealaltd jumatate — o indicatie cu
caracter ,,substitutional” [= punctele de vedere emise in legaturd cu obiectul reprezentarii trebuiau
sd se raporteze la francezi in general]. In ceea ce se referd la variabila anchetator, includerea
acesteia in ecuatia cercetarii a condus la aparitia a doua operatoare cu numele de Yamina [=
persoane cu o evidenta origine islamicd (magrebiand)] si a doua operatoare cu numele de Céline
[= persoane cu o evidenta origine crestina (galicd)]. Ipoteza de lucru, elaboratd si anuntata la
inceputul studiului, a avut in vedere ca aparitia elementelor din zona muta a reprezentarilor
sociale privitoare la Islam se va produce in cazul consemnelor ,,desubstitutie” sau in cel al
operatoarelor de origine galica, si nu in cazul consemnelor ,,normale” sau in cel al operatoarelor
de origine magrebiand. Cétre sfarsitul experimentului, in rezultatul unei prelucrari migaloase a
datelor obtinute, presupozitia in cauza s-a adeverit: expresiile negative legate de Islam [cum ar
fi,de pilda, ,./n cadrul populatiilor islamice nu existd egalitate intre sexe” sau ,,Islamul poate fi
asociat cu terorismul”] au fost mascate atat in raspunsurile oferite operatoarelor cu numele de
Yamina, cat si in raspunsurile obtinute prin mijlocirea consemnelor ,,normale”; si invers, aceleasi
expresii n-au intarziat sa-si faca aparitia atdt in raspunsurile oferite operatoarelor cu numele de
Céline, cat si 1n raspunsurile obtinute prin mijlocirea consemnelor ,,de substitutie”.

Manevrand cu datele identificationale ale celui care ,,primeste raspunsurile subiectilor intr-0
ancheta”, metoda decontextualizarii normative, dupa cum se poate vedea din cele prezentate mai
sus, oferd o nouad perspectiva asupra modului ,,de luare la evidentd” a cdmpurilor reprezentationale.
Fiind antrenata in procesul de sondare a universului uman, ea creeaza premisele necesare reliefarii
unor constructii cerebrale despre care se poate spune cd, In conditiile comportamentului verbal
manifest, ,,nu dau semne de viata”, ,,stau ascunse”, ,,nu sunt”.

Sinthesis

Fiindca existenta ,,zonelor mute” ale reprezentarii sociale se explica prin presiunea externa pe
care 0 genereaza cadrul normativ existent (in limitele caruia nevoia de a fi politically correct
capata o importantd de prim rang) si deoarece, Intr-un context dominat de complezentd si ne-
sinceritate, reliefarea acestor portiuni ale ansamblului cerebral nu poate fi asigurata prin metodele
traditionale de investigare a ,,formelor de cunoastere elaborate colectiv”’ (fie ca ne referim la
asocierea libera sau la refeaua asociativa, la punerea in discutie a nucleului central sau la
inductia prin scenariu ambiguu), este de la sine inteles ca, intr-o asemenea impletire de
circumstante, se impune necesitatea identificarii unor instrumente de cercetare mai putin obisnuite,
pin care ,.elementele reprezentationale aleatorii s-ar anula reciproc”.

In intentia de a scoate in evidentd specificitatea instrumentelor care ar oferi
posibilitatea evidentierii ,,zonelor mute” ale reprezentarilor sociale, specialistii indicd in mod
neapdrat la capacitatea acestora de a reduce semnificativ din povara responsabilitatilor pe care le
impun regulamentele scrise sau nescrise ale grupului. Eficacitatea utilizarii unor asemenea
instrumente este organic legatd de posibilitatea devitalizarii, pe toata durata demersului
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experimental, a ceea ce poarta numele de ,,regula obligatorie fixata prin lege sau prin uz”. Of,
spun ei, o altd cale de a ajunge la ,,elementele contra-normative care alcatuiesc substanta celei
mai ascunse dintre portiunile reprezentarii sociale” nu a existat §i nu va exista vreo data.

Pe fundalul rationamentelor care scot in lumina efectul benefic al suprimarii presiunilor cu
caracter normativ, se, din ce in ce mai frecvent, ca obiectivul celei de-a patra etape de analiza
structurala a reprezentarii sociale (= decelarea ,,zonelor mute”) poate fi realizat cu succes fie prin
metoda de substitutie, fie prin cea a decontextualizarii normative.

Metoda substitutiei, potrivit surselor de specialitate, reda un instrument investigational de
extractie empirica care face posibild identificarea ,,zonelor mute” ale reprezentarilor sociale prin
indemnarea subiectului sa raspunda la intrebarile unei anchete asa cum ar face-0 o alta persoand,
si nu el (persoana de referinta trebuind, in principiu, sd apartind grupului din care face parte si
subiectul 1n cauza, cu precizarea ca dimensiunile grupului sunt foarte relative, variind, n functie
de gradul de extindere a cercetarii, de la, sd zicem, grupul studentilor de la medicina la cel
reprezentat de romani in general). Desi este limitatd sub anumite aspecte (dupd cum e si firesc sa
se intample, de altfel, in cazul in care este vorba despre studiul aprofundat al campului social),
aceastd metoda scoate la suprafatd o relatic extrem de semnificativa: ,,anumite elemente ale
sistemului central sunt mai mult sau mai putin sensibile, in functie de contextul de culegere a
datelor reprezentarii, fara ca acest fapt sa puna in discutie independenta sistemului central fata
de contextul imediat”.

Metoda decontextualizarii normative, la randul sau, are drept punctum saliens ,, manipularea
identitatii destinatarului” (prin ,,destinatar” avandu-se in vedere persoana celui care ,,primeste
raspunsurile subiectilor intr-o anchetd”). Si in cazul ei, observam cum, intr-un context relational
relaxat si decrispat, subiectilor le vine cu mult mai usor sa-si exprime tot felul de idei ,,cu abatere
de la normal” in prezenta Unor persoane cu care nu se regasesc pe aceiasi platforma atitudinala.

in literatura de specialitate, ambele metode sunt vazute, de cele mai multe ori, 1n calitate de
un instrument eficient de relevare a ,,elementelor mascate ” continute in structura reprezentarilor
focalizate pe obiecte sociale ,,sensibile”. Fiind utilizate, de-a lungul timpului, in cadrul mai multor
cercetari experimentale, atat primul, cat si cel de-al doilea instrument investigational si-au probat
din plin eficacitatea.

Referinte bibliografice

1. Cates K., Messick D. Frequentistic adverbes as measures of egocentric biases //
European Journal of Social Psychology. — 1996. — No. 26. — P. 155-161.

2. Beauvois J.-L., Gilibert D., Pansu P., Abdelaoui S. Internality, attribution and
intergroup relations // European Journal of Social Psychology. — 1998. — No. 2 (28). — P. 123-141.

3. Flament C. La représentation sociale comme systéme normatif // Psychologie et
sociéte. —1999. — No. 1. — P. 29-54.

4. Allport G.W. The historical backgroud of modern psychology // G. Lindsey, E.
Aronson (eds.). The handbook of social psychology. — Vol. 1. — Addison-Wesley, Reading, 1968.
—P. 57-58.

5. Guimelli C., Deschamps J.C. Effets de contexte sur la production d’associations
verbales. Le cas des représentations sociales des Gitans // Cahiers Internationaux de Psychologie
Sociale. — 2000. — No. 47-48. — P. 44-54,

6. Botosineanu F. Reprezentarea sociala a persoanei cu dizabilitati din Roméania. Premise
teoretice la un studiu de caz. — Iasi: Editura Alfa, 2011. — P. 48.

95



7. Guimelli C., Deschamps J.C. Effets de contexte sur la production d’associations
verbales. Le cas des représentations sociales des Gitans // Cahiers Internationaux de Psychologie
Sociale. — 2000. — No. 47-48. — P. 44-54,

8. Noizet G., Caverni J.-P. Psychologie de 1’évaluation scolaire. — Paris: P.U.F., 1978.-
P.27 - 28.

9. Deschamps J.C., Guimelli C. La composante émotionnelle des représentations sociales:
émotions rapportées et tendances a 1’action dans une étude comparative des représentations
sociales de I’insécurite en France et en Suisse / New Review of Social Psychology / Nouvelle
Revue de Psychologie Sociale. — 2002. — Vol. 1. — P. 78-84.

10. Abric J.C. La recherche du noyau central et de la zone muette des représentations
sociales // J.C. Abric (ed.). Méthodes d’étude des représentations sociales. — Ramonville Saint-
Agne: Editions Eres, 2003. — P. 59-80.

11. Botosineanu F. Reprezentarea sociald a persoanei cu dizabilitati din Roméania. Premise
teoretice la un studiu de caz. — Iasi: Editura Alfa, 2011. — P.52 - 53.

12.  Abric J.C. La recherche du noyau central et de la zone muette des représentations
sociales // J.C. Abric (ed.). Méthodes d’étude des représentations sociales. — Ramonville Saint-
Agne: Editions Eres, 2003. — P. 59-80.

13.  Guimelli C., Deschamps J.C. Effets de contexte sur la production d’associations
verbales. Le cas des représentations sociales des Gitans // Cahiers Internationaux de Psychologie
Sociale. — 2000. — No. 47-48. — P. 44-54,

Primit 29.09.2014

96



2L ¢

ACHEKTBI l'lpO(l)eCCI/IOHaJ'ILHOFO CaMOCO3HAHHUA M €I'0 Pa3BUTHUE B ICATECJIBHOCTH NIeaarora.
Kosanesa E.A., n-p., koud., kadhenpa ncuxonoruu KI'TTY um. U. Kpsars
Summary:

Professional self-awareness is directly connected to the pedagogical effectiveness of the
teachers’ activity. The self-awareness is complex of attitudes towards your-self and your activity.
Self-awareness has the role of self-control in professional activity. The development of the
professional self-awareness is connected to the development of an individual style of work and
compensatory professional adaptation to the professional environment. The destructive interaction
with the pupils is a consequence of the insufficient professional development of the teacher and the
low competence.

Key-words Self-awareness, 1-concept, self-oriented, self-control, self-evaluation, professional
effectiveness, activity style, pedagogical competence, destructive interaction, attitude,
compensatory adaptation.

Rezumat

Constiinta de sine a unui profesionalist este direct proportionald cu efectivitatea profesionald a
unui profesor. Constiinta de sine este o combinatie de atitudini asupra personalitatii si activitatii
acesteia. Constiinta de sine este un element cheie in procesul de control in activitatea profesionala.
Dezvoltarea constiintei de sine profesionale depinde de dezvoltarea unui stil individual de lucru si a
unei adaptari profesionale compensatorii la mediul profesional. Interactiunea distructiva cu elevii
este consecinta lipsei de profesionalism si lipsa de competente a profesorului.

Cuvinte cheie: constiinta de sine, eu-concept, evaluare de sine, efectivitate profesionala, stil de
activitate, competenta pedagogica, interactiune distructiva, atitudine, adaptare compensatorie.

YpoBeHb ocymiecTBiIeHHs] TPO(PECCHOHATEHON EATEIbHOCTH B 3HAUUTEIILHON CTETIEHU 3aBUCUT
OT CaMOCO3HaHuA neaarora. Py6PIHI.HTefIH C.JL MNOAYCPKUBACT CANHCTBO CO3HAHUA U ACATCIBbHOCTH:
((I[e}ITeHBHOCTL 06YCJ'IOBJ'II/IBaeT (1)0pMI/IpOBaHI/Ie €ro CO3HaHusgA, €ro IMINCHXHYCCKHX CBH3€I>1,
mponeccoB u CBOfICTB, a OTH ITOCJICAHUC, OCYHICCTBIIAA OPraHu3ainuro JeJIOBEYECKOU JACATCIBbHOCTH,
SABJIIIOTCA YCIOBUEM HUX aJICKBATHOI'O BBITIOJTHCHUS . HCCJ’IG}IOB&TGJ’H/I JIMYHOCTH 4YCJIOBEKA CUHUTAJIN,
qTo npo6ﬂeMa IMCUXOJIOTHUYCCKOI0  HU3Y4YCHHA JIMYHOCTU  3aBCPpIIACTCA  PACKPBITUCM (M9
camoco3Hanusa. (CaMOCO3HaHHME — DBTO OINOCPCAOBAHHOC IMO3HAHHUC 06651, CBA3aHHOEC C
dbopmupoBannem «O6paza — S». Jlumb npolas depe3 MHOTHE OOBEKTHI OTHOIIEHUH, CO3HAHUE

CTaHOBHUTCA OOBEKTOM CaMOCO3HAHHS. ITO O3Ha4vacT, 4YTO HpO(i)eCCI/IOHaJ'H)HOG CaMOCO3HaHHC
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neaaroroB OpMUpPYETCsl B MEJArOrMYecKOM OIBITE U B pe3ylbTaTe OCO3HaHUS ceOs CyOBEeKTOM
IIOBEJICHNUS U AEATEIbHOCTU. B CTpyKType caMOCO3HaHUS BBIIEISIIOTCS KOMIIOHEHTBI:

— TepexuBacMoe OTHOIICHUE K cebe;

— OTHOILIEHHUE K APYTrOMY YEJIOBEKY;

— BOCIPUHUMAEMOE UM OXKHJAAEMOE OTHOILLIEHUE OT JAPYToro.

[IpodeccuonanpsHoe camMOCO3HAHUE IEIAroroB MOJAPa3yMeBaeT LIEHTPALMIO HAa MOTPEOHOCTSIX
peOeHKa B LENSIX €ro JUYHOCTHOIO Pa3BUTHS , IOHUMAHUE ce0d U JPYruX uyepe3 3TH ILIEHHOCTH.
OHO TECHO CBSI3aHO C CUCTEMOI OpUEHTAIMU Ha OCHOBE MPO(ecCHOHANBHBIX Mo3uLuil. OTHOLIEHNE
K peOEHKY MOXKHO CYMTAaTh BaKHEHIleld NPUOPUTETHOM HANPABICHHOCTHIO B CAMOCO3HAHHUH
nexarora. HampaBieHHOCTh MOXHO paccMaTpuBaTh C TOYKH 3PEHHS] CMBICIOBOM AMCIIO3UIINU,
KOTOpast OTpakaeT MpoeCCHOHATBFHYIO KOMIIETEHIIHIO, JMHAMUKY KBaJTHU(UKAIIH [Ie/1arora.

V pa3HbIX aBTOPOB HAIIPABJIEHHOCTh Ha HOPMBI U IEHHOCTHU IPO(ECCUU OIPEESIETCS:

— KaK «KOHCTPYKT CMBICIIOBOM nucno3unun» (Jleontse A.A.);

— Kak IeHHOCTHBIe nucno3unuu (108 B.A.);

— Kak kapbepHble opueHTanuu (IInainep JI.B.).

[TpodeccnonanpHas HanpaBJIEHHOCTh CBSA3aHA C:

— IeNsMU KU3HU;

— IICHHOCTHBIMU OPUEHTAIUSIMU;

— YCTaHOBKaMH (aTTUTIOJAMH).

HamnpaBneHHOCTh JTMYHOCTH OIpeeNseT CUCTEMY 0a30BbIX OTHOIIEHUH K MUpPY , caMoMy ce0e U
npyruMm. Takum oGpasom, nmo MHeHuto OproBa A.b., nmpodeccroHalbHOE CaMOCO3HAHHUE MOXKET
BbIpaXaThCsl B TEpPMUHAX ILeHTpanuu. LleHTpanus nmoHMMaeTcss Kak pe3ynbTaT JUYHOCTHOTO U
npoeCCHOHATIBHOTO Pa3BUTHS, PEAM3yeMOro B NPO(EecCHOHATBLHOM B3aUMOJEHCTBUU. ABTOp
BBIJIETISIET M1€JarOTMYECKHUE IEHTPALIAN

— D3rOMCTHYECKAs — Ha UHTepecax «S»;

— OropokpaThuecKkas - Ha HHTepecax aIMUHUCTPALINN;

— KOH(UIMKTHAasi — Ha MHTEpecax KOJUIET;

— TIO3HaBaTeNIbHAs — Ha TPEOOBAHMSX 3a7a9 BOCIIUTAHUS 1 OOyUEHUS,

— TyMaHHMCTHYECKasl — Ha MHTEPECcax JUYHOCTH Mearora U Apyrux Jroaen.

Ecnu camoco3Hanne NOHMMaTh Kak JTUYHOCTHYIO YCTAHOBKY, TO B HEMl MOXHO BBIIETUTH:

— KOTHUTUBHBIN KOMITOHEHT;

— 3MOLMOHAIBHO — OLIEHOYHBIM KOMIIOHEHT;

— TOBEJEHYECKHI KOMIIOHEHT.
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KorautuBHasi cTpykTypa npodecCHOHATBPHOTO CaMOCO3HAHMS BKJIIOYAET OCO3HaHWE ceOs B
CHUCTEME ACATEIbHOCTH U IETEPMUHUPOBAHHBIE ITOU IESATENBHOCTHIO MEKINYHOCTHBIE OTHOIIEHUS.
B3aumopeiictBue mnemarora ¢ JA€TbMHU JOJKHO OTBEYaTh TPEOOBAHUSAM MEAaroruvyeckoit
podeCCHOHATBHOCTH:
— HaJIWYHE MOTPEOHOCTH M YMEHUS O0IIAThCS;
— DBMIIaTHA ¥ IOHUMAaHUE JTIOACH;
— TUOKO W MPaBWIBHO OPHEHTUPOBATHCS B CUTYAlUSAX OOINCHUS, WHIWBUIYaTbHBIX CBOWCTBAX
BOCHIUTAHHHUKOB;
— YMEHHE YIPaBJIATh CBOUM IICUXHUYECKUM COCTOSIHUEM;
— YMEHHE IPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBUS CBOUX BO3JCHCTBUN;
— YMEHHE TPUMEHATh pPa3HOOOpa3Hble CpeAcTBa BO3JIEHCTBUS (YOEKIEHUs, BHYIICHHE,
3apa)kKeHUE U JPYrue MpUEeMbl BO3ICUCTBUS).

KorHuTuBHBIII KOMIIOHCHT CaMOCO3HAHHMS CO3JaeT CMEBICIIOBOEC COUHCTBO IIOBECACHHSI H
JESTENIbHOCTH TeJarora, Co3faeT YCTOWYMBOCTh €ro JHMYHOCTH, IMO3BOJISIET JOOMBATHCS LENEH,
MPOTUBOCTOATh  HEXKEJATEIbHBIM  BJIMSHUSM,  SIBIISIETCSI ~ OCHOBOM  CaMOpa3BUTUA U
npodeccuoHaiu3Ma, TOYKOM OTcYeTa Il HPABCTBEHHOM OICHKM LeJled U CPEICTB
poeCCHOHAIBHON aKTUBHOCTH T1€/1arora.

N.N. YecHokoBa BbIAEISAET TPU CTOPOHBI CAMOCO3HAHMS:

— CaMOIIO3HAHUC;
— BMOIMOHAJIFHO-IICHHOCTHOE OTHOIICHHE K ce0e;
— CaMOpEryJIupOBaHHUE MOBEIACHUS.

Kaxnmas cropoHa BeImonHseT onpeaeieHHble ¢GyHKIuu. OYHKIUS CaMONMO3HAHMS
obOecrieunBaeT MOHMMAaHHE CBOMX MPO(ECCHOHATBHBIX CIOCOOHOCTEH, COLMaIbHOW 3HAYMMOCTH
JIEATEIIbHOCTH, HOPMBI U LIEHHOCTH, HAa KOTOPbIE OPUEHTUPYETCS IEAAror, MyTH MPOJABHKEHUS B
poeCCHOHAIBHOM MacTepcTBe. DYHKUMS IMOIUOHAIBLHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUSI K cede
MO3BOJISIET  MPOSBIISITh ~ CAMOKPUTUYHOCTh,  YYBCTBOBaTh  CAMOYBaXXE€HHE,  MCIIBITHIBATH
YAOBJIETBOPEHUE  —  HEYJIOBJIETBOPEHHE  IEJAArOrMYECKUM  BO3JECUCTBUEM. DyHKUMA
CaMOperyJJMpOBaHUsl TIOBEICHHS [O3BOJSIET HAIPABIATH  BOJEBBIE  YCWIMSA, 3aHUMATh
ONpEIETIEHHBIN COIUATIBHBIN CTATYC.

B addexkTuBHO — OIEHOYHBIX OTHOIICHHSX PEATH3YIOTCS IEHHOCTH JHYHOCTH. Hampumep, B
YAOBJIETBOPEHHOCTH WJIM HEYJIOBIECTBOPEHHOCTH IMPOSBILIETCA OTHOLICHHWE K TpyaAy, K
BBIMIOJIHSIEMOM  JI€ATENIbHOCTH, YCJOBUSIM €€ MPOTEKaHUs. DTO ONPEAENEHHOE ICUXHYECKOE

COCTOSAAHHUEC, BBISBBAHHOC ICHHOCTAMHU H LOCIAMH, MPCACTABJICHHOC COOTHOMICHUEM HpI/ITSISaHI/Iﬁ
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JUYHOCTH M BO3MOXXHOCTBIO HUX OCYIIECTBUTh B IPOLECCE MACATENBHOCTH. B 3TOH oneHke
pa3aMyaroT CErofHSIIHME BO3MOXHOCTH (aKTyajbHas CaMOOLIEHKA), IPOLUIbIE BO3MOKHOCTH
(peTpocrieKTUBHAsT CaMOOIEHKA) H Oyaymiue, NpeAroiaraeMble BO3MOXKHOCTH  (HMIcasibHast
CaMOOIICHKA).

CaMOOTHOIIIEHHE CIIEAYEeT 3a OTHOLIEHUWEM K CHUTyalud JEATEIbHOCTH, MPEAMETY, APYromy
4eNoBeKy U K oOmiecTBy B 1enioM. JlomoB b.®. oTMeuaeT, 4TO aHAIM3 OTHOIICHUA «HHIWBH] —
OoOLIECTBO» IO3BOJISIET PACKPBITh OCHOBHBIE CBOWCTBA ueJlOBEKa Kak JMYHOCTH. CBolicTBa
JUYHOCTH MOXKHO NOHUMAaTh, KaK MPHOOPETEHHBIE B MpOIlecCe MHTEPUOPU3ALNHU, COLUAINU3AIINH,
ONHMPAIOIIUECS] HAa MHTEPECHl U IIEHHOCTU O0OIecTBa, MpUOOpeTIIne i1 WHAUBUAA JTUYHOCTHBIN
cMbICI. B nmanpHeiimeM 3TH LEHHOCTH HAYMHAIOT BBHIMOJHATH (YHKLIHIO CMBICIOO0pa30OBaHUS U
perymsimun  mpodeccuoHanbHOW AedaTenbHOCTH. C TOYKHM 3peHHs] STHX IIEHHOCTEH BBIHOCHUTCS
omeHka. TakuM oOpa3oM, BBIJAENSIEMbIE KOMIIOHEHTHl CaMOCO3HAaHUS ( KOTHUTUBHBIM,
SMOIMOHATBHO — LIEHHOCTHBIH, ONepallMOHANIBHBINA ) TECHO CBSI3aHbI IPYT C IPYTOM.

[TpodeccrnonanpHas akTUBHOCTD | CIIEIU(HUKA KOMMYHHUKATHBHBIX KAHAIIOB MOKET TIOHUMAThCS
U OLIEHUBAThCS MTOCPEACTBOM KPUTEPHUS poJieBbIX oTHoueHui. Ilexaror, oco3HaBas cBOIO pojb B
OOIIECTBEHHBIX CBS35X, OLEHUBACT CeOS M CBOIO JEATEIBHOCTH C TOYKH 3PEHHS OXKHUIAEMOTO
COLIMYMOM crioco0a moBesieHus: U obmenus. [lenaror — 3To He TONBKO WieH NPOQPECCHOHATBHOTO
co00I11eCTBa, 3TO €IIe U HOCUTEINIb NMPO(PECCUOHAIBHON KYJIbTYpbl, BOCTpeOOBaHHOW B OOILECTBE.
Uto0Bl OIEHMBATh YPOBEHb «CaMO3((PEKTUBHOCTH», MENaror H3HAYalbHO OPHUEHTUPYETCS Ha
KPUTEPUU COIMAIBHOTO 0/00peHusi (HpaBCTBEHHAs HAMPABICHHOCTh YCUIUM, ONTUMAalbHBIN
YPOBEHBb AYMOIMOHATBHON BO30YyTUMOCTH, TUHAMHKA Pa3BUTHS KBanudukauu u ap.). Pacmupenue
npo(ecCHOHAIBHOTO ~ CaMOCO3HAaHUsl  BBIpaXaeTcs B BO3pacTaHMM  4YHcla  [IPU3HAKOB
npo(ecCHOHANBHOM  EATENIbHOCTH, OTpaXKaloIMXCS B CO3HAaHMM. MeXaHu3MaMu pa3BUTHUS
CaMOCO3HaHUs SIBJSETCSl CaMOHAOIOZCHHE, CaMOBOCHpUSTHE, camoaHanu3 U peduexcus. OmbIT
NESTENIbHOCTH aBTOMAaTHYECKM HE MOXKET TMPHUBOJUTh K Pa3BUTHIO TPO(GeCcCHOHATHLHOTO
caMoco3HaHusA. Tem He MeHee, MPOPECCHOHANBHBIM OMBIT O0OTallaeT Ienarora CHUTYaIlUsIMH
OOLIEHHS U B3aMMOJEICTBYSI, B KOTOPBIX J1a€TCs OINpE/eeHHAasl OLIEHKA JIeATEIbHOCTH, YCIOBUSM,
IpyruM JoasaM u cedbe. Ho ecnu y memarora HET MOTHBAIlMK Ha TOBBIIICHHE MPpodeccruoHaIn3Ma
JUYHOCTHOTO PA3BUTHS, CAMOAHAIIN3 UMEET XapaKTep MOBEPXHOCTHBIN, a peIeKCUBHBIE YMEHUS
ocTaroTCs Ha HH3KOM ypoBHe. CamonddexTuBHOCTH, O MHEHHIO A. bBaHmypbel, cBsizZaHa C
YCIEIIHOCThIO MpOo(deccHoHaNbHON JesSTeNbHOCTH, 3aJaHHOW CTaHJapTaMd U TpeOOBaHUSIMU
npodeccuu, yOeKIeHHOCTBIO B HAMPABIEHHOCTH U BEIMUWHE YCUJINI, MOATBEPKAAIOMINX KAaYECTBO
BHIMIONTHEHUST TmpodeccroHanbHbix 3amad. C.B. CnaBoB BbIAENSET HEKOTOPbIE MPU3HAKH

YCHENIHOCTH U KadyecTBa MpodheCcCHOHATBHON NeITeTbHOCTH:
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—  MOOWIHM3AIM MEKIMIHOCTHBIX KOHTAKTOB;
— KOHTpPOJIb SMOLMH;

— aJIeKBaTHOE CaMOOILICHUBAaHHUE;

— CTpeMJIEHHE K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO.

OyHKIUS CaMOPETySUN B TPOPECCHOHATHHOM CaMOIIO3HAHMU OCYIIECTBISETCS Ha BCEX
JTamnax JesTeNbHOCTH: IUIAaHWPOBAHMU, BBIOOpE 3a7au JESATENIbHOCTH, OpPraHu3allid €€ H3TalloB,
BbIOOpE CpEICTB, KOHTPOJE, HHTEPIPETALUU pe3ylbTaTOB JEATEIbHOCTH. BbICOKHI ypOBeHb
CaMOpPETYJIMPOBAHUS BBIPAXKAETCS B TOHKOCTH, IU((PEepeHIIMPOBAHHOCTH, AJICKBATHOCTU BCEX
OCO3HABAEMBIX MMOBEJACHUECKUX PEAKIIHiA, TOCTYIKOB, BEPOALHBIX MPOSIBICHUH.

B pa3Burom mnpodeccuoHanbHOM CaMOCO3HAHUU CAMOOIICHKA 3MaHCUIIUPYETCS OT OILICHOK
npyrux. Ha HayanpHBIX 3Tanax pa3BUTHUS CAMOCO3HAHMSI aIEKBAaTHOCTh CAMOOLIEHKH PEryIupyeTcs
4yepe3 OPUEHTAIIMIO Ha OILICHKU 3HAYUMBIX JPYTHX U SBISETCSA PE3YJbTaTOM MHTEPHUOPHU3ALNH ITHUX
OlIeHOK. BrmocnencTBuu opueHTanus B TPOPECCHOHANBHON JESTEILHOCTH OCHOBBIBACTCS Ha
CaMOOIIEHKE, KOTOpas SIBJIIETCS BHYTPEHHUM PEryIsITOPOM aKTUBHOCTH.

HccnenoBatenu caMOCO3HAHUS CBSI3BIBAIOT €r0 CTAHOBJICHHE C PA3BUTHEM « S| — KOHLICTILIUNY.
CnoxxHO BBIIETUTH COOTHOLIeHWE ToHATUH «OO0paza — S» u camoco3Hanus. OHH MOTYT
paccMarpuBaTthCcsi B CHHOHMMHYeCkoM  psimy. A.B.Ilpymuno mpencraBiser  CTPYKTYpY
MpoEeCCHOHAIBHOTO caMOco3HaHus uepes «O0pa3z — S»:

— «O0pa3 — S» kak onpeneneHue cedst B COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U CMBICIIAX.
— «O0pa3 — [Ipodeccun» kak ocozHanue nNpohecCuoOHATHLHOU IeATeTLHOCTH.
— «O6pa3 — A B [Ipodeccun» kak HampaBieHHbIE TPO(EeCCHOHATBEHBIE YCHITHA.

«Sl — KOHIIENIM» MOXKET TAaK)Ke pacCMaTPUBATHCS KaK pe3ysbTar camoco3Hanus. [Ipu ymenuun
JTUYHOCTHU aCCUMIUIMPOBATH KaK MOJIOKHUTENbHBIC, TAK U OTPHUIATEIbHBIC PE3YNIBTATHI AEATEILHOCTH,
pearupoBaTh MO3UTHBHO Ha MpodeccroHalbHbIE CUTYallMd B3aWMOJEUCTBHUS, MOXHO TOBOPUTH O
MO3UTUBHON «SI — KOHIENIUN», CBUAETEILCTBYIOIMIEH 00 yIOBIETBOPEHHOCTH CaMOOILICHUBAHMUS.
JIM4HOCTH C HEaJeKBAaTHO 3aBBIIIEHHOW CaMOOLIEHKOM XYK€ pearupyroT Ha MpodeccrnoHalbHYIO
CUTYallHIO, 3 UX PEAKTUBHOCTh HUXE, YEM Y JIFOJEH C 3aHWKEHHOW CaMOOILIEHKOW. Y TeX, y KOro
HEeaJIeKBaTHAsl 3aHMKEHHAsl CAMOOIICHKA U3IUIIIHE YyBCTBUTEIbHBI K OOPAaTHOM CBS3H, UTO MEIIAET
COBEPIIICHCTBOBAHUIO TPO(ECCUOHATBFHON NEATEeIbHOCTH U UMM CIO0XHEE KOHTPOIUPOBATH CBOE
HMOITMOHAIBHOE COCTOSIHUE, TOSIBIISIETCSI HEPBHO—TICHXUYECKass HEYCTOWYUBOCTh M HEAJIEKBATHBIC
peaku. CyOBEKTBI C TIOJOKHUTEIBHOU «SI — KOHIEMIUEeH» CKIOHHBI TEPIIMMEE OTHOCHUTHCS K
OKPYKAIOIIUM, UM JIETYe CMUPUTHCS ¢ HEyJa4aMH, KOTOPbIE Y HUX CIYYarOTCs peXe, TaK KaKk OHH

pabotaroT 3¢deKkTuBHEe, YeM IIOIU C HU3KOH CaMOOIICHKOHW. BONBIIMHCTBO NIOACH C HU3KOM

101



CaMOOLIEHKOM MpeANnoYnTaroT paboTaTh HaJ MPOCTBIMU 3aJadyaMH, TaK KaKk OHM TOTJa YBEPEHBI B
ycnexe. H.A. I'yabsSHOB cuMTaeT, yTO «3HAUYUTEIbHBIA HEYCIEX CHM)KAET YCTOWYMBOCTH S —
o6paza». OcoOeHHO BaKHO UMETH aIeKBATHYIO CAMOOIICHKY MEJarory 1 Mo3uTUBHO BOCTIPUHUMATh
ce0s. A.K. MapkoBa yka3bIBaeT, 4TO, IOBBIIIAs YBEPEHHOCTb B ce0e, y4YUTEIb IOBBIIIAET
3¢ ¢dexTUBHOCTh pabOTHI B 1IEJIOM, OoJiee YAOBJIETBOPEH IeJaroru4eckuMu Bosaeiicreusmu. P.B.
OBuapoBa CUMTaeT HEMPHEMJIEMON HHM3KYI0 CaMOOIICHKY B MPO()ECCHOHAIBHO — BaXHBIX
JUYHOCTHBIX YepTax mcuxojora. Takuwe oM Oosee TOABEPKEHBI CTPECCY U TPEBOMKHO
BOCIIPUHUMAET OKpyXaromuii Mup. IIpu 3TOM MOryT BO3HMKHYTH 3allMTHBIE peakuuu. Bepnas
CaMOOLICHKA JaeT YEJIOBEKY HPAaBCTBEHHOE YAOBJICTBOPEHUE M IONIEPKUBACT JINYHOCTHOE
JIOCTOMHCTBO.

OmHUM U3 BKHBIX 3JIEMEHTOB B CTPYKTYpPE MPOo(hecCHOHAIBHON «S1 — KOHIETIINN BHICTYIAIOT

KappepHble opueHTauuu. OfHa W3 caMblX W3BECTHBIX M IOMYJSIPHBIX KOHLENIMHA KapbepHBIX
opueHtanuili - «Slkops kapbepsl» J. Llreiina. LleHTpanbHBIM JUIsl KOHLENIUH sBJIseTCS (PaKTop
coBMecTUMOocTH «S - koHuenmuu» u npodeccun. (OCOOEHHO ClelyeT OTMETUTh B
npodeccuoHambHOH «S — KOHUENIHMHW» KOHCTPYKT TNPO(ECCHOHANBHON BOCTPEOOBAaHHOCTH
au4HOCTH. (CaMOBOCIIPUSATHE OCHOBBIBAETCSI B JTOM Clydae HE TOJBKO Ha POJIEBBIX
B3aMMOOTHOULICHMSIX, HO U Ha BOCIPHUATHUAX, CBA3AHHBIX C WICHCTBOM B COLMAJIbHBIX I'PyMIax U C
IPOTHBOIIOCTABIEHUEM CBOCH M 4yX0i rpymi. OCOOEHHO 3TOT THII CAMOBOIPHUSTHS CBOHCTBEHEH
MyK4MHaM — npodeccuonanam. [ KeHIIMH BakHEe MPOLECChl, CBA3AHHbBIE C NHIUBUIYAIbHBIM
YPOBHEM, KOTJla CAMOBOCIPUSATHE BHIBOJUTCS U3 BOCHIPUHUMAEMBIX OTIMUYHUI ce0sl M IpYyTrux JIroJen
U OTYACTH CaMOBOCIPHATUS Ha 0aze JUaJU4ecKuX CBs3€d M poJeBbIX B3aMMooTHoweHWH. [Ipu
KOJUJIEKTUBHOM YpPOBHE «Sl — KOHLEeNIUu» 0ojee 3HaUUMbl CyObEKTHBHBIE HOPMBI, BbIpa0OTaHHBIE
counymMoM. B uHauBHayanbHOM ypoBHE «S — KoHIenuuu» OoJiee SIPKO BbIPaKEHbI YHUKAJIbHBIC
YCTAHOBKM OTHOCUTENIbHO ce0si. Bo3zaelicTBue COLUANBHOTO OKPYXEHHMsS BCEr/la CBS3aHO C
KOPPEKTHPOBKON Pa3IMUHBIX aCHEKTOB MPO(HECCUOHATBHOMN «1 — KOHIENIHN Y.
OdyeHb BakHa CTENEHb COTJIACOBAHHOCTH COIMAIIbHOM cUTyaluuu M mpodeccuoHambHOU «S —
KOHLenuuu». Tak menaror MOKeT HAaWTH aJeKBaTHbIE BO3MOXXHOCTH JUISl pEau3allMi CBOMX
UHTEPECOB, CIOCOOHOCTEH, JMYHOCTHBIX KayeCTB B YCIOBHUAX YBaXEHHs, BHHMMAHUS U
BOCTPEOOBAHHOCTHU CO CTOPOHBI COIIYMA.

Camoco3HaHue SBIIETCS UHTErPAIbHON XapaKTEPUCTUKON JTMYHOCTU. TaKo! K€ HHTETpaIbHbINA
XapakTep MMeeT MNpodecCHOHaNbHBIA CTUIb. «CTUIb — HMHAUBUAYalbHas CTPATErHsl pelIeHUs
MO3HABATENBHBIX 33124, OCOOCHHOCTH B3aWMOOTHOILEHUS JTUYHOCTU C COIMAJIBHBIM OKPYXEHHEM,
MPUCYIIUN €il croco0 perymsiuu coocTBeHHOH ad()eKTUBHON XU3HH, CBOMCTBA I — KOHIICTIIIUNY,

otMmeuaercs B [Icuxonornueckom cioBape. Kak cBoicTBO « — KOHLIENIIMKY, CTUIIb ACSTEILHOCTH
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B IIMPOKOM CMBICIE OTPaXKaeT OCOOEHHOCTH NPO(PECCHOHANBHOIO caMoco3HaHus. B cruie
JMYHOCTh TPE3CHTYeT ceOs, CBOM LEHHOCTH M OTHOWEHHA. Hampumep, pUTyaqbHBIH CTHIIb
B3aUMOJICHCTBHA  BbIpaxkaeT (OpMalbHOE OTHOIIGHHWE TeJarora K  JCSITEIbHOCTH U
B3aMMOJCHCTBUIO. B MaHUIyJIATOPHOM CTHJIE BBIPAYKAETCS HEPABEHCTBO B OTHOILICHHAX, KOIZA
JIOCTUTaeTcs Lellb 3a CUeT YIIEMJIEHUS MHTEPecOB M MOTPEeOHOCTEH OJHOro U3 MapTHEPOB IO
B3aMMOJEHCTBUIO. ABTOPUTApPHBIA CTUJIb IOAPA3YMEBACT HAJIMYME JIOMUHUPOBAHUS, YKECTOKOE
pErJIaMEHTUPOBAHUE M KOHTPOJIb. |'YMaHHCTHYECKHMI CTHIIb MPEAIOJIAaracT MEKINYHOCTHYIO
KOOIIEpalMIO U CaMOAKTyaJIN3aLMI0 B3aUMOJAEHCTBYOIUX JIIOAEH.C TOUKU 3pEHMS PETYIUPYIOIIUX
KOMIIOHEHTOB JEATEIBHOCTH MOXHO BBIICIUTD CTENEHb camoperysanuu. Ha 3tom ocHoBanuu 1.B.
A3apoB BbIIENSIET CTHIIN: UMITYJIbCUBHBIN U pe(IeKCHBHO — BOJIEBOM. B meparornueckoi mpakTuke,
B 3aBUCHUMOCTH OT TpPO(ECCHOHAIBHBIX CHTyallMd © JMYHBIX OCOOCHHOCTEW Iemarora
UCIIOJIb3YIOTCS OCHOBHBIE CTMJIM: 3MOLMOHAIBHO — HMIIPOBU3ALIMOHHBIM M pacCyXJamoIle —
METOJUYECKUI, B KOTOPBIX Pa3jIM4YHbII ypOBEHb DPEryJSALUU SMOLMHU M AEATEIbHOCTU. B cruie
MO’KET KOMIIEHCUPOBATHCS PACXOXKICHHE HAIMYHBIX MHIAMBUIYAJIbHBIX JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN
u TpeboBanuii mpodpeccun. H.A. Burgopunk oTrmedaer, 4To CyIIECTBYET «IIOPOT KOMIICHCAITU,
KOTOPBIM OINpEAEAeTCS MAaKCUMAJIbHOM CTENEHbI) PACXO0XKICHUS HHAMBHUIYAIbHBIX KadyeCTB M
TpeboBaHuil npodeccun. Ecau B caMOCO3HAHMU 3TOT HOPOI HE OTpa)kaeTcsi, TO €ro, Halpumep,
npeBblleHre OyIeT NMPUBOAUTH K HAPYIICHUIO PAaBHOBECHS MEXIY OPTraHU3MOM, JHYHOCTHIO U
npodeccueii. OTo NPUBOANUT K CHHKEHUIO caM03(()EKTUBHOCTHU B JiesATeNbHOCTH. Eciu nmpesbllieH
npezien NPUCIOCO0IEHHOCTH, HACTYIAET 1e30praHu3als, KOH(IUKTHI, IepeyTOMIICHHE.

YroObl BepHO OLEHUTH ce0s, YPOBEHb CBOEro IPUCIOCOOJIEHUS, BBIBEPUTH CBOM
po(heCcCHOHANIBHBIM CTUIb B COOTBETCTBUU C COOCTBEHHBIMU LIEHHOCTSMU M PEryJIHpPOBaTh CBOIO
JeSITeIbHOCTh, HEOO0XOAMMO BIAAEeTh pedraekcuBHbIMU yMeHMsIMH. Yem Oojee pa3BUTO
CaMOCO3HaHUe IeJjarora, TeM B OOJIbIIeH CTENEHH pa3BUTa €ro pedieKcus.

JI. C. BBITOTCKMIA CUMTAET, YTO HOBBIE TUIIBI CBSA3EH M COOTHOLICHUN (DYHKIMHA MpeanoaratoT B
Ka4eCcTBE CBOEH OCHOBBI PE(IIEKCHUIO, OTPAKEHHE COOCTBEHHBIX MPOLECCOB B co3HAHUU. [loscHss
MexaHu3M peduexcun, A.B. Kapnos otmeuaer: «pedekcuss — 3To 0JJHOBPEMEHHO U CBOICTBO...H
COCTOSIHUE CO3HAHHUS, M TPOILECC PENpPE3eHTAMH TCUXUKE CBOEr0 COOCTBEHHOTO COAEPIKaHUS.
Pednexcust BbIMONHAET onpeeeHHbIe (PYHKIUH:

— IMO03BOJISIET CO3HATEIBHO IUIAHUPOBATh CBOE MBIIIIJICHUE;
— II03BOJISIET OLIEHUBATh CBOE BOCIPUATHUE, SIMOLINH;

— HCCIeA0BaTh CBOM MOCTYIKH, 00pa3bl COOCTBEHHOTO «SI».
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[To muennro FO.M. OpioBa, pednekcust Takke HeceT (YHKIHMIO CaMOOTPEIeICHUs JTNIYHOCTH,
JMYHOCTHOTO pocTta. CleayeT OTMETUTH POoJib peIeKCHH B TPOLECCE MEXINYHOCTHBIX OTHOIICHHH.
B pednexkcun BbIICTSIOTCS YPOBHU B 3aBUCUMOCTH OT CIOXKHOCTH Pe(IEeKCUPYEMOTO CONEPKaHHUSL.
CaMbIil AJIEeMEHTApHBIA YpOBEHb — OIICHKA IMOBEICHHUS B CHUTYyallMW Apyroro 4esnoBeka. Camblid
BBICOKHI YpOBEHb peieKCHU 3aKII04aeT B cebe MpeICTaBICHHs O BOCIPUATUN APYTUM YEIIOBEKOM
MHEHHUS CyObEKTa 10 IOBOLY MBICIIEH IPYroro o MOBEACHUHU CYObEKTa B TOM WM WHOW CHTYallUH.

Jnst BBIABIEHHSI ~ OCOOCHHOCTEH MPO(ECCHOHATBHOTO CAMOCO3HAHUS IE€JaroroB ObLIO
MIPOBEJICHO HCCIIE0BaHUE, KOTOPOE CTABUJIIO 1I€JIb BBISICHUTH OJIMH U3 KOMIIOHEHTOB CAaMOCO3HAHUS
MearoroB — OTHOILIEHHUE K APYTUM U €r0 COOTHECEHHOCTh ¢ MPO(eCCHOHATBHBIMU TPEOOBAHUSIMH.
Hcnonb3oBanack METOAMKA JIUAarHOCTMKM MEXIMYHOCTHBIX OTHomeHud T. Jlupu, kotopas
npeHa3HaueHa JUIsl  HMCCIEeNOBaHMSA  IPEACTaBICHUH CcyObekta o cede W H3ydeHHus
B3aMMOOTHOIICHUH JTUYHOCTH. C TOMOIIBIO JAHHON METOJUKHU BBISBISETCS MpeoOaaaromui TUIT
OTHOWICHUS K JIOASM B camoolleHKe. J[aHHas MeTOoJuKa MO3BOJISET OMPENEIUTh OTHOIICHHE K
JIPYroMy 4YellOBeKYy, 4YTO SBIISETCS KOMIIOHEHTOM caMOcCO3HaHusA. B mpodeccrnoHambHOM
CaMOCO3HaHUHU 3TOT KOMIIOHEHT HMMeeT oco0Ooe 3HaueHue. BrpiOopka cocraBuia 40 megaroros
(JIuueit um. Kupunna u Medonusa r. Kumunes), 50 cTyAeHTOB Mmeaarornyeckoro YHUBEPCHUTETA
uM.M. Kpsura. B tabnuie u rpaduke mokazaHo COMOCTaBICHHE CPEIHUX 3HAYCHHH OKTAHTOB,
BBIPAXAIOIINX TUIIbI OTHOIIEHUH.

Taoauua 1. TUel MEXTUYHOCTHBIX OTHOIIIEHWUIA.

CTyneHTs ITemarorn

I 7,1 8,6

I 6,3 5,9

1 6,22 7,05

v 6,28 55

\Y 53 6,5

VI 57 6,1

ViI 6,9 8

VI 9,7 8,3

| — Astopurapssiii tum, |l — sromctuueckuit tum, Il — arpeccuBnbiii Tumn, IV —

MoA03pUTENbHBIN TUT, V — noguunsemsrid Tun, VI — 3aBucumsiii Tun, VI — nqpyxentoOHbIi T,
VIl — anpTpyncTUUeCKuii THII.

104



10 - =,
i 8,6
9 3
8
s 4
7 7,05 It
7 6.3 6,2 6.28 &> 61
5,7,

(3 5 s,
5 - = COTYASHTERL

mIlegarori
a -
EE
>
1
o T T T T T T T

1 1 11 Y4 A% A\ WL WL

Puc. 1. CpaBHHMTEJbHBINH AHAJIN3 OKA3aTe/ el MeKJIMYHOCTHBIX OTHOIIECHHUH (Te1aroru u
CTYAEHTHI).

OcHOBHBIE OpHUCHTAaIUU JOMHUHUPOBAHUA - I[py>K6JHO6I/I$I MMPEACTABJICHBI HA AarpaMme:

12

10 A

B CTV HeHTBL

B ITemgarorm

JonomHIpoBaHe JApyxenrooHe

Puc. 2. IlpeacraBiieHHOCTh MOKa3aTe/ e OCHOBHBIX OPHEHTAIMI MearoroB U CTYJACHTOB.

Kaxk BumHO 13 AuarpaMm ypoBEHb JPYKET0OUs OTIWYEH Yy MEIaroroB U CTYACHTOB. Y POBEHb
JOMUHUPOBAHUS TaKX€ OTIMYAETCS, HO HE 3HauuTeslbHO. CTaTUCTUYECKUM aHaau3 JaHHBIX IO
Many-YUTHU HE BBISIBWJI CTaTUCTHUYECKH 3HAuuMbIX pasznuuuii (Usmm.=9, mpu p<0,1, uro
HaxoJUTbCsl BHE 30HBI 3Hauummocth. Uxkput.=13). MoXHO cpenatb BBIBOJ, YTO TNEAaroru
HEJI0OCTAaTOYHO pPabOTalOT HAJ Pa3BUTHEM COIMAIBHO-TICUXOJIOTHUYECKUX KoMmreTeHuuil. Cremyet
OTMETUTh, 4YTO IO OKTaHTy «3TOMCTUYHOCTBY» IIOKA3aTeIM IEAaroroB CBUAETEIBCTBYIOT O
MPOSIBIICHUU STOUCTUYECKUX YePT, OPHEHTUPOBAHHOCTH Ha ce0s, CKIIOHHOCTH K COTIEPHUYECTBY, a
HE COTPYAHHUYECTBY. Tak Kak B OTHOIICHUSAX BBIPAXKAETCS YMOLIMOHAIBHO — OLEHOYHBIH KOMIIOHEHT
po(hecCHOHANBHOTO CaMOCO3HAaHUS HEOOXOJWMO BBIICHUTH YPOBEHb AMIATHMHOCTH, KOTOPBIN
SIBJISIETCS. MEXAaHU3MOM MOHHMMAaHMS JIPYroro 4eloBEKa M MOXKET paccMaTpUBaThCs, KaK CBOMCTBO
JUYHOCTH TeAarora, KOTOPBIH TOBOPUT O ero mpodeccuoHamuzMe. Meroauka «IMIATUSI

(MU.M.YOcynoB) HampaBiieHa Ha BBIABJICHHE CIIOCOOHOCTEH K COTMEPEKUBAHUIO U TTPOU3BOIHHOU
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3MOHI/IOH3J'IBHOI\/'I OT3bIBUUBOCTH. I[aHHBIe MCTOOWKH, IIPOBCIACHHBLIC Ha BBI60pKe CTYACHTOB U
neaaroroB, NpcaACTaBJICHbI B TaGHI/II_Ie.

Tadauua 2. [Tokazarenu yposHs smnatuu (%).

Bri6opka/ Ouenb Bricoknii Cpennuii Husknii Ouenp

[Toka3zarenu BBICOKUI YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb HU3KUH YPOBEHb
YpOBEHb

CTyneHTsI - 8% 56% 34% 2%

ITegaroru - 10% 68% 22% -

HccnenoBanue nokasaio, 4To y CTYJI€HTOB SMIIaTHs MEHBIIE Pa3BUTA, YEM Y NIEAroros, OJJHAKO
y IEeNaroroB OTCYTCTBYET O4YEHb BBICOKMHA YpOBEHb HSMnaTuu. Jlins pa3BUTOrO ypOBHsS
CaMOCO3HaHUsI  XapaKTEepPHO TapMOHWYHOE  CIWHCTBO JIMYHOH U  TPOodeCCHOHATBLHOU
HampaBlieHHOCTU. HampaBieHHOCT, Ha ce0s, OSroLEeHTPU3M SBJSIETCd NPENATCTBUEM IS
camod(dexTuBHOCTH menarora. JIMCrapMOHUYHOCTh TAaKOrO  COOTHOILIEHHUS  BIUSET Ha
MNCUXUYCCKYIO HAIIPAKCHHOCTD, HGyCTOﬁ‘-IPIBOCTI: 3MOIII/II\/JI, MNpUBOAUT K HCPBHBIM CpPbIBaM,
HCIIPOAYKTUBHOCTH HenaromquKoﬁ JACATCIIBbHOCTH. MGTOI[I/IKa «HaHpaBHGHHOCTB JIMYHOCTH»
(b.bacca) BeIsiBIsieT HampaBIeHHOCTh Ha cels, obmeHue u aeno. MccnenoBanue ObLIO MPOBEACHO
Ha BBIOOpKE MEJAroroB M IMOKa3ajo 3HAUYMTEIbHYIO HAIMpaBICHHOCTh Ha neno. Ha auarpamme

IMMOKa3aHbl pE3yJIbTaThl METOJUKH.

50,00% -

45,00% -

40,00% -

35,00% -

30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% -
10,00% -

W\

5,00% -

0,00% Y Y v
Ha cebn Ha obuwenne Ha aeno

Puc. 3. Iloka3aTrean JUYHOCTHON HANIPABJEHHOCTH N€Ar0roB.
OroneHTpUYecKass HalpaBI€HHOCTh MPENATCTBYET MAaKCHUMalbHOMY  B3aUMOJECHCTBUIO B
MeJarOrHYeCKOM TpoIecce. bbUlo TpPOBENEHO H3YYEHHE HEPBHO-TICUXUYECKON YCTONYHMBOCTH
MeJIaroroB, UCIMOIb30BaHa Obiia MeToauka HITY «IIpornosy, mo3Bossromnias 1ath MPOTrHO3 HEPBHO
— TCUXMYECKOMY COCTOSIHUIO TI€[larora M BBIIBUTh MPU3HAKM HEPBHO — ICUXWYECKOU

HCyCTOﬁ‘-IHBOCTPI.
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Hrzrme nokazarenm CpegHume noxkasaresam BblcOoKMe noxkazaresanm

O

Puc. 4. Iloka3zarenn yposus HITY y nenaroros.

boin mpoBesieH CTATUCTUYECKUU COMOCTABUTENBbHBIM aHanu3 1o CrnupMeHy mokazaTelen
HEpPBHO — IICUXMYECKOM YCTOMYMBOCTM M HAIIPABJICHHOCTH JIMYHOCTH Iejarora. BelsgBieHO
3HaYMMasi oOpaTHasi CTaTUCTUYECKAas CBA3b MEX/y JIMUHOM HAIIPaBJICHHOCTHIO Ha ce0s M HEPBHO —
MICUXHYECKON ycToWYnBOCThIO: I' = -0,45, mpu p <0,05.9T10 03HauUaeT, 4yTo 4eM OOJbIIE IMeaaror
HamnpaBsJieH Ha ce0s, TeM OoJjbllle OH MOJBEP)KEH INCUXUYECKUM CpbIBAM U CTpeccy, T.K. Takas
JMYHAasi HAIIPAaBJICHHOCTb HE COOTBETCTBYET MPO(ECCUOHAILHON HAalpaBIEHHOCTH.

N3yueHre HEKOTOPBIX aCIMEKTOB MPO(ECCHOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUS IEIaroroB MO3BOJISET
c/enaTh BBIBOA O HEOOXOOUMOCTH €ro pasButusi. HeoOXoammo IieneHanpaBlieHHO pPa3BHBATh
ACTIEKTHI TPOPECCHOHATHFHOTO CAMOCO3HAHHUS C IEIBI0 JOCTIKEHHS Ka4eCTBA U PE3yIbTaTUBHOCTH
He1arornyeckoi e TeIbHOCTH.
bubauorpadus.

AoOynbxanoBa - CnaBckast K.A. [lestensHOCTh M nicuxonorus auaHoctu. M.: Hayka, 1980 — 228c.
bannypa A. Teopust conumansHoro Haydenus. CnO.: EBpasus, 2000, - 314 c.

Hepkau A.A. AxMeoJiorusi: JUYHOCTHOE U IpodeccuoHanibHOoe pa3BuTue yenoBeka. M.: PAI'C,
2000 — 388c.

JxanepsH C.T. CucremHblil moaxoa K u3ydeHuto npodeccuoHanbHoil S-koHuenuun// BecTHuk
Openbyprckoro rocyausepcurera. 2005, Ned. ¢ 162-169

Epmonora E.I1. [lcuxonorus conumanpHon peanuszaiuu npodeccuonana. M.: UTIPAH, 2008 -336c¢.
MuponoBa T.JI. Camoco3nanue mnpodeccuonana. VYman-Ym3. WsmarensctBo BbypsTckoro
rocynuBepcutera, 1999 — 286¢.
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Alte 80 de studii relevante cu referire la comportamentul deviant?

Mihai Sleahtitchi

Bibliopolis:

(de la Deviant Behaviour al lui E.Goode la /Jesuanmnoe noseoenue oemeii u noopocmros al lui
JI.K Illneiioep)

e Goode E. Deviant Behaviour. — New York: Prentice Hall, 1994.

e Hauck P. Fii calm! Cum sa facem fatd frustrarilor si starilor de furie. — Bucuresti: Editura

Polimark, 1997.

e Henslin J.M. Social Problems. — New Jersey: Prentice Hall, 1990.

e Higgins P., Butler R. Understanding Deviance. — New York: McGraw-Hill Book, 1982.

e  Huditean A. Devianta comportamentala la elevi. — Bucuresti: Editura Psihomedia, 2001.
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e Isac O. Sociologia deviantei. — Bucuresti: Editura Union Fenosa, 2004.
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e Kelly D.H. Deviant Behaviour. — New York: St. Martin’s Press, 1984.
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’In numarul precedent al revistei, respectand ordinea alfabetica, am prezentat un prim Bibliopolis intitulat 70
din cele mai relevante studii cu referire la comportamentul deviant (de la Psihologia copilului greu educabil
al lui E.Adler la lNcuxonoausa desuaHmHozo nosederus al lui B.[]. MeHagenesuu).
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Traducere - I. Mardsescu; prefata - A. Neculau. — Iasi: Editura Polirom, 1996. — P. 61 — 79.

e Nanette J. Davis. Sociological constructions of Deviance. Perspectives and Issues it the Fild. —
Michigan: W.C. Brown Company Publishers Dubuque, 1980.

e Neamtu C. Devianta scolard. Ghid de interventie in cazul problemelor de comportament ale
elevilor. — Iasi: Editura Polirom, 2003.

e Neron G. L’enfant vagabond. — Paris: P.U.F., 1952.

e Ogien A. Sociologie de la déviance. — Paris: Armand Colin, 1995.
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