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L Dezvoltarea identititii psihosexuale la varsta prescolara

Tocu Rodica, doctor in psihologie
Racu lgor, dr. habilitat in psihologie, prof.univ.
Summary
In this article are presented theoretical and experimental results of a formative study the
problem studied psychosexual identity development in children of preschool age in specially
organized experimental conditions.

Key words: psychosexual identity, preschool age, gender schema, gender constancy, gender
stereotypes, socio-cultural environment, training program, psychosocial adaptation.

Rezumat

In acest articol sunt expuse rezultatele unui studiu teoretico-experimental formativ in care a fost
studiatd problema dezvoltarii identitatii psihosexuale la copii de varstd prescolard in conditii
experimentale special organizate. Sunt prezentate aspecte cu privire la elaborarea, implementarea si
eficienta programului psihologic formativ de dezvoltare a unei identitati a genului adaptativa prin
cunoasterea si intelegerea complexitatii caracteristicilor genului si prin diminuarea utilizarii
stereotipurilor de gen in activitatile specifice acestei varste.

Cuvinte-cheie: identitate psihosexuala, prescolaritate, schema de gen, constanta genului,
stereotipuri de gen, mediu socio-cultural, program formativ, adaptare psihosociala.

Obiectivele pentru experimentul formativ au fost:

v insusirea conceptelor, a cunostintelor relationate cu genul si a caracteristicilor de invarianta
a acestuia si formarea abilitatilor necesare atingerii nivelului corespunzdtor de constanta a genului
la copiii cu varsta cuprinsa intre 5 §i 7 ani, conform teoriei dezvoltarii cognitive a identitatii de gen;

v formarea unui sistem de atitudini pozitive fatd de situatiile care contravin modelelor
traditionale de comportament specific unui gen sau altuia si normelor si valorilor stereotipe
promovate la nivelul societatii;

v’ interpretarea adecvata, de catre copil, a experientelor de viata netraditionale din punctul de
vedere al respectarii stereotipurilor de gen, cu care se confrunta si utilizarea corecta a informatiilor
obtinute in scopul unei mai bune adaptari psihosociale.

Am presupus cd implementarea programului psihologic de dezvoltare a identitatii
psihosexuale si a conceptelor relationate cu aceasta va avea un efect pozitiv prin dezvoltarea, la
copiii de varsta prescolara, a intelegerii complexitatii caracteristicilor genului ce stau la baza

formarii identitafii de gen si prin diminuarea utilizarii stereotipurilor de gen in activitatile specifice



acestei varste, fapt ce contribuie la 0 mai buna adaptare socio-culturala ulterioara a copilului prin

In experimentele formative au participat 58 de copii cu varste cuprinse intre 5 si 7 ani, impartiti
in doud grupe experimentale si doud grupe de control. In functie de obiectivele si continuturile
activitatilor, de particularitatile de varsta ale copiilor durata unei activitati a fost intre 25 si 45 de
minute. Organizarea activitatilor a respectat structura anului scolar, specifica institutiilor prescolare
de invatamant, fiind realizate 21 de activitati, desfasurate pe parcursul a 8 saptamani (3
activitati/saptamana, in primele 5 saptamani si 2 activitati/saptdmana in urmatoarele 3 saptamani).

Curriculum-ul de activitati a continut 2 module de interventie pentru dezvoltarea identitatii
psihosexuale: (a) Invariabilitatea situationald a genului. Copiii au fost solicitati sa identifice
caracteristicile corpului uman, sa stabileasca relatii intre diferentele de gen si trasaturile specifice
fiecarui gen. De asemenea, au fost folosite o serie de activitati pentru a facilita Intelegerea si
dezvoltarea capacitatii de a discrimina intre aparenta si realitate atat prin raportare la transformari
superficiale ale obiectelor cat si ale propriei persoane sau ale celorlalti; (b) Flexibilizarea
stereotipurilor. Aceste activitati au fost orientate spre promovarea egalitatii de gen prin identificarea
situatiilor discriminatoare, din punctul de vedere al genului, intelegerea independentei unei activitati
de apartenenta la o anumitd categorie a genului si dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de
situatiile netraditionale din punctul de vedere al respectarii normelor traditionale de rol de gen. Prin
intermediul povestilor copiilor li s-au prezentat o serie de situatii care contraziceau stereotipurile
socio-culturale relationate cu rolul de gen, ei avand sarcina de a analiza rolurile de gen si
caracteristicile traditionale si netraditionale asociate Tn mod stereotip celor doud categorii ale
genului precum si de a le evalua din perspectiva implicarii emotiilor, a intereselor, cunostintelor si
aptitudinilor individului in alegerea activitatilor sau ocupatiilor. Copiii au fost incurajati sa exerseze
solutii adecvate la situatii-problema cu care se pot confrunta.

Pentru a aprecia eficacitatea programului psihologic au fost analizate rezultatele obtinute de
participantii la activitatile formative in urma readministrarii urmatoarelor probe: Interviul pentru
constanta genului; Testul pentru aparenta — realitatea genului; Chestionarul de jucarii, ocupatii si
activitati. Astfel, au fost examinate raspunsurile oferite de copiii din grupul experimental in etapa de
interventie comparativ cu cele din etapa constatativa, fiind de asemenea, comparate si evidentiate
diferentele dintre rezultatele obtinute la test si retest de cétre participantii din grupul experimental.

Performanta copiilor din grupele experimentale, indiferent de varsta acestora, la sarcina
referitoare la intelegerea diferentei dintre genul real si cel aparent a fost superioard celei a
subiectilor din grupele de control, testul Chi-patrat relevand diferente semnificative statistic: X25-6

(1)=15.758, p = .002, y%.7 (1) = 24.596, p < .005 (figura 1).
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Rata promovabilitatii

Tip grup/ Grupa de varsta
W test O retest

Fig. 1. Promovabilitatea la sarcina de identificare a genului aparent si/sau real pentru GE si GC
in situatia de test si retest

Odata cu formarea abilitatii de a diferentia intre aparenta si realitatea genului copiii au inteles,
de fapt, caracterul invariabil al genului indiferent de modificarile aparute la nivelul infatisarii unui
individ (ex. imbracaminte, aspectul parului), in conditiile prezentarii concrete, secventiale a
transformarilor superficiale ale tinutei. Se poate observa faptul ca performanta ambelor categorii de
grupe (experimentale si de control) s-a modificat, comparand situatia de test cu cea a retestarii, insa
doar in cazul grupelor care au parcurs programul formativ a fost obtinutd o diferenta semnificativa
din punct de vedere statistic (X25-6 (1) =22.154, p < .005 si X26-7 (1) = 28.125, p < .005) in sensul
identificarii corecte a situatiei in care genul este real sau doar aparent modificat. Analiza
rezultatelor obtinute la cele doua etape de testare de cei trei copii (doi de 5 ani si unul de 6 ani),
membri ai grupului de control, care au diferentiat, In mod corect, in etapa a doua a testarii situatia
aparentd de cea reald a modificarilor superficiale ale Infatisarii, a evidentiat faptul ca, in cazul
testarii initiale, acestia au raspuns corect la unul dintre itemii-categorie ai testului ARG, astfel incat
rezultatele obtinute de acestia la etapa de retestare pot fi explicate prin clasificarea lor eronata ca
neavand formata abilitatea de a distinge intre genul aparent si cel real, raspunsurile initiale gresite
putdndu-se datora neatentiei, absentei concentrarii sau altor factori. De asemenea, este posibil ca
independenti de prezenta sau absenta unui program formativ si care nu au putut fi controlati (ex.
mediul familial, cercul de prieteni).

In ceea ce priveste identificarea similaritatii genului pentru situatia de retest, promovabilitatea
GE a fost semnificativ mai mare decét cea a GC, in cazul readministrarii testului, x%. (1) = 9.846, p
=.002, respectiv x26_7 (1) = 15.365, p < .005, diferente semnificative, din punct de vedere statistic,
fiind inregistrate si intre rezultatele GE la test si retest, y°s.6 (1) = 15.758, p < .005, respectiv x%.7 (1)



= 18.656, p < .005. Mentionam faptul ca nu au fost constatate diferente semnificative prin
comparatia performantelor celor doua categorii de grupuri sub aspectul genului participantilor la
situatiile de testare.

Performantele obtinute la Interviul pentru constanta genului au fost investigate din perspectiva
raspunsurilor oferite doar la itemii referitori la consistenta genului, acest concept fiind considerat
nucleu al ultimului stadiu in formarea si dezvoltarea constantei genului, conform teoriei cognitive a
lui Kohlberg. Majoritatea copiilor din grupul experimental au inteles caracterul invariant al genului
spre deosebire de membrii grupului de control care, in conditiile clasice ale desfasurarii activitagilor,
nu au reusit sa inteleaga complexitatea caracteristicilor genului prin sarcinile GCI (X25-6 (1) = 15.758,
p <.005, x%.7 (1) = 21.460, p < .005) (figura 2).

Prescolarii din GE care anterior, in situatia initiald de testare, nu au reusit sa demonstreze

achizitionarea conceptului de consistentd a genului, in urma participarii la activitatile formative
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Tip grup/ Grupi de varsti
M test O retest
Fig. 2. Promovabilitatea la sarcina referitoare la consistenta genului pentru GE si GC in situatia
de test-initiala si retestare

au inteles invariabilitatea situationald a genului, diferentele intre rezultatele obfinute la cele
dou etape de testare fiind semnificative din punct de vedere statistic, y’s.¢ (1) = 15.758, p < .005,
x25-7 (1) = 21.460, p < .005. Participarea la programul psihologic formativ a facilitat achizitionarea
constantei genului, concept considerat a fi esential pentru dezvoltarea identitatii psihosexuale, copiii
intelegand conceptul de conservare a genului, caracterul lui nemodificabil in functie de situatie,
activitate sau perioada de timp.

In ceea ce priveste evolutia nivelului de cunoastere a stereotipurilor de rol de gen dupi
implementarea programului psihologic formativ, datele statistice evidentiaza o diferenta
semnificativa intre rezultatele obtinute de GC si GE la retest, copiii din GE oferind semnificativ mai

putine raspunsuri stereotipe decat cei din GC in domeniile: jucarii (Usg = 0, p <.005; Ug7 =0, p
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<.005); ocupatii (Us.s = 6.5, p <.005; Ug.7 = 10, p <.005); activitati (Us.s = 13, p <.005; U7 = 10,
p <.005) (figura 3).

De asemenea, prin evaluarea raspunsurilor GE 1n situatia de test-initiald si la readministrarea
testului JOA a fost observata o scadere semnificativa a raspunsurilor consistente cu stereotipurile de
gen promovate la nivel socio-cultural si o crestere a celor inconsistente cu stereotipurile de gen:
Jucarii (Zs. = -3.191, p = .001; Zs.; = -3.534, p <.005); ocupatii (Zs6=-3.210, p =.001; Zg7
=-3.523, p <.005); activitati (Zs.6=-3.205, p =.001; Zg.7 = -3.534,

p < .005). Fata de copiii din lotul de control ale caror stereotipuri de rol de gen sunt
caracterizate printr-o rigiditate ridicata, nivelul acestora ramanand ridicat in absenta participarii la
cunostintelor si atitudinilor stereotipe fatd de gen, raspunsurile lor fiind orientate mai mult spre

categoria ,,$1 baietii/barbatii si fetele/femeile”.

Jacarii Oiopatii
25,00+ 1600

500+ 6,00

eXpeTTtertal vl & HpeT iterita 1 ool

Attt

6,00

perimental catml
Tip grup
Fig. 3. Cunoasterea stereotipurilor de rol de gen in domeniile jucarii, ocupatii si activitati in
functie de tipul de grup pentru situatia retest (copii cu varsta cuprinsa in intervalul 6 - 7 ani)
Daca in situatia de testare initiala au fost consemnate diferente semnificative in functie de sex

doar in cazul scalei Jucarii, nivelul cunoasterii stereotipurilor de gen fiind mai ridicat in cazul
5



baietilor decat al fetelor, in urma implementarii programului de formare si a participarii la
ale genului, totusi, optiunile baietilor au evidentiat o rigiditate semnificativ mai mare decat ale
fetelor, pentru toate dimensiunile testului (U; = 9.5, p = .017; Up = 8.5, p = .013; Ua = 125, p
=.040).

In urma analizei comparative a nivelului de cunoastere a stereotipurile de rol de gen evaluat in
situatia initiala de testare si in cea ulterioara implementarii programului psihologic formativ se
constatd o scadere a raspunsurilor de tip stereotip, astfel incat, daca initial o jucarie, ocupatie sau
activitate nu era consideratd potrivitd pentru ambele categorii de gen, alegerea fiind in directia
stereotipului de gen (ex. ,,sabie si scut” pentru baieti, ,,carucior” pentru fete; ,,soldat” pentru barbati,
»dadaca” pentru femei; ,,repard masina” pentru barbati sau ,,reparda haine” pentru femei), in urma
activitatilor desfasurate in cadrul programului formativ, multe dintre aceste alegeri au fost
redirectionate catre optiunea ,,ambele categorii”, in timp ce valorile grupului de control s-au
mentinut la aproximativ acelasi nivel, indiferent de momentul evaluarii.

Remarcam, totusi, faptul ca anumiti itemi si-au pastrat asocierea cu stereotipurile de gen (ex.
jucarii: ,set pentru machiat”, ,basculanta”; ocupatii: ,preot”, ,,cosmetician”; activitati: ,.taie
lemne”). O explicatie posibild ar fi aceea cd in cazul acestor itemi existd anumite relatii care
depasesc calitatea lor de jucarii/ocupatii/activitati, ei fiind asociati si cu alte domenii/situatii. Astfel,
unele explicatii ale copiilor au fost relationate cu caracteristicile mediului inconjurator (ex.
»tractorul este zgomotos si murdar”), experienta lor anterioara (ex. itemul ,,preot” datoritd
specificului mediului socio-cultural din punct de vedere religios nu a permis/permite copiilor
interactiuni cu situatii ce contrazic stereotipurile de gen) si/sau considerarea lor ca fiind
incongruente cu trasaturile specifice masculinitatii sau feminitatii (ex. ,,taie lemne” — puternic/slab).

Prin participarea la activitdtile formative copiii de varstd prescolara care au intrat in
componenta grupului experimental au reusit sa inteleaga si sa-si Insuseasca conceptul de consistenta
a genului si au evaluat domeniile jucarii, ocupatii si activitati ca fiind mult mai adecvate ambelor
categorii ale genuri, comparativ cu situatia anterioara desfasurarii programului formativ si cu
rezultatele obtinute de copiii din grupul de control.

Analizand relatia complexa dintre identitatea psihosexuald, prin componentele ei, si efectul,
asupra acestora, al implementarii unui program psihologic formativ putem confirma faptul ca
perioada prescolaritatii reprezinta o etapa fundamentala pentru procesul formarii si dezvoltarii
identitatii de gen, activitatile formative adresate copiilor de aceasta varsta avand un impact deosebit
atat asupra nivelului de intelegere si cunoastere a caracteristicilor genului cét si asupra manifestarii

unor comportamente de tip (ne)stereotip relationate cu genul.
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Parcurgerea activitatilor programului psihologic formativ a facilitat intelegerea caracterului
complex al genului, a invariabilitatii acestuia si a favorizat reducerea si flexibilizarea credintelor si
comportamentelor de tip stereotip relationate cu genul, constatandu-se faptul cd diminuarea

influentei stereotipurilor de gen este posibila doar partial.
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\—dz Interventii experimental — formative privind facilitarea pregatirii citre

scoali a copiilor cu cecitate.
Frunze Olesea, lector superior, catedra de Asistenta Sociala

Summary
In this article is presented the data of the finding experiment, more precisely, the results

obtained after applying the psycho pedagogical models of school preparation for blind children. The
preschoolers that where included in the educational correction program have obtained significantly
better results than children from the control group. The didactic work should be adapted to the
specific development of the blind children and these models can be used as premises for developing
training programs for blind preschoolers.

Keywords: children with blindness, preparation for school, pedagogical models, intellectual
component, the component relationship - social, motor component.

Rezumat

In prezentul articol sunt prezentate datele experimentului de control, mai exact rezultatele
obtinute in urma realizarii modelelor psihopedagogice de pregatire catre scoala a copiilor orbi.
Prescolarii inclusi in programa de corectie educativa au obtinut date semnificativ mai bune decit cei
din lotul de control. Munca didactica trebuie adaptata specificului dezvoltarii prescolarilor
nevazatori si aceste modele pot servi premize in elaborarea programelor de pregatire catre scoala a
copiilor orbi.

Cuvinte cheie: copii cu cecitate, pregatirea catre scoala, modele psihopedagogice, componenta
intelectuald, componenta relational - sociald, componenta psiho - motrica.

Calitatea procesului de pregatire scolara a copiilor cu cecitate poate fi imbunatitita prin
implementarea modelelor psihopedagogice ce vor viza componentele structurale a acestui
proces[2,3]. La etapa datd am urmarit drept scop demonstrarea ca existd o relatie foarte strinsa intre
modelul psihopedagogic cu caracter instructiv-educativ si nivelul de pregatire a prescolarului cu
cecitate catre scoala.

Pentru a ceasta parte a studiului am inaintat urmatoarele ipoteze operationale:

1. Pregdtirea catre scoala va fi eficientizata prin dezvoltarea componentelor intelectuale,
relational-sociale si psiho - motrice la copii cu cecitate.

2. Modelele psihopedagogice realizate vor contribui la imbunatétirea cunostintelor specifice(
cunostinte matematice si a limbii materne), necesare prescolarilor orbi pentru a accede mai usor la
programul de invata are propriu - Zis.

Presupozitiile lansate au avut drept temei anumite teze teoretice, $i anume :



» Teoria structurilor culturale ale instruirii (L.S.Vagotsky, P. Ia. Galperin, A. V. Zaporojet,
A.N. Leontiev etc.), care determina rolul activ al copilului in procesul de cunoastere;

» Conceptia de spre dezvoltarea psihica functional-stadiald la varsta prescolara mare (Iu. N.
Karandasev);

» Conceptia despre legitatile de dezvoltare a copilului cu deficiente (L.S.Vagotsky),

» Teza metodologicd despre rolul analizatorului vizual in activitatea cognitiva si practica (B.
G. Ananiev, A. N. Zaporojet, V.P. Zincenko, .P. Pavlov, S.L.Rubinstein etc.);

» Teoria interactiunii dintre general si specific in dezvoltarea psihica individuala a copiilor cu
tulburari de vedere (A.I. Zotov, N.M. Nazarova, L.V.Kuznetova, L.I. Plaksina, V.A.Feoktistova, L.I
Solnteva);

» Conceptia despre formarea sferei senzoriale la copiii cu tulburari ale analizatorului vizual
(M.I. Zemtova, V.Z. Kantor, V.A. Krucinin, Iu.A. Kulaghin, A.G. Litvak, L.I. Plaksina,
V.A.Feoktistova, L.l Solnteva).

» Teoria ale dezvoltarii si compensarii deficientei vizuale ( V.Preda, F. Zamfirescu-
Marginescu, I. Musu, M. Stefan, N.Barraga, R.Cziker, M. Brambring, A. Rozorea, E.Verza, G.V.
Niculina, 1.P.Volcova, E. K. Fiesenco, V. Z. Denischina)

Reesind din aceasta ordine de idei am formulat urmatoarele obiective de baza pentru cercetare :

1) Sa elaboram un model de invatare formativa orientat spre stimularea dezvoltarii psiho -
intelectuale si psiho - afective a copiilor;

2) Sa concepem un set de sarcini cu efecte formative, axate pe diverse directii ale dezvoltarii
cognitive a copiilor;

3) Sa comparam efectele interventiei formative, cu efectele dezvoltarii spontane a copiilor, cu
precizarea ca interventia experimentald prin tehnici formative nu se identificda cu o invdatare de tip
scolar, ci e o tehnica de antrenare a abilitagilor psiho - intelectuale si psiho - relationale ale
copiilor, in vederea unei mai bune insertii a lor in sistemul de ceringe scolare.

Pentru a verifica prima ipoteza am comparat scorurile subiectilor orbi din grupul
experimental obtinute la probele ce vizeaza componenta intelectuala in prima faza, cea de testare,
cu cele din retestare, cu ajutorul testului statistic Wilcoxon.

Rezultatele le prezentam in figura ce urmeaza:
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Fig. 1.Rezultatele la componenta intelectuala la faza test si retest a subiectilor din grupul

experimental

Datele din figura de mai sus ne indica intoate cazurile diferente intre rezultatele obtinute de
catre subiectii din grupul experimental la faza test si cea retest.

Insa analiza statistici a datelor ne demonstreazd urmitoarele: la probele de definire a
notiunilor, generalizare a notiunilor, stabilirea deosebirilor, stabilirea aseméanarilor, GV-'YRASEK,
proba de raport gandire limbaj diferentele nu sunt statistic semnificative . Acest lucru se explica
prin faptul ca operatiile gindirii participa la asimilarea experientei sociale [1].

Pe cind la proba de limbaj am obtinut diferente statistica semnificativd Z = 2,0 la un prag de
semnificatii de p = 0,04 < 0,05. Faptul ca diferentele pozitive (cu media rangurilor = 5,42) sunt mai
mari decat cele negative (media rangurilor = 1,75) arata ca scorurile la retest sunt semnificativ mai
mari decat cele de la test.

In cele ce urmeaza vom prezenta rezultatele obtinute de citre subiectii din grupul de control

la aceste probe la faza test si faza retest.
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Fig. 2.Rezultatele la componenta intelectuala la faza test si retest a subiectilor din grupul
de control
Datele din figura de mai sus ne indica in toate cazurile diferente mici intre rezultatele

obtinute de catre subiectii din grupul experimental la faza test si cea retest.
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Insa analiza statistica a datelor ne demonstreaza ca nici la o proba nu am obtinut diferente
statistic semnificative intre rezultatele obtinute la faza test si cea retest la grupul de control. Deci
putem constata o imbogatire a vocabularului si o corectie a tulburarilor dislalice.

Cu referire la componenta relational - sociald am obtinut urmatorul tablou.
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Fig. 3 .Rezultatele la componenta relational - sociala la faza test si retest a subiectilor din
grupul experimental
Tabel 1.Rezultateletestului statistic la probele privind componenta relational - sociali

Wilcoxon (grupul experimental, faza test si faza retest)

Proba Z P
Gutkina N.S. -24 0,05
Lisina M.1. -2,64 0,05
Autodeservirea -2,1 0,05

Faptul ca p < 0,05 arata ca diferenta dintre cele doua testari pe aceste componente sunt
semnificative statistic. Aceste diferentele pozitive la probele Gutkina N.S. si Lisina M.I. (cu mediile
rangurilor respectiv 6,3 si 4) sunt mai mari decat cele negative (cu mediile rangurilor respectiv 2,5
si 0) arata ca scorurile la retest a acestor doua probe sunt semnificativ mai mari decat cele de la test.

Cit priveste proba de autodeservire, atunci faptul ca p < 0,05 arata ca diferenta dintre cele
doua testari pe aceastd componenta este semnificativa statistic. lar diferentele negative (cu media
rangurilor = 3) sunt mai mari decat cele pozitive (media rangurilor = 0) arata ca scorurile la retest

sunt semnificativ mai mici decat cele de la test.
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Fig. 4.Rezultatele la componenta relational - sociali la faza test si retest a subiectilor din

grupul de control
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Analiza statistica a rezultatelor subiectilor din grupul de control cu referire la
componenta relational - sociala la faza test si retest ne-a demonstrat ca nu exista difente statistice
semnificative aici, deci la nivel relational- social se constata retineri, dificultati adaptative si de

comunicare. Cu referire la componenta psiho -motrica am obtinut urmétorul tablou.
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Fig. 5.Rezultatele la componenta psiho -meotrici la faza test si retest a subiectilor din

grupul experimental

Tabel 2. Rezultatele testului statistic Wilcoxon (grupul experimental, faza test si faza

retest)

Proba Z P
Orientarea spatiala - 2,37 0,05
Motorica generala -2,27 0,05

Motorica fina -2,44 0,05
Pregatirea mainii catre scris - 2,64 0,05

Dat fiind faptul ca la proba orientarea spatiald p < 0,05 arata ca diferenta dintre cele doua
testari pe aceastd componentd este semnificativa statistic. Indicarea ca diferentele pozitive (cu
media rangurilor = 4,93) sunt mai mari decat cele negative (media rangurilor = 1,50) arata ca
scorurile la retest sunt semnificativ mai mari decat cele de la test.

Faptul ca la proba motorica generala p < 0,05 arata ca diferenta dintre cele doua testari pe
aceastd componenta este semnificativa statistic. Aceste diferente negative (cu media rangurilor =
3,50) sunt mai mari decat cele pozitive (media rangurilor = 0) si ele arata ca scorurile la retest sunt
semnificativ mai mici decat cele de la test.

Se constata ca la proba motorica fina p < 0,05 diferenta dintre cele doua testari pe
aceastd componenta este semnificativa statistic. lar diferentele negative (cu media rangurilor = 3,50)
sunt mai mari decat cele pozitive (media rangurilor = 0) arata ca scorurile la retest sunt semnificativ
mai mici decat cele de la test.

La proba pregatirea mainii catre scris p < 0,05 arata ca diferenta dintre cele doua testari
pe aceasta componentd este semnificativa statistic. Faptul ca diferentele negative (cu media
rangurilor = 4,50) sunt mai mari decat cele pozitive (media rangurilor = 0) arata ca scorurile la

retest sunt semnificativ mai mici decét cele de la test.
13
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Fig.6 Rezultatele la componenta psiho - motrica la faza test si retest a subiectilor din

grupul de control

Analiza statistica a rezultatelor subiectilor din grupul de control cu referire la componenta

psiho - motrica la faza test si retest ne-a demonstrat ca nu exista diferente statistice semnificative

aici.

Ipoteza 2. Modelele psihopedagogice realizate vor contribui la imbunatatirea cunostintelor

specifice (cunostinte matematice si a limbii roméane), necesare prescolarilor orbi pentru intrarea in

scoala.
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Fig. 7 Rezultatele la componenta pedagogica la faza test si retest a subiectilor din grupul

experimental
Tabel 3. Rezultatele testului statistic Wilcoxon (grupul experimental, faza test si faza

retest)
Proba Z P
Cunostinte despre mediul ambiant -2,42 0,05
Cunostinte matematice -2,42 0,05
Cunostinte la limba roména -2,40 0,05

Am obtinut la proba cunostinte despre mediul ambiant p < 0,05 diferenta dintre cele doua

testdri pe aceastd componenta este semnificativa statistic. Faptul ca diferentele negative (cu media

rangurilor = 4,00) sunt mai mari decat cele pozitive (media rangurilor = 0) arata ca scorurile la

retest sunt semnificativ mai mici decat cele de la test.
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S-a stabilit ca la proba cunostinte matematice p < 0,05 arata ca diferenta dintre cele doua
testari pe aceastd componenta este semnificativa statistic. Faptul ca diferentele negative (cu media
rangurilor = 4,00) sunt mai mari decat cele pozitive (media rangurilor = 0) arata ca scorurile la
retest sunt semnificativ mai mici decat cele de la test.

lar la proba cunostinte la limba roméana p < 0,05 arata ca diferenta dintre cele doua testari
pe aceastd componentd este semnificativa statistic. Faptul ca diferentele negative (cu media
rangurilor = 6,00) sunt mai mari decat cele pozitive (media rangurilor = 2) arata ca scorurile la

retest sunt semnificativ mai mici decat cele de la test.
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Fig. 8 Rezultatele la componenta pedagogica la faza test si retest a subiectilor din grupul de
control
Analiza statistica a rezultatelor subiectilor din grupul de control cu referire la componenta
pedagogica la faza test si retest ne-a demonstrat ca nu exista diferente statistice semnificative aici.
Modelele psthopedagogice propuse de noi deci, pot sta la baza organizarii i optimizarii procesului
de pregatire a prescolarilor orbi pentru activitatea de invatare, tindnd cont de particularitatile

individuale si tipul institutiei de invatamant.
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CTparernyeckuii aHAJIU3 PUCKOB Y4eOHOT0 3aBe/IeHUs
Yepnenko H. H., ipodeccop kadenpsl yrpaBieHus: y9€OHBIMU 3aBEICHUSIMU

U roCcy/lapCTBEHHOM ci1yk0bI ['ocynapcTBenHOe 3aBefieHue «lIuBI3HHOYKpauHCKUN
HallMOHAJIBHBIN negarorndeckuil ynusepcurer umenu K.JI. Ymmnckoroy, r. Onecca
Summary

In this paper the nature of definitions “strategy”, “strategy planning” has been specified, typical
defects of traditional strategy plans of educational institutions has been revealed. The author
considers risk management features by strategy planning of educational institution.

Key words: strategy, strategy planning, educational institution, risk.

Pe3tome. B cTaTthe YTOYHCHO CYHIHOCTDb HNOHATUSA «CTPATCTHUA», KCTPATCTUICCKOC IIJIAHUPOBAHUC,
BBIABJICHBI TUIIHYHBIC HCIOCTATKHN TPAJUIMOHHBIX CTPATCIHYCCKHUX IIJIAHOB y‘Ie6HBIX SaBCHeHHﬁ.
PaCCMOTpeHH 0COOEHHOCTH YIIpaBJICHUA PUCKAMU IIPU CTPATCTHICCKOM IIJIaHUPOBAHUU yqe6Hor0
3aBCACHUS.

KaroudeBble coBa: CTparcruda, CTpaTrCruicCKoOC MiIaHupOBaHUC, y‘Ie6HOG 3aBC/ICHUC, PUCK.
ITocTtanoBKka IIpOﬁ.]IEMbI. Ha COBPCMCHHOM OTall€ pPa3BUTUMA O6I_I_IGCTBa oco0oe 3HayeHue
npuoOperaeT 00pa3oBaHME KaK  COIMAIBHO-JKOHOMUYECKMH  (akTop, OOIIECTBEHHBIN
CTa0MIIN3aTop, NBUTATENbh KOHKPETHBIX naen. C menpio oOecriedeHHss pa3BUTHS COBPEMEHHOTO
y4eOHOrO  3aBEICHHMS KaK  IMOJIHOIEHHOTO, KOHKYPEHTOCIOCOOHOTO  00pa3oBaTeIbHOIO
MMPpOCTPAHCTBA IJIA 06yquI/1${ 1 BOCIIMTaHUA ,Z[eTefI, HOOHATHUA €TI0 peﬁTHHFOBOFO HUMHUIXKA, Kpalee
HeO6XOI[I/IMLIM ABIACTCA pa3pa60T1<a IJIaHa CTPATECTUYCCKOr'0 pPa3BUTHA yqe6H0r0 3aBCACHUA.
Kap)II/IHa.HI)HBIG HU3MCHCHHUA B COLHUAIBHO-TIOJIMTUYCCKHUX W OSKOHOMHUUYCCKHX YCIIOBUAX KU3HHU,
KOTOpBIE MPOUCXOAT B YKpauHe, 00yCIOBIMBaOT HEOOXOAUMOCTh HOBOI'O MOJXOJa K CHUCTEME
BOCIIMTAHUSA U O6y‘{eHI/I}I B o0OmacTtu O6pa3OBaHI/I$I, paBpa6OTKI/I U BHCAPCHHUA HOBBIX
neaarort4yeCKux TeXHOHOFHﬁ, KOTOPBIC 6yz[yT CIOCOOCTBOBATH HEJIOCTHOMY, TapMOHHYHOMY
Pa3sBUTHUIO JIMYHOCTH YYCHHUKA, €Tr0o CcaMopfaiu3alnu, JAYXOBHO-KPCATUBHOMY ITOHHMAHUIO
€CTECTBEHHON COLMAJIbHOM JEMCTBUTEIBHOCTH, IICHUXOJIOrO-COLMAIBHOMY POCTY BBITYCKHUKOB
yueOHBIX 3aBEICHHIA.

PC(I)OpMI/IpOBaHI/IC IpOLECCOB B MIKOJIC, TCXHUKYMEC, BY3€ HA4YaJIOCh C OCMBICJICHUS IICPCIICKTUBLI
U TpUOPUTETOB B cdepe o00pa3oBaHUs, OMNPEICIIEHHBIX HOPMATUBHO-3aKOHO/IAaTEIbHBIMU
JOKYMEHTaMHU MO pa3BUTHUIO O00pa30BaHMs, C LENbI0 OOOTameHus: y4eOHOTro mpolecca OMbITOM
TBOp‘—IGCKOfI ACATCIIBHOCTHU Iegaroru4yeCkoro mponecca B IICJIOM u KaxXa0ro
y‘{I/ITCJ'ISI/HpeHOI[aBaTCJI}I B YaCTHOCTU IO PA3JIMYHBIM HAIPABJICHHUAM O6p3.30BaTCJ'IBHOI71
JACATCIIbHOCTH, 4YTO IIOBJICKJIO 3a coboit pdaa  PHUCKOB, KOTOpPBIC HC ObLIHN Y4YTCHBI TIpHU

CTPATCTUYCCKOM INITaHUPOBAHHHU.
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AHau3 Hay4YHbIX HcciaenoBaHuid. CyliecTBOBaHHME M pa3BUTHE YYCOHOTO 3aBEACHUS B
COBPEMEHHBIX YCJIOBHSX BBI3bIBAET HEOOXOJAMMOCTb MCIOJb30BaHUS OCHOBHBIX IOJIOKEHUHN
CTPaTErHuecKoro MEHEKMEHTa, (POPMYIHPOBKH YETKOW CTPATETUH PA3BUTHS U ydeTa PUCKOB.
Breibop ompenensitonieil CTpaTeruuyeckod MOJENU pa3BUTUS y4eOHOTro 3aBelEHUS JOJKHO
IIPOUCXOJUTH C YUETOM CTaJMH €ro >KU3HEHHOTO IMKJIA U UACHTU(UKAIIMA BO3MOKHBIX PUCKOB.
Bomnpocs! cTparerunueckoro ynpasieHus, IJIaHUPOBAHUS U PA3BUTHS OpraHu3allii, B YaCTHOCTH B
oOmacti 0Opa3oBaHUS 3aTparMBalOT B CBOMX Tpylax Takue ydeHele B. benomanka, A.
Bacwibuenko, JI. Jlosrans, B. Konmnakos, H. Kyaenko, H. JIro6anoBa, A. Mapmasa, T. Munnoepr,
I'. Hemmos, C. O6opckas, 0. Parymmseiii, T. Tkauenko, P. ®@arxyraunor, H. [llexoBmesa, C.
[ITepmnesa.

He BbI3bIBaeT cOMHEHUs TOT (PaKT, YTO JOCTHKEHHUS B MEAArormueckoi o0yiacTu mo mpodiieme
yIpaBlIeHUS PUCKaMH HE MO Obl ObITh pelieHbl 0e3 psga UCCIEJOBaHW U paboOT B TaKUX
HayKax Kak (uiaocodwus, TMCHXOJIOTHs, S3KOHOMHKA, MEHEKMEHT, pHUCKomorus T.a. (A.
Bnosuuenko, T. I'peuko, F0. Kosbactok, B. Kpasuenko, B Kyuepenko, B. Kapnos, B. Kapmos, A.
Ky3pmun, H. MaxkapoBa, A. Mykan, B. Hukomnaes, C. Hectepos, U. Ilocoxos, U. [Ieipnuna, C.
Pomanrwok, C. Xamxupanea, A. Crapoctuna, H. Cuportunckas, A.UeOvikuH, B. Uepkacos,
M. XoXJ10B 1 ap.)

Heasb craTbu: TeopeTHYECKH OOOCHOBATh OCOOEHHOCTH CTPATErMYeCKOrO aHalW3a pPUCKOB
yueOHOr0 3aBEe/ICHNS B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX.

H3n0xeHne 0CHOBHOIO MaTepHuaJia. AHAIN3 HAYYHO-METOJUYECKON JTUTEPATypPhl KOHCTATUPYET
pa3iuyHble BapuaHTHl (HOPMYIHUPOBKU TOHSTHUS «CTpATETHs». HAOOp MpaBui IS TPUHSATHUS
pemenuii (M. Auncodd); meiictBus, moaens aeWctBuid, nmporpamma neiicteuii  (b. Kapnodd, B.
Bacunpuenko, T. Tkauenko, B. O6epemuyk, M. Iloprep); nAeTanbHBIE BCECTOPOHHUMN
koMiuiekcHbll ian (M. Meckon, M. Anbbept, ®. Xenoypu, P. @arxyrnunos, A. CTpuKIeHI,
A. Tomrcon); komruiekc npuHAThIX pemeHuit (I1. [loinb); cuctema yctanoBok u Mepornpustaii (H.
[IlexoBueBa); HampaBieHue pa3Butus opranuzanuu (A. Buxanckui, C. Hlepmnesa, C. O6opckas,
B. benomanka, I'.3aropuuii); Habop  HampaBienuit  nesrenbHOCTH  (A. HamuBaiiko);
¢ynkunonansHoe cpenactBo (B. Kommakos); cucrema ponrocpounsix nenei (M. bmank). B
CTPaTerMYeCKOM IUJIAHUPOBAHUM YYEHBIE I10J] CTpaTeruedl MNOHUMAIOT KOMIUIEKC LeJed u
OCHOBHBIX 3ajlad MO UX JOCTH)XKEHHIO. B Oojee y3koMm cMbIciie cTpaTerus mpeicTaBisieT co0oit
m1aH HauOoJee 3G(HEKTUBHOTO pacipeielIeHUs PECYPCOB ISl IOCTHKEHUS TETICH.

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSAX Pa3BUTHS Y4eOHOTO 3aBEIEHHUS CTPATErMYECKOe IUIAaHUPOBAHUE
paccMaTpuBalOT Kak HaOOp MpoIenyp M pEIIeHHi, C TMOMOIIBI0 KOTOPBIX pa3padaThIBaeTCs

cTparerus yueOHOTo 3aBeACHUS, 00ECTICUNBAIOIIETO TOCTHKEHHUE T1eJiel ero () yHKIIMOHUPOBAHUS.
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[Tponecc peanuzanuu CTpaTeruy MOXKET ObITh Pa3JIeNIeH Ha J[Ba dTala: MPOLECC CTPATErn4ecKoro
IUIAHUPOBaHMUST — BbIpabOTKa Habopa CTpaTeruii, HauumHas OT 0a30BOH CTpaTeruu y4eOHOTO
3aBEJCHUS M 3aKaH4YMBasi (PYHKIIMOHAIBHBIMUA CTPATETUAMHU U OTJEIBHBIMU MPOEKTaMU; Mpoliecca
CTPAaTEerMyecKoOro yIpaBICHHUs — pealu3alus ONPEACICHHOW CTpaTerud BO  BPEMEHH,
nepeopMyIMpOBaHUE CTpaTerMM B CBET€ HOBBIX 00cTOATENbCTB. CTpaTeruu y4eOHOro
3aBE/ICHUS JI0JKHBI ObITh IIOCTPOEHBI 10 UEPAPXUUECKUM YPOBHSM, IIPU 3TOM YPOBHM CTpPaTEruid,
KOMIIIEKCHOCTh, MX MHTErpalysi OYeHb PAa3JIMYHbI B 3aBUCHMOCTH OT THIIA M pa3Mepa y4eOHOTo
3aBEJICHUS.

Takum oOpa3om, cTpaTerust pa3BUTHS Y4eOHOIO 3aBEIEHUS MOXKET ObIThb OIpe/eleHa Kak
JOJATOCPOYHBIN IUIaH, COJEPKAIIMK KOMIUIEKC pEIIeHU MO BBIOOPY HANpaBICHHUS Pa3BUTHUS
y4eOHOTr0 3aBEICHMs, OMNpPENEJICHUE €ro OCHOBHBIX IeJei, a TakXke MOJIEIM JACHCTBUU TIO
(GOpMHPOBAHHIO UM MHCIOJB30BAaHMIO €ro IOTEHIMajda W JaeT BO3MOXKHOCTb CO3JIaHUS
OJaronpusATHBIX BHYTPEHHMX M BHEIIHUX YCJIOBHI JJs YCHEIIHOrOo MPEOJO0JCHUsS OCHOBHBIX
cTtanuii pas3Butusd. Pa3BuTue y4yeOHOro 3aBelEHUs SIBISIETCS HEOOPAaTUMBIM IPOIECCOM, U
HEO00X0JUMOCTh U3MEHEHUH paHO WM [103JHO BOSHUKAET HE3aBUCUMO OT TOT0, KAKOM HMJCOJIOTUU
pasBUTHs TPHUAEPKUBAETCA yuyeOHOE 3aBe/IeHUE, Kakas I[apaJurmMa yIpaBiICHUs OIpelenser
OPUOPUTETHBIE HampaBieHuss ero (QyHkuuoHupoBaHusa. OpaHako, OT TOro, Kak OyayT
OCYIIECTBIIATBCS ~ M3MEHEHUs, Kak OyAyT YYMUTHIBaTbCS BO3MOJKHBIE PHCKH, 3aBUCUT
3¢hPeKTUBHOCTH (DYHKIITMOHUPOBAHUS YIEOHOTO 3aBEJICHUS 1 €r0 CYIIIECTBOBAHUS B 1IEJIOM.

B coBpemeHHO#1 nuTeparype yudeHble B. benmomanka, I'. 3aropuuii, A. Mapmasa BBIIENAIOT TpU
YPOBHSI CTpaTeruil: MepBblil ypoBeHb — 0a30Bble CTPAaTETUH, BTOPOH — KOHKYPEHTHBIE CTPATErty,
TpeTuit — pyHkimonanbueie ctpareruu [1]. EqunHoii ctpaTerun s Bcex o0rieo0Opa3oBaTeIbHbIX
y4eOHBIX 3aBelieHWi He cymiecTByeT. Kaxmoe ydeOHOe 3aBefeHHE, Jake OJHOro Mpoduis —
YHHUKQJIBHO, IIOATOMY M ONPEIEIIEHUE €r0 CTPAaTETMU TAKXKE OPUTMHAIBHO, TaK KAaK 3aBUCUT OT
crpoca, €ro MOTeHIMana, IUHAMUKUA pa3BUTHs, IIOBEIEHUS KOHKYPEHTOB, OCOOEHHOCTEH
IPEIOCTABISAEMBIX YCIYI, COCTOSIHMS, COLUMaNbHOM chepbl M MHOTMX JpYyrux (akTopos
(GYHKIIMOHMPOBaHUs yuyeOHOro 3aBefeHHs. B cTparernu miaHupoBaHMS TPAJULUOHHO YYEHBIE
BBIICTSIOT TPU THIA IUIAHUPOBAHUSA. TaKTUYECKOE, ONEPAaTUBHOE, NEPCIEKTHBHOE. MIMEHHO
CTpaTeTHYECKOe IJIAaHWPOBAaHUE SIBJIAETCS (YHAaMEHTOM, Ha KOTOPOM CTPOMTCS BCS CHCTEMa
yIpaBieHUYeCKUX (QYHKIMA y4eOHBIX 3aBEICHHM, WJIM OCHOBOW (PYHKIIMOHAIBHOM CTPYKTYpbI
CUCTEMBI yIIPaBJICHHUS.

O¢ddexTuBHOE YyIpaBieHHEe Y4eOHBIM 3aBEJICHMM KaK CyObEKTOM pBIHKa HEBO3MOXXHO 0Oe3
NOHMMaHMs €ro MeHe/KepamMH ydera (akTopa pUCKa B YIpaBlIeHMM opraHusauueil. Puck B

MeHeI)KMeHTe paccmaTpuBaercs ydeHbMH (O. Penmna) kak XapakTepuUCTHKa YIpaBIEHYECKOM
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NESTENIbHOCTH, OCYIIECTBISEMOM B CHUTyallMd TOW WM HMHOW CTENEHHU HEOINpeaeIeHHOCTH,
CBSI3aHHASI C BBIOOPOM MEHEIKEPOM aJIbTCPHATUBHOTO PEUICHUS, KPUTEPUH pPAMOHATBHOCTH
KOTOPOTO OMpPEIEISIeTCS BEPOSTHOCTHIO HAMMEHBIIUX IMOTEPh WM MAaKCHMH3AIUN  BBITOJIBI
(monb3bl) [2, ¢. 145]. B ycinoBHsIX pHIHOYHBIX OTHOIICHHH MpobieMa ydera ¢akTopa pHCKa B
yIpaBieHUHN Y4eOHBIM 3aBEJICHUEM MPUOOPETAET CAMOCTOSTEIbHOE TEOPETUUECKOE U MPUKIIATHOE
3HAUEHUE KaK BYKHAS COCTABHAS YaCTh TCOPUH U MMPAKTUKU yIIPABICHHUS.
Pe3ynapTarel MPOBEACHHOTO TMWJIOTHOTO HWCCICIOBAHMS IMOKA3aJld THIIMYHBIE HEAOCTaTKU
TPaJMLMOHHBIX CTPATETMUYECKUX IUIAHOB Y4eOHBIX 3aBeJeHHi, a HMeHHO: B 36% — wuenu
bopMynupyroTcs HE4eTKOo; B 57% — He OmpenenstoTcs >KelaeMble Pe3yNbTaThl JeSTeIbHOCTH
(opueHTanus Ha mpolecc, a He Ha pe3ynbTar); B 62% — mombopka MepONpHSITHH OCHOBHOM
cilydaifHasi; Mepbl He CBSI3aHBI MEXIY CO00H (M3bsITHE JTI000TO HE BIUSET HA COCPIKAHUE IPYTHX
MeponpusTuii); B /8% — cpoku mpoBeAeHUS MEPONPUITUN pa3MbIThl, HEOOOCHOBaHHbIE;, Y 79% —
neperpy3ka IJJaHOB W OTCYTCTBHUE PEaJHCTHUYECKOTO BBIIIOJIHEHUS BCEH COBOKYIHOCTH
MEPONPHSITHIA, TOCKOJBKY HE UICHTHU(PUITUPYIOT ¥ HE OIICHUBAIOT BEPOSTHBIC PHCKH.
Htak, coBpeMeHHOE y4eOHOE 3aBEeCHHE HE MOXET pa3BUBATHhCS 0€3 yueTa BO3MOXKHBIX PHUCKOB,
YEeTKO OMPEIEIIEHHOM CTpaTeruu, MporpaMmbl Pa3BUTHSL.
PykoBoguTenam y4yeOHBIX 3aBeleHUH TMpH pa3pabOTKe CTPATETHYEeCKOro IlaHa pPa3BUTHS
yueOHOr0 3aBe/IeHHUs HE0OXO0IUMO:
»  OXapaKTepu30BaTh JEIOBYIO Cpeay y4eOHOTO 3aBE/ICHHS;
»  [poaHaJIM3MPOBATh BHYTPEHHYIO CpEly OpraHU3aluu (MUCCHS, IIeJH U CTPATErus, CTPYKTypa
OpTraHH3aIy, IJIaHbl U 33/1a4d, TEXHOJIOTHS) TIepCOHANA;
» mnposectd SWOT-aHanu3 ¢ TOMOIIBIO BBIJICIICHUS YEThIPEX Mol (Ha OCHOBAaHHH BBIICICHUS
BHYTPEHHUX CHJIBHBIX M CJIA0BIX CTOPOH M BO3MOXHOCTEH M YTPO3 PHIHKA);
» UIeHTHU(HUIMPOBATh PUCKH, OIICHUTh W pPa3paboTaTh COOTBETCTBYIOIIME MEPHI; CHENaTh
MPOILIECC MIIAHUPOBAHUS MTPOCTHIM U YIIPABISAEMBIM;
» HE JeNerupoBaTh MPOLECC IITAHUPOBAHUS 3aMECTUTEIISM,
» He aJIalTUPOBATh CTPATErHH 0€3 BIIyMUHBOTO PACCMOTPEHUS MyTEH UX pealn3alliu;
»  CTpaTerHuecKue IeNId CTABUTh YETKO, OHH JIOJDKHBI YKa3bIBaTh HANIPABICHUE Pa3BUTHSI, ObITh
pPEATMCTUYHBIMHU, OPHEHTUPOBAHHBIMU Ha PE3YIbTaThI;
» CTpaTernyueckoe IUIAaHWPOBAHWE CaMO IO cede He SIBIIETCS Pe3yNbTaTOM, 3TO CPEICTBO
MIOMOYb y4eOHOMY 3aBEJIEHHUIO BHITTOJHUTH CBOIO MUCCHIO.

Y4eHple OTMEYAIOT, YTO TporpamMMma pa3BUTHS Y4eOHOTO 3aBEACHHSI OTJIMYACTCS OT
TPAIUIIMOHHOTO CTpPATErHuecKoro (MEpCHeKTUBHOIO) TIUIaHAa TEM, YTO.: HaIpaBJICHHBIC Ha

MPOrHO3MPOBAaHUE W3MEHEHUs, MPEeAyCMaTpUBAIOT HACHTU(UKALMIO PHUCKOB U OOHOBIIEHUE
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JESITEeIbHOCTH Y4eOHOrO 3aBeleHMs, BBIPAOOTKM CTPATErMu pPa3BUTHUSA, HUMEIOT SPKYIO
MHHOBAIlMOHHYIO  HAIpPaBJICHHOCTb, OOECHEYMBAIOT CHCTEMHOCTh IIPOLIECCOB  BHEIPEHUS
HOBOBBEJICHUI; pabOTAaIOT HA MUCCUIO y4EOHOI'O 3aBEJIEHUS, CO3/1al0T €0 UMUIK.

IlonroToBka mnporpamMmsl pa3BUTHsS Y4€OHOIO 3aBEIEHMsT — OSTO CJIOXHBIM Ipolecc.
[Tporpamma pa3BuTHs y4eOHOrO 3aBEICHHSI — 3TO HE NPOCTO IUIaH HA MATh MOCIEAYIOIIUX JIET, 3TO
3HAYUTEIBHO BECOMEE 10 CO/IEPIKAHUIO, A TJIABHOE — 10 CYTH.

Wrak, mox mporpaMMoi pa3BUTHUSL YI€OHOTO 3aBe/ICHHs TIOHUMAEM THIIOTETUYECKYI0 MOJAEITh
YUPEXKACHUS, JKelaeMylo B OyaylleMm, I/leé peajln3alus COACp)KaHUS JEesATEIbHOCTH U
H0CJIEI0BATEIbHOCTU JICHCTBUM NPUBEAYT K MPEANoNaraeMoMy, €cTb paOouuil JOKYMEHT i
OpraHu3aluy NEPCIEKTUBHON U TEKYIIEeH NeATeNbHOCTH YUPEKICHHs, COJACPKALINA CBEICHHS 00
HCXOJHOM COCTOSIHUH B LIEJIOM U €€ OTIEJIbHBIE TOJACUCTEMBI.

[TpoBeneHue cTpaTernyeckoro aHaiau3a pUCKOB y4yeOHOro 3aBeeHHsI 00yCIIOBIIEHO, IPExXIe
BCEro, CHeuu(UKON CTpaTernyeckoro IJIAaHUPOBAHUS, @ MMEHHO: JOCTaTOYHO JJIUTEIbHBIN
NEepUoj, peajau3aluy CTPATErMYEeCKUX IUJIaHOB (MpEeAnojaraeT W HEONPEIEIIEHHOCTb €ro
peanu3anuu), OOJBIIOE YHUCIO YYAaCTHUKOB, OCYIIECTBISIOUIMX M BIMSIOIIMX Ha IPOLECC
IUTAHUPOBAHMSI M pPeaJIM3alliy IUIaHOB (KaXKIbIH U3 KOTOPBIX MPUHUMAET OIpeIeJICHHbIE peIIeHUs
U BJIMSIET HA 3TOT MPOLECC, TAKXKe ABIsETC (PaKTOPOM PUCKA, TIOCKOJIBKY OTKIOHEHHE KaX/IbIM U3
YYaCTHUKOB OT CBOMX LEJIEBBIX YCTAHOBOK IPUBOJUT K OTKJIOHEHHUIO OT HAMEUEHHOI'O IJIaHA B
L[EJIOM), TMHAMU3M U3MEHEHMsI (paKTOPOB BHEIIHEW J1€JI0BOI OKpYKaroIIel cpesibl U 1esiel caMux
YYaCTHHMKOB IIpollecca IUIAHUPOBaHMUSA (CIIOKHOCTh aHallM3a PUCKOB OOBICHSAETCS MU TeM
0OCTOATENILCTBOM, YTO BO3/AEUCTBHE (PAaKTOPOB PHCKa OCYLIECTBISETCS HE B MOCIEI0BATEIHHOM
MOPSAJIKE X BOSHUKHOBEHHS, a B ONPE/IETICHHON COBOKYITHOCTH U B3aUMOCBSI3H).

Cnenyer OTMETHTh, UYTO TPH aHAIM3E PHUCKOB YYEOHOTO 3aBEACHUS II€IeCO00pa3HO
YUUTBHIBaTb OCHOBHBIE MCTOYHMKM DPHCKOB, OLIEHKY BEpPOSTHOCTH HE  JOCTHXCHHS
IIPEII0JIaraéMbIX PE3YyJbTaTOB, CBSA3AHHBIX C OTACIBHBIMM HCTOYHUKAMU PHUCKOB; IEHCTBUS,
MO3BOJIAIOIINE CHU3UTHh TPYJHOCTU TIPEOJIOJIEHUS BO3HMUKAIOUIMX PHUCKOB. B OonblInHCTBE
CIIy4aeB BCE€ BHJbl PUCKOB B3aMMOCBSI3aHbI, YTO 3HAYUTEIBHO 3aTPYAHSET BBIOOP METOJUKH
IPOBEACHUS MX aHaJIW3a, PEAKO BCTPEUYAIOTCS PUCKHM, HMMEIOIIME EIMHUYHBIN XapakTep
BO3JICHCTBUS.

TpaauMOoHHO NpU aHaJIU3€ PUCKOB y4eOHOIO 3aBEECHUS BCE PUCKH pa3OMBAIOT HA TPHU
OCHOBHbIE KaTErOpHM: PUCKHU BHEIIHEW JIeJI0BOI OKpY)Kalollel cpenbl, BHYyTPEHHUE PUCKH WU
KOHKPETHOT'0 y4eOHOT0 3aBEJICHHS, PUCKHU OIPEEIIEHHOT0 IPOEKTa, CTPATETuH, MPOAYKTA.

VYnpasiaeHue puckaMH — 9TO NPHUHATHE PELICHWH B Tpolecce YIpaBleHHs y4eOHBIM

3aBCACHUEM C Y4YCTOM PHUCKOB, BJIHAIOOIUX Ha €ro ACATCIbHOCTD. CY6'BGKTOM YIIpaBJICHUA
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pUCKaMM BBICTYNAET YNPaBIECHUYECKMH IEepCOHan y4yeOHOro 3aBEJEeHMs, IYyTeM HCIOJIb30BAHUS
aJIcKBaTHBIX CPEJICTB U IPUEMOB IIBITAETCS YMEHBIIUTh HEraTHBHOE BIIMSHUE PUCKOB Ha
¢ynkunonupoBanue ydeOHoro 3aBeneHHs. OOBEKTOM YNpaBICHHMS BBICTYNAIOT PHUCKH,
BO3HHUKAIOIIME B IIPOLIECCE JEATENbHOCTH Y4e€OHOro 3aBEACHHUs, €ro B3aMMOOTHOLICHUH C
napTHepamMM M B pe3yjibTare BIMSHUA (DAKTOpPOB HECTaOMJIBHOW BHEIIHEH Cpelbl, HECYT
BO3MO>KHOCTb IIOTEPU CYILECTBYIOIIETO U NOTEHLINAIbHOTO NMYILECTBA.

[To muennro b. boama, ynpapieHue puckamu JTOJDKHO BKJIIOYATh B CeOs TakWe JEHCTBUS:
UACHTU(QUKALMS PUCKA (BBISIBICHUE SJIEMEHTOB PHUCKAa B IPOEKTE); aHaIU3 puUcKa (OLEHKa
BEPOSITHOCTH U BEIMYUHBI MOTEPh IO KaXKJIOMY 3JIEMEHTY pHUCKa); paHKUPOBAHHE PUCKOB
(yrmopsiioueHHe SJIEMEHTOB PHUCKOB TI0 CTCNCHH BO3JCHCTBHS); IJIAHUPOBAHUE YIPABICHHS
pucKaMu (ITOATOTOBKA K padoTe ¢ KaX/IbIM 3JIEMEHTOM PHUCKA); pa3pellieHue Ha pUCK (YKJIOHEHUE
OT PUCKA WM YIPAaBJICHHS JJIEMEHTAMH PHCKa); HAONIOJCHHE pHcKa (OTCIC)KUBAHUE THHAMUKU
3JIEMEHTOB PHCKA, BBINOJIHEHUS KOPPEKTUPYIOUIMX JeicTBuil). Takum o0pa3om, IepBble TpU
JEHCTBUS OTHOCST K 3TaIly OLIEHKU PUCKA, TOCIEAHUE TP IEHCTBUS — K 3Tally KOHTPOJISI pUCKA.

s popmupoBaHusi CTpaTEruy YIpaBlIeHUsS PUCKaMU B Y4eOHOM 3aBEJEHUM HEOOXOIMMO
BJIAJIETh BEPOSITHBIMU BUJIaMH PUCKOB, KOTOpbIE y4eOHOE 3aBe/leHHe 0053aHO YUUTHIBATh B CBOEH
NeSITeIbHOCTH, COCOOBI U MHCTPYMEHTHI HO3BOJISIIOT YHPABJIATH MMOJOOHBIMU PUCKAMHU, 00beM
pHCKa, KOTOPBIN ydeOHOE 3aBeIeHUEe MOXKET B3SATh Ha cedst (cymma ymep0a, KoTopasi MOKET ObITh
NoralieHa u3 COOCTBEHHBIX CPEJICTB) UM BOOOIE TPUHSTH PUCK.

BeiBoabl. Prcky CymiecTByIOT Ha BCEX ATalax CTPATETMYECKOro IUIAHUPOBAHUSA U pealU3aliy
CTpaTeruy y4eOHOI'O 3aBEJICHMs, KOTOPbIE Pa3IMyaroT MO MECTY M BPEMEHHM UX BO3HMKHOBEHHUS,
CTENEHH BO3JCUCTBUS, COBOKYNHOCTHIO BHEIIHUX M BHYTPEHHHUX (DaKTOPOB, BIHUSAIONIUX Ha
YpOBEHb U Ha Mepy YYBCTBUTEIBHOCTU K HUM. Pa3pabaThiBas cTpaTeruuyecKkuil mjaaH pa3BUTHS
y4eOHOTO 3aBeJIeHHs, CIEAyeT JOMOJHUTENBHO BBIACNATh PUCK KOHKPETHBIX YYaCTHUKOB
nporecca IJIaHUPOBaHUS.

[IpumeHeHue mpolecca yNpaBieHHUs] PUCKAMHU IO3BOJUT y4eOHOMY 3aBEACHUIO 3HAUUTEIBHO
YMEHBIIUTh HEraTMBHOE BIIMSHHE PHUCKOB KaK Ha y4yeOHO-BOCHHUTATEIbHYIO, TaK M Ha €ro
(MHAHCOBO-XO3HUCTBEHHYIO IESATEIBHOCTD.
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ﬂ FACTORI PSTHOLOGICI, SURSE $I TIPURILE ANXIETATII

Natalia Toma, doctoranda,Universitatea de Stat din Moldova
Summary

This article puts into discussion two aspects referring to the causes of anxiety. Anxiety — as a
personal acquisition; anxiety — as a characteristic of temperament. The context of interaction of a
person with different situations in his/her life become the cause of anxiety disorder which can be
three types: objective anxiety, neurotic anxiety, situational anxiety. Also in this article there are
analyzed the levels of anxiety: low, optimal, high.

Keywords: anxiety, psychological factors, phobia, risk, conflict, neurotic anxiety, situational
anxiety, types of anxiety, levels of anxiety.
Rezumat

In articolul dat se abordeaza doua aspecte cu privire la cauzele anxietatii. Anxietatea — drept 0
achizitie personald; anxietatea — drept o proprietate a temperamentului. Contextul interactiunii
unei persoane cu diferite situatii de viatd devine cauza aparitiei tulburelelor de anxietate, care
poate fi de trei tipuri: anxietatea obiectiva, anxietatea nevrotica, anxietatea situationald. Tot in
acest articol se fundamenteaza nivelurile de anxietate: scazut, optimal, marit.

Cuvinte-cheie: anxietatea, factori psihologici, frica, risc, conflict, anxietatea nevrotica, anxietatea
situationala, anxietatea relaxanta, tipuri de anxietate, niveluri de anxietate.

Literatura de specialitate prezinta doua pozitii cu privire la cauzele anxietdtii. Unii vad
anxietatea drept o achizitie personala, altii — drept o proprietate a temperamentului.

Cercetand problema starilor anxioase, Z. Freud evidentiazad prototipul situatiilor care le
declanseaza.

1) Pierderea ,,obiectului” dorit (de exemplu, pierderea parintilor, a prietenului, a animalului
iubit);

2) Pierderea iubirii si imposibilitatea de a o reintoarce, acordul unei persoane care inseamna
foarte mult pentru tine;

3) Pierderea sinelui ca personalitate, frica de a fi luat in ris de cei din jur, frica de castrare;

4) Pierderea iubirii fata de sine (,,super - Ego” limiteaza actiunile sau trasaturile de caracter si, in
consecinta duce la sentimentul de ura fata de propria persoana).

Aparitia situatiilor descrise mai sus duc nemijlocit la aparitia anxietatii. Exista doua metode
principale de scaderea a a anxietdtii. Prima ne recomanda sa apelam direct la situatie. Sa rezolvam
problemele, s depasim obstacolele, sd rezistdim amenintarilor sau sd fugim de ele, intr-un cuvant,
sd interactionam cu problema, straduindu-ne si micsoram influenta ei. In asa mod, noi depasim
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dificultatile si excludem posibilitatea lor de a se repeta, totodatd reducem perspectiva unor
tulburdri anxioase suplimentare in viitor.

A doua metoda de aparare in fata anxietatii ne recomanda sa deformam sau sa negam situatia

insasi. ,,Ego” apara integritatea personalitatii de un pericol, deformand esenta reald a pericolului.
In caz cd ,,Ego” este nevoit si-si renasca slabiciunea, el sufera anxietate: reald in raport cu lumea
externd si morald in raport cu ,,super-Ego”, nevrotica in raport cu forta pasiunilor ,,Id” [17].
Carl Rogers [1] considera ca anxietatea este rezultatul reactiei organismului la perceptia
subliminala a contradictiei intre conceptul de Eu individual si experienta relevanta. Conform
opiniei sale, anxietatea stabila este cauzatd de conflictul intre Eu-conceptie sau Eu-real si Eu-ideal.
Indeplinind functia de semnalizare, anxietatea, dupa parerea autorului, apare in momentul, cdnd
omul, reiesind din imaginea obisnuitd despre sine, incepe sd perceapa deformat realitatea. Nu
trebuie sa uitdm ca Tnsasi perceperea deformata a realitatii poate fi cauzata de prezenta anxietatii,
de exemplu, in cazul intraversiei [3].

Intr-un sir de lucrdri [8, 15, 14, 9] drept cauzi a anxietitii este expus conflictul intre
autoapreciere si nivelul de cerinte. Se considerd ca aceastd neconcordantd impiedicd alegerea
tensiune interioard, la disconfort, ceea ce inseamna anxietate personala inalta [5, 7, 6].

Persoanele cu un grad inalt de anxietate au trasaturi de caracter asemanatoare. De obicei, ele
sunt nelinistite, Tnclind spre o gandire ciclica, poseda o minte analitica si sunt torturati de temeri
obsesive. In caracterul acestor oameni se observi tendinta de a avea un tablou clar in toate si
cerinte exagerate fata de sine si fata de cei din jur. Aprobarea din partea celor ce-l inconjoara si
incercarea de a se au controla in permanentd sunt criteriile principale de autoapreciere. Starea
permanentd de asteptare, provocata de frica unor evenimente negative, ocupd un loc central in
constiinta lor, si, la cea mai mica amenintare sau in situatii neobisnuite, ea se transforma intr-0
reactie violentd. Asa tip de constiintd a omului da nastere la reactii biochimice care provoaca
anxietatea.

O alta cauza care provoaca anxietatea poate fi conflictul interior al omului, dezacordul cu sine
insusi, inconsecventa lui. Tendinta de somatizare a omului contemporan sau tendinta de a suferi
stresul psihic la nivel fiziologic are de-asemenea, dupa parerea noastra, anumite surse culturale.

Problema cu privire la cauzele anxietitii nu este epuizati. In prezent predomini opinia,
conform careia anxietatea are la baza factori naturali (proprietdfile sistemului nervos si
endocrinologic), se formeaza pe parcursul vietii, In rezultatul activitatii sociale si a factorilor
personali.

Indatd cum apare starea de anxietate, omul ,,conecteaza un sir intreg de mecanisme”, care
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,prelucreaza” aceasta situatie modificand-o in una noud, de-asemenea neplacuta, dar nu atat de
insuportabila. Acest fapt schimba intreaga imagine a anxietatii. Unii ,,se ascund” intr-0 carapace
musculard, altii se deprind sa-si retind emotiile si apoi sunt mandri cd pot sd ascunda de ochii
altora ,,furtuna din sufletul lui”. Mai devreme sau mai tarziu, acest om ,,va exploda”, spre uimirea
celor din jur. E foarte rau, daca aceasta explozie va fi interioara, caci se poate complica cu crize
hipertonice, infarct miocardic, insulte s.a.m.d.

V. Maralov si L. Frolov au descris o serie de factori care faciliteaza instaurarea anxietatii
astfel: anxietatea poate fi cauzata de caracteristicile psihodinamice ale individului (anxietatea se
intalneste mai des la copiii cu un temperament melancolic sau holeric); anxietatea depinde de
modul de educatie in sanul familiei, de caracterul relatiilor cu cei de-o seama si cu cei mai in
varsta, de atmosfera psihologica nefavorabild, care stimuleazd neincrederea in sine si angoasa;
cauza anxietatii poate fi consideratd si experienta proprie nereusitd, care il face pe copil sa
gandeasca cd nu este capabil de nimic, iar succesul sa-1 perceapad ca pe un noroc §i nu ca pe un
rezultat al activitatii sale.  Acest mecanism formeaza tendinta de subapreciere. Ultima cauza a
anxietatii poate fi intdlnitd la copiii ce obtin rezultate frumoase, se bucura de respect in mijlocul
colegilor. In acest caz anxietatea este motivati de cerintele mari ale copilului in crestere, in
formare si, totodata, de frica de a esua , de a nu fi la indlfimea cerintelor [13].

In continuare vrem si notim cateva aspecte importante, in opinia noastra, cu privire la sursele
anxietatii, aspecte care reflectd totalitatea conditiilor,cauzelor interne si externe. Anume in
contextul interactiunii unei persoane cu diferite situatii de viatd trebuie cautatd pricina aparitiei
tulburdrilor de anxietate.

O mare parte de cercetatori considera cauza anxietatii totalitatea unor elemente obiective ale
mediului (evenimente, conditii, circumstante s.a.m.d). Aceasta totalitate de elemente influenteaza
direct asupra subiectului, ii stimuleaza si ii corecteaza activitatea, dictdndu-i, totodata, niste limite
de timp si de spatiu pentru realizare. in acelasi timp, mediul extern prezinti nu numai un obiect
concret sau un mediu functional (de exemplu, activitatea de munca), ci reprezinta totalitatea
relatiilor sociale si interpersonale.

O verigd importanta 1n aparitia tulburarilor psihice este insusi subiectul, caracteristicile sale
personale, capacitatile, caracterul, procesele, experienta si particularitatile biologice. Interactiunea
dintre situatii si caracteristicile personale ale subiectului are loc permanent. Starea psihica
prezinta desfasurarea in timp a caracteristicilor personale, esenta ei psihologica. Nivelul diferit de
implicare, nivelul diferit de manifestare a acelorasi caracteristici personale cauzeaza diferite stari
psihice. Cercetdrile lui V.A. Iakunin au demonstrat ca particularitatile individuale in manifestarea

starilor mentale este determinata de structura trasaturilor psihologice ale personalitatii. Metaforic
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vorbind, starea psihica este punctul crucial la intersectia diferitor forte dinamice situationale si
personale. ,,Situatia parca ar scoate din individ starea psihicd, asa cum cremenea scoate scanteia
pentru iascd” [20]. Aceastd legitate este caracteristicd pentru legea generalda a determinismului
psihologic, cand factorii externi ,,actioneaza intotdeauna indirect prin intermediul conditiilor
interne” [16, p.307]. Conditiile interne sunt: caracteristicile individuale ale activitagii sistemului
nervos central, legile ei interne, cerintele, scopurile, sentimentele si capacitatile, intregul sistem de
abilitati, deprinderi si cunostinte, care reflecta experienta individuald a omului §i experienta
acumulatd de omenire, totalitatea conditiilor interne determind caracteristica psihologica a
personalitatii [19, p.30].

Este necesar sa mentiondm inca un element important al relatiilor cauzale — ,,sistemul de
factori” [2], care permite de a uni Intr-un sistem integru, dinamic si functional diferite
caracteristici psihice ale persoanei, mecanisme si subsisteme. Dupa cum considera si B.F. Lomov,
acest factor determind in fiecare caz aparte particularitatile perceptiei psihice a obiectului,
mijloacelor, conditiilor si circumstantelor [12]. Sistemul de factori care influenteaza aparitia starii
psihice nu este altceva decat ,,semnificatia personala”. Ea reprezintd perceptia individualizatd a
atitudinii reale a unei persoane fata de obiectele concrete, ce fac parte din situatie, constientizate
ca ,,important — pentru - mine”, la baza careia se afla orientarea personala, nivelul cerintelor,
valorile, rolurile, imaginea ,,Eu-lui” si alte particularitati ale constiintei. Notiunea de ,,semnificatia
personald” este utilizata in diferite domenii ale psihologiei, care au ca obiect de studiu atitudinea
omului fatd de lumea Inconjuratoare in dependentd de locul lui 1n societate, motive, pozitii, emotii
s.am.d. [11]. Semnificatia personald este una din componentele de baza ale constiintei. Dupa
definifia lui A. N. Leontiev ea reprezinta ,evaluarea importantei vitale pentru individ a
circumstantelor obiective si a actiunilor sale in aceste circumstante” [10, p.150].

Tipurile si nivelurile de manifestare a anxietatii

O prima clasificare a anxietatii este propusd de Z. Freud. El a reiesit din faptul cd scopul
anxietatii este de a preintampina individul despre pericolul care se apropie si care trebuie infruntat
sau evitat. In acest context Z. Freud distinge trei tipuri de anxietate.

Ancxietatea obiectiva produsa de o amenintare reald, obiectiva. Apare ca o reactie emotionala
la 0 amenintare sau la sesizarea unui pericol real din lumea externd. Anxietatea obiectiva dispare
odata cu disparitia pericolului.

Anxietatea nevrotica rezulta din frica ,,Eu-lui” de a nu putea impiedica sau controla
instinctele manifestate de ,,Sine”, indeosebi cele sexuale sau agresive.

Anxietatea morala este generatd de conflictul dintre ,,Eu” si ,,Superego” (sine si supraeu).

Apare Intotdeauna cand impulsurile sinelui sunt in opozitie cu standardele morale ale societatii, iar
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Lduperego” traieste sentimentul de vinovatie, rugine, autoinvinuire.

Uneori aceste tipuri de anxietate mai sunt numite anxietate de semnalare, sociala si, respectiv,
morald. Este important sd {inem cont ca 1n aceste notiuni, pe langad sentimentul de frica, se mai
includ si alte procese afective si cognitive. Analizand opiniile altor autori cu referire la problema
anxietatii vedem ca ei de-asemenea o prezintd ca un fenomen complex, ce include frica, unul sau
cateva reactii afective secundare si diverse structuri cognitiv-afective.

Cercetdrile lui L.I. Bojovici au demonstrat ca starile afective joacd un rol extrem de
important in activitatea de fiecare zi a individului. Una dintre functiile de baza este functia de
constientizare, care informeaza individul despre relatiile lui la moment cu mediul extern si,
corespunzator, 1i orientarea comportamentul, incurajand individul sd actioneze in directia
micsorarii sau lichidarii definitive a conflictului [4]. Autorul evidentiaza doua tipuri de anxietate —
adecvata, care reflecta lipsa obiectiva a conditiilor pentru satisfacerea unor cerinte si neadecvata,
cind sunt prezente conditiile necesare pentru satisfacerea nevoilor.

Deci, in primul caz oamenii sunt predispusi sd se comporte compulsiv intotdeauna si
pretutindeni, in celdlalt caz ei manifestd tulburari anxioase din cand in cand, in dependentd de
circumstante. Reiesind din acest fapt, multi autori vorbesc despre anxietate ca despre o
caracteristicd (personald) si ca despre o stare (Situationala).

Anxietatea situationald poate fi tratatd sub trei aspecte, care influenteaza substantial
rezultatele semnificative ale activitatii (competitionale, de executare, de conducere, de producere):
anxietatea situationald interpersonald, anxietatea situationald in interiorul grupului si anxietatea
situationald de activitate (inainte de lucru, in timpul lucrului, dupd lucru, optimald) [18]. Daca ne
referim la anxietatea situationald interpersonald si anxietatea situationald in interiorul grupului,
putem remarca ca ambele se refera la trairile emotionale ale persoanei intr-un interval concret de
timp si permit de a stabili intensitatea de exprimare a anxietatii situationale, care a aparut in cadrul
unor procese reale, din trecut sau care reflecta contactul cu un partener concret sau cu un grup de
oameni. Anxietatea situationala de activitate reprezintd trairile emotionale pe care le are omul in
timpul executdrii unei sarcini concrete (pana, in timpul sau dupa executarea et).

Avand in vedere cd starea neuro-psihica poate sd se modifice, pentru noi un mare interes il
prezintd anume anxietatea situationala sau anxietatea ca stare. De rind cu tipurile de anxietate,
psihologii considera ca e necesar sd se vorbeasca si despre nivelul de anxietate.

Nivelul de anxietate

Este ceva normal ca omul s treacd prin anumite tulburari de anxietate. N.F. Lukianova si

E.N. Lobova au demonstrat ca lipsa completa a angoasei, la fel ca si anxietatea marita, este una

din cauzele care poate duce la dezorganizarea activitatii. Anxietatea scazuta se caracterizeaza prin
26



subaprecierea situatiei stresante si printr-o incredere excesiva in forfele proprii, ceea ce duce in
ultimd instantd la comiterea unor greseli in activitatea profesionald. Mai multe lucrari de
specialitate sustin ideea cd un anumit nivel de anxietate poate juca un rol pozitiv in activitatea
emotionald a individului, deoarece ea prezinta ,,nu numai un fundal neuro-psihic nefavorabil, ci
are si rolul de stimulare a necesitatii de autoreglare ™.

Referindu-se la nivelurile de anxietate, 1.V. Imedadze propune sa vorbim despre nivel mic si
nivel inalt, G.S. Gabdreeva — despre nivel scazut, optimal, marit. Ideea despre semnificatiile
optimale ale anxietatii personale sunt confirmate si de cercetarile lui L.N. Sobcik. S-a depistat ca
persoanele cu un nivel moderat (optimal) de anxietate sunt in stare sa-si {ina sub control mai bine
starea sa psihica. In schimb, persoanele cu un nivel inalt de anxietate se caracterizeaza prin reactii
de panica si dezorientare in situatiile de stres. Cei cu nivel anxios scazut ,,cad” usor intr-0 stare
de vis sau de somnolents, scade brusc capacitatea lor de a se autocontrola. In opinia lui Tu.L.
Hanin ,,anxietatea situationala optimala determina nivelul individual de anxietate situationala
favorabila pentru obtinerea unor rezultate inalte de cdtre o persoand concretd”. Anxietatea
situationald optimald asigurd realizarea sigurd, stabild si calitativd a tuturor activitatilor si
obtinerea rezultatelor reale accesibile omului [18].

In ultimul timp se vorbeste tot mai mult despre anxietatea mobilizatoare si relaxantd.
Anxietatea relaxanta paralizeaza personalitatea in momentele importante, iar cea mobilizatoare 1i
transmite omului un impuls suplimentar. In ultimul caz omul este in stare s facd ceea ce pare ca
nu e in putinta lui.

Semnele de aparitie a anxietatii sunt grupate in doud categorii: semne interne, de natura
somatica, care apar la om sub influenta emotiilor (intetirea batailor de inima, senzatia de gura
uscatd, senzatia de nod in gat), si semne externe ce tin de reactii comportamentale (a trage de
haine, de par sau de oarecare alt obiect, a-si manca unghiile, a strdnge pumnii si alte gesturi
nonverbale).

Aceasta stare interioard nesatisfacatoare impune omului cautarea de solutii. Omul trebuie sa
inteleaga ce urmeaza sa schimbe in viata sa, la ce trebuie sa renunte, pentru a castiga ceva nou.
Trecerea la o stare noua, perfectionarea omului este insotita intotdeauna de renuntarea la tot ce-i
vechi. Iar aceasta este posibil numai cu conditia de a-si perfectiona si activitatea psihicd interna.
Omul, in primul rand, trebuie sa constientizeze toate contradictiile intre ceea ce este el intr-adevar
si cine vrea sa fie; intre ceea ce are §i ce ar dori sd aibd. Acest proces presupune dezvoltarea unei
reprezentdri reale si exacte despre cea mai reala situatie, despre atitudinea adevaratd a individului
fatd de cei mai semnificativi oameni pentru el. Acest lucru este posibil datoritd capacitatilor

reflexive ale omului. Pentru aceasta e nevoie de curaj sa pofi trece prin experienta dureroasd a
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dezamagirii, pe care omul o simte fata de sine, fatd de oamenii apropiati. E foarte greu sa rezisti in
asemenea situatii. Imediat apare ispita de a evita angoasa, de a scdpa de durere. Existd patru
metode de a evita asa stari.
1. Ruperea legaturii ce exista intre reactia angoasa si situatia care a provocat-0 prin crearea unei
lumi false, iluzorii, unde nu exista sentimente de neliniste. Deoarece e foarte chinuitor sa infrunti
asemenea sentiment confuz si lipsit de claritate, omul incearca sa scape de el, inlocuindu-l prin
senzatia de frica. Senzatia de frica este simpla, clara si este legatd de o situatie concretd. Totusi
factorii anxiogeni nu sunt inldturati, ceea ce duce la perfectionarea lumii iluzorii. Sentimentul de
frica este prelucrat si modificat:

a) actiuni ritualice;

b) adaptarea fanteziei la viata real;

c) aparifia unei singure pasiuni, care domina, fara a lasa loc pentru alte interese.
2. O modalitate tipica de a scipa de anxietate este agresivitatea. Injosindu-i pe altii, omul agresiv
se elibereaza de propriul sentiment de neincredere, de constiinta umilintei sale, de imposibilitatea
de a trdi asa, cum ar fi vrut. In cele mai dese cazuri astfel de oameni in adancul sufletului simt o
tulburare dezorganizatoare, un conflict interior.
3. Starea de apatie, de amorteala, lipsa de initiativa, lipsa de emotii si reactii vii Ingreuneaza cu
mult depistarea conflictului, sentimentelor care au declansat tulburarile de angoasa.
4. O altd modalitate, la fel de raspandita, de a fugi de anxietate este transformarea ei in boala.
Semnele somatice ale anxietatii, intensificandu-se, pot deveni simptome ale unor boli si dereglari
serioase. Asemenea dereglari nu mai sunt doar niste semne ale angoasei, ci o inlocuiesc pe deplin.
Starea emotionald se normalizeaza din contul sanatatii fizice, care se inrautateste.

Toate aceste modalitati nu sunt constructive si duc intr-un impas, din care este foarte dificil
sa iesi de unul singur. Doar nici una dintre ele nu te ajuta sa scapi definitiv de angoasa.

Dupa cum am mentionat, omul suporta cu greu stdrile de angoasa vagi, neclare si incearca sa
scape de ele, inlocuindu-le cu sentimentul de frica. Frica este clard, este in relatie cu o situatie
concretd (de exemplu, frica de intuneric). Cu atat mai mult, daca sentimentul de angoasa te apasa,
este insuportabil, atunci frica poate sa te mobilizeze, sa-ti dea senzatia de siguranta. Aceastd lume
iluzorie se perfectioneazd, deoarece factorii anxiogeni nu sunt lichidati. Sentimentul de fricd se
prelucreaza si este inlocuit cu actiuni ritualice: retragerea intr-o lume fantastica opusa celei reale;
aparifia pasiunilor unilaterale, care nu lasa loc altor interese. O ocupatie sanatoasa relationeaza
personalitatea cu lumea externd, cu prietenii. Starea de anxietate contribuie la crearea unei lumi
inguste, inchise, devine singurul scop al omului, unica modalitate de a se afirma, fara sa-si

aminteasca de viata reala.
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Analizand tipurile si nivelurile de anxietate, in cadrul cercetarilor noastre, am determinat
necesitatea de a insista asupra tipurilor si nivelurilor de anxietate. Deci, dintre toate tipurile de
anxietate, pentru noi un interes deosebit il prezintd anxietatea situationald, care apare in unele
situatii concrete, situatii ce servesc drept motiv obiectiv pentru tulburarile afective. Asemenea
stare poate sd apara la orice persoana care se afla in pragul unor posibile probleme. Starea data se
caracterizeaza experienta unor emotii subiective, suferintd, incordare, neliniste, Ingrijorare,
nervozitate. Ea poate fi diferitd ca intensitate $i dinamica.

Daca e sa ne referim la nivelul de manifestare a anxietatii, putem evidenfia urmatoarele
niveluri: scazut, optimal, marit. 1deea despre existenta semnificatiilor optimale ale anxietatii
personale este confirmatd de diferiti cercetdtori. Pentru noi, nivelul optimal al anxietatii
situationale prezinta interes doar din urmatorul punct de vedere — persoana cu un asemenea nivel
de anxietate poate obtine rezultate maximal posibile pentru ea. In acelasi timp, anxietatea
situationald optimala asigurd o activitate garantata, stabila si calitativa, obtinerea rezultatelor reale,
accesibile pentru persoana data.
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MeTtoauka THATHOCTHPOBAHMS MEHeIKepPOB 00pa30BaHUA 110 BbINIOJTHEHHIO
KOHTPOJIbHO-TUATHOCTHYECKUX (PyHKIMI
Topzan M.H., noueHt kadenpsl ynpapieHUs] y4eOHbIMH 3aBEACHUSIMH U FOCY1apCTBEHHON
CJIy)KGBI HI/IBI[BHHOpraI/IHCKOI‘O HAIIMOHAJIBHOI'O IE€AAroru4eCKOro yHuB€pCuTeTa UMCHU
K.JI. YImmHCKOro, KauauaaT neaarorudeckux Hayk
Summary

In the article the essence of the concepts ,,control", ,,diagnosis" is analyzed, the concept of
»control and diagnostic functions" is defined. The peculiarities of methodology of diagnosing
functional competence of education managers for execution the control and diagnostic functions in
the secondary school are exposed.

Keywords: education Manager, methodology, control and diagnostic functions.
AHHOTanus

B crathe mpoaHanM3upOBaHO CYIIHOCTb MOHSTHH «KOHTPOJIbY, «IUArHOCTHKA», ONPEAEICHO
MOHATHE «KOHTPOJbHO-AMATHOCTUYECKUE (DyHKIMU». PackpbhiTo OCOOEHHOCTH METOJUKH
TUArHOCTUPOBAaHUS  (PYHKIIMOHAIBHONH KOMIIETEHTHOCTH MEHEIDKEPOB  OOpa3oBaHMs IS
BBITIOJTHEHHS] KOHTPOJIbHO-TUarHocTrueckux GpyHkiuii B OOILL.
KioueBble cii0Ba: MeHeKep 00pa3oBaHUsl, METOMKA, KOHTPOJIbHO-THArHOCTHYECKUE PYHKITUH.

IMoctanoBka  mpobGaembl.  [IpoGiema  HECOOTBETCTBHA  pEAbHOTO  YPOBHS
(YHKIMOHAJIBHON KOMIIETEHTHOCTH PYKOBOJUTENEH Y4eOHBIX 3aBelleHHH, HeOOXOAMMOro s
3(1)(1)€KTI/IBHOFO YIIpaBJICHHUA B COBPEMCHHBIX YCJIOBHAX, KPOCTCA B OTCYTCTBHU CIICHUAIBHOI'O
npodeccuoHanbHOro odpazoBanusi. ®eHoMeH «(QyHKIMOHAIbHAS KOMIETEHTHOCTh MEHEIKEPOB
00pa30BaHUs» HEOJHOKPATHO ObLI OOBEKTOM MCCIEJOBAHMN PA3JIMYHBIX HAyK, OJHAKO
(GyHKLIMOHATIbHAS KOMIETEHTHOCTh MEHEIKEPOB 00pa3oBaHMs K OCYIIECTBJICHUIO KOHTPOJILHO-
JUArHOCTUYCCKUX ¢)YHKHHﬁ A0 CUX IMOP HE HCCICAOBAIACH, YTO IMOATBECPKIAACT AKTYAIBHOCTH
HAIIIETO UCCIIEIOBaHUS.

AHaMU3  aKTyaldbHBIX HccaegoBaHuil. MccnenoBanue  (QyHKIMl — MeHEIXepoB
o0pa3oBaHMs, B YACTHOCTH BHYTPHILIKOJBHOTO YIPABJIEHHUS, HAIUIO OTPaXEHHE B TpPyAax
B. 3BepeBoit, H. Kanyctunoii, A.Mapwmassl, II. Tperbsxosa, T.IllamoBoii u  apyrux.
[IpoBenéuuplii aHamu3 (QYHKUIUA MEHEKEpOB 00pa3oBaHUs, B YAaCTHOCTH MEHEIKEpOB
BHYTPUIIKOJIBHOI'O YIIPABJICHHA, ITO3BOJIMII CACIATh BBIBOA, 4YTO BCC yqéHBIe HaCcTauBalOT Ha
HEOOXOIMMOCTH KOHTpOJIsi B obecriedeHnd 3()h(HEeKTUBHOCTH YHPABICHUYECKOW AEATENbHOCTH B

CHUCTEMC 06pa3OBaHI/I$I. He oTpulasa BaXXHOCTb BCEX (byHKLIHfI, CYHUTacM, 4TO HM OJHA U3 HUX HEC
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OyZeT BBIMOJNHATHCA Ha JOJDKHOM YPOBHE, €CIIM He OYIeT OCYLIECTBIATHCS KOHTPOJb MO €€
BBITTIOJIHCHHIO, ITOCKOJIBKY (l)yHKI_[I/ISI KOHTPOJIA ABJIACTCA HCOTHEMJIICMBIM W BaXXHbLIM 3JICMCHTOM
YIIPABJICHYECKOU IEATEIBHOCTH.

Leabio crTaTbu SBISETCS PACKPBITHE OCOOCHHOCTH METOJUKUA JUArHOCTHPOBAHUS
MEHEIKepPOB 00pa30BaHUs MO BHIIOJHEHUIO KOHTPOJIbHO-IMArHOCTUYECKUX (YHKITHI.

N3ii0:keHNe OCHOBHOTO MaTepuasia. Packpeite cymHOCTH (EeHOMEHA «KOHTPOJIBHO-
JTUarHOCTHYeCKass (YHKIMS MEHemkepa oOpa3oBaHMs», B CBOIO Odepenb TpeOyeT MmoapoOHOTO
PacKpbITUSl psla COMYTCTBYIOIIMX MOHSATHM, KakK: «KOHTPOJbY», «IUArHOCTHKa», a TaKkKe HX
CPaBHHUTEIHLHOTO aHAJIH3a.

CyIIHOCTh KOHTPOJIS TTO-Pa3HOMY PACKPBIBAETCS B PA3IMYHBIX 00JIACTAX HAYYIHBIX 3SHAHHIA.
Tak, B OO0JBIIOM TOJIKOBOM CJOBape KOHTPOJIb pacCMaTpUBaIOT Kak: 1) MpoBepKy, YYET
JIeATEIbHOCTH KOTO HWJIM Yero, Haa3op C IENbl0 MPOBEPKH; 2) YUPEKACHHE, OpraHu3allisl,
MPOBEPSIET ACSITEIBLHOCTD KOT0, 4ero-iu0o; 3) nuia, KOTOphle OCYIIECTBISIOT MPOBEPKY U T.1. [1,
c. 248]. B 1ICHXOJIOTMYECKOM aCHEeKTe KOHTPOJIb — OTO OJMH MEXaHU3MOB PpEryJsiHu
IMMO3HAaBAaTCJIbHBIX ITPOLECCOB, KOTOpLIfI onocpeaAyeT OTHOIICHHA MHAHMBUAA CO CpCIIOﬁ TakK, 4TO
YYUTBIBAIOTCSI MOTPEOHOCTH JIMYHOCTH M OOBEKTHBHBIC CBOMcTBa crumyisiiuu [7, c. 241].
[legarornyeckuii KOHTPOJb OIPENEISIIOT Yepe3 CHUCTEMY HaydyHO-OOOCHOBAaHHOW MPOBEPKHU
pe3yabTaToB 00pa3zoBaHus, 00ydeHHs U BocruTanus [2, ¢. 140].

Koutpoib B mpodeccuoHanbHON  ACATENBHOCTH  MEHeIKepa  oOpa3oBaHHS
MpelycMaTpUBAaeT BBHIMOJHEHHE HE TONbKO (YHKIMM KOHTPONS, HO M MPOBEICHUS
COOTBETCTBYIOIIIETO aHaJKU3a MPOKOHTPOIMPOBAHHOTO U pa3pabOTKy IMJaHa UM MPOTPAMMEI 10
MIPEOJIOJICHUIO HEJIOUETOB U OTKJIOHEHHH OT CTAaHAAPTOB, KEIAEMBIX PE3YJIHTATOB U T.]I.

[ packpbITHUS CYUIHOCTH KOHTPOJIbHO-JIMArHOCTUYECKOW (YHKIMU MEHEIKEpOB
o0pa3oBaHHUsl Hapsly C TMOHATHEM «KOHTPOJb» OXapaKTepPH3yeM TOHATHE «IUarHOCTUKAY.
CyIIHOCTh 3TOTO TMOHSTHS, TaK K€ KaK M MOHSATHUS «KOHTPOJbY», PACKPHIBAETCS MO-Pa3HOMY, B
3aBUCUMOCTH OT TOW HAY4YHOM 00JIacTH, TJIe¢ OHO YMOTpeOsseTcs. B CONMOIOrnyeckoM acmleKkTe
JMUAarHOCTHKA — 9TO OINpPEACNICHUEe U HW3y4YeHHEe MPHU3HAKOB, XapaKTEPU3YIOIIUX COCTOSHUE U
pa3BuTHe 00beKTa. JuarHocTudeckast 1eITeIbHOCTh PACCMaTPUBACTCA KaK MPOIECC, TPH KOTOPOM
(c ucroyb30BaHUEM JUATHOCTHUECKOTO HHCTPYMEHTAPHs I 0€3 HEero), co0JTr01ast He0OOXOAMMBbIC
Hay4HbIE KpUTEPUH, HAOIIOAIOT 32 00bEKTaMH, 00pabaThIBAIOT JaHHBIC HAOIIOICHUN, OMIPOCOB,
COOOIIAIOT 3aMHTEPECOBAHHBIM CTOPOHAM TIOJNYYECHHBIC PE3YNbTaThl C IEJBI0 OMHCAHUS
MOBEJICHUs, TIOCTYNKOB, OOBSCHEHHE MOTHBOB WM MPOTHO3UPOBAHHE (HYHKIIMOHUPOBAHUS

NPAaKTUYECKUX KOHCTPYKIHUH B OyIyIIeM.
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JI. Bypnadyk oTMedaer, 4ToO C IMCHUXOJIOTHYECKOW CTOPOHBI JTUArHOCTHKA — 3TO 00JacTh
MICUXOJIOTMYECKOM HayKH, pa3palaThIBarollias TEOPHUIO, MPUHIUIBI U HUHCTPYMEHTHI OLICHKH U
U3MEPEHUS WHIUBUAYATBHO-TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH. B memarormueckom
acreKTe JIUArHOCTHKA OIPEAENsIeTCS 4Yepe3 COBOKYIMHOCTh IPHUEMOB KOHTPOJS M OICHKH,
HalpaBJCHHBIX Ha pEIICHHWE 3aJad ONTHUMH3AlMI0 Yy4eOHOro mporecca, auddepeHIranuio
yyUamxcs, a TakKe COBEPIICHCTBOBAaHHE 0Opa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM ¥ METOJIOB
nenaroruueckoro Bosaercreus [4, c¢. 190].

N. 3aiinesa, B. Kykymun, T. MuponoBa, A. [lonosa, U. lllenynueHko u p. CYUTAIOT, YTO
neJaroruyeckas JMarHoCTUKa IpU3BaHa oOecreunBaTh OOPATHYIO CBS3b B IE€IarOTHYECKOMN
CUCTeME. YUEHBIC BBIICISAIOT Takwe (YHKIUU MEJarormyecKoil IHAarHOCTHKU: KOHTPOJLHO-
KOPPEKTUPYIOIIYIO, IPOTHOCTUYECKYIO U BOCIIUTATEIBHYIO.

[IpenMeToM menaroruuyeckoi JUArHOCTHKH BBICTYHAIOT Pe3yJIbTaThl OOY4YEHHS B BUIE
OLICHKH 3HAHWMN; pe3ylbTaThl BOCIHUTAHUA M OOY4YEHHS B BUAE COLUUAIBHBIX, IMOLHOHAIBHBIX,
MOPAJIbHBIX KAa4YEeCTB JUYHOCTH WM TPYII YYaIIUXCs; PEe3yJbTaThl MEJarorudeckoro mpoiecca B
BHUJIC TICUXOJIOTHYECKUX KaueCTB JIMUHOCTH [6, ¢. 217-218].

W3ydeHue CyIHOCTU MOHATHH «(PYHKIHS», «KOHTPOIb» U <«IUATHOCTUKA» IMO3BOJSIOT
MPEJIOKUTh COOCTBEHHOE TOJKOBAHHE CYIIHOCTH (EHOMEHa «KOHTPOJIbHO-AHArHOCTUYECKUE
(GYHKIIMY MEHEHKEPOB 00Pa30BAHHUS.

[Togq KOHTPOJILHO-AMATHOCTUYECKUMH (DYHKIIMSIMHA MEHEIKEPOB OO0pa3oBaHUS MBI
MNOHUMAEM COBOKYIHOCTbh HEMPEPHIBHBIX KOHTPOJIUPYIOIIUX JAEUCTBUM, KOTOPbIE MO3BOJISIIOT
TUATHOCTHPOBATh, OIEHUBaTh M KOPPEKTHPOBATh pPE3yNbTaThl JCSITENIBHOCTH CYOBEKTOB
00pa3oBaTeNbHOr0 MpoIecca BO BPEMs BHYTPHUIIKOJBHOTO YIPABICHUS B COOTBETCTBUU C
OTIPENIETICHHOM CUTYallle, a TaK)Ke MPOTHO3UPOBATH €ro JalbHEHIIee pa3BUTHE.

Jlns olleHMBaHUs YMEHHI MEHEIKEpOB 00pa30BaHus MO BHIOTHEHUIO HUMU KOHTPOJIBHO-
JTUArHOCTHYECKUX (YHKIMA HaMU pa3paboTaHa crerualbHas METOJUKA B JIBYX HAINpPaBIICHUSX.
[TepBoe HampaBIeHUE HAMIPABJICHO HA IMATHOCTUPOBAHUE 3HAHUM M YMEHHI COTJIIACHO KPUTEPUSIM
«OCO3HAHHOCTb-HEOCO3HAHHOCTh 3HAHUI, «THOKOCTh-PUTHIHOCTh YMEHUN» U MX TTOKA3aTENISIM.

BTopoe nampaBieHue OpUEHTHPOBAHO HA JTUArHOCTUPOBAHWE MPOTHOCTUYECKUX KaudyecCTB,
KOTOpBbIE€ HEOOXOIUMBI ISl BBIOJHEHUS KOHTPOJIBHO-AMATHOCTUYECKUX (DYHKIIMN, COTJIAaCHO
KPUTEPUIO «yCTOWYMBOCTH-HEYCTOMYHUBOCTh TPOSIBJICHUSI TMPOTHOCTHYECKUX KA4deCTB» M €ro
nokazatensiM. Kputepun u mokaszaTtenu npejcTaBieHbl B Ta0auie 1.

Tabnuya 1

KputepuanpHblii anmapaT 1MarHOCTUPOBAHUS MEHEIKEPOB 00pa30BaHUS 110 BHITIOTHEHHIO

HUMU KOHTPOJIbHO-/TMarHOCTUYECKUX (YHKIUI
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Ne Kpurepuu [Tokazarenu

OC03HaHHOCTH-HEOCO3HAHHOCTh 1) HeOpMaNBEHOCTD, JIMYHOCTHAS
1 3HaHUH 3HaYMMOCTb Ka4eCTB; 2) ONEPaTUBHOCTD,
JIECTBEHHOCTh 3HAHMI,

3) nepeHeceHue 3HaHUI Ha IPaKTUKY

I'uOKOCTh-PUTHAHOCTH 1) criocoOHOCTh aIanTHPOBATKCS,
2 YMEHUH’ IPUCTIOCA0INBATHCS K CUTYAIIUH;
2) COOTBETCTBUE YMEHHUIT HOpMaM

JIOJIKHOCTHBIX 00I3aHHOCTEN

VY CcTONYNBOCTB-HEYCTOHYUBOCTD 1) cTaOMIIBHOCTB MTPOSIBJICHHS ATUX
3 IPOSIBJIIEHUS IPOTHOCTHYECKUX Ka4yecTB;
Ka4ecTB 2) akTUBU3AIMS KAUeCTB

B pamkax mepBoro HampaBieHHs ObUT pa3paOOTaH TECT, KOTOPBIM COAEpKal 3 Cepuu
saganuii «A» (10 3amanwmii), «B» (2 3amanust), «C» (5 3amanuii). B ocHOBY 3TOro tecra ObLIO
MOJIOXKEHO CTYIEHH TECTOBBIX 3amanuii 1o B. becnasbko [3, ¢. 262-266].

Cepun TecToBBIX 3aaHuil «A», «B» oTBewanu nepBoMy Kputepuio. Tak, Mokasareib
«ONEPATUBHOCTbD, AEHCTBEHHOCTh 3HAHUN» U3MEPSUINA C IIOMOILBIO TECTOBBIX 33JaHUN CEpUH «A».
[Tokazarenn «HEPOPMATBHOCTh, JWYHOCTHAS 3HAYMMOCTH 3HAHUI», «IEPEHOC 3HAHUN» —
TECTOBBIX 3a7aHuil cepuu «By». 3amanus ObUIM HANpaBiIEHB! Ha OIpeesIeHNe 3HAaHUN CiylaTenei
K OCYIIECTBIIEHUIO KOHTPOJIbHO-ANarHocTuyeckux pynkuuii B OOLLL.

TecroBble 3amaHus cepud «A» — 3aJaHUS TEPBOTO YPOBHS  CIIOKHOCTH,
npeaycMaTpuBajid  BbIOOp M3 TPEAJIOKEHHBIX BapHAHTOB OJHOTO IPAaBUIBHOIO OTBETA,
YCTQHOBJICHHE COOTBETCTBHS, JIOTHYECKUX Iap U MOCIE0BATEIbHOCTU. Takue TeCTOBbIEe 3aaHus
MO3BOJIMJIN OTIPENICIUTh YPOBEHb YCBOCHHsI 0Aa30BBIX 3HAHUM, crelM(UKy (3HaHUE TEPMHUHOJIOTHH,
BUIOB, (OpM, 3TamoB KOHTPOJIS, METOJOB KOHTPOJII W JHArHOCTHUKH), COOTBETCTBOBABIINE
MOKA3aTei0 «OTNEePAaTHBHOCTh, JIEHCTBEHHOCTh 3HAHWI». MakcMMalbHOE KOJIMYEeCTBO OAajlIoB,
KOTOpO€ MO HabpaTh — 34 Gasia.

TecroBble 3aganus cepu «B» — 3a1aHUs] BTOPOTO YPOBHS CIOXKHOCTH, MPEAYyCMaTPUBAIIH
peleHne KOHKPETHBIX CUTyaluid. Takuwe TecTOBbIE 3aJaHUsl TO3BOJIMIM ONPEACIUTH YPOBEHBb
NPUMEHEHHST HW3YYEeHHOTO Marepuaja C WCIOJIb30BAHMEM pa3IMYHBIX METOIOB aHaln3a, B
YaCTHOCTH aHaJIM3a 3JIEMEHTOB, B3aUMOCBSA3EH, OpraHU3allMOHHBIX MPUHIMIOB U Ap. TecToBble

3aZlaHus CCPUU «B» ucnonp30Balu I8 BBISICHEHHS 3HAYMMOCTH 3HaHUM, UX OIICPAaTUBHOCTU U
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BO3MOXKHOCTH TEPEHOCa UX B HOBBIC CHTYyalMk. MakCHMalbHOE KOJIMYECTBO OaIOB, KOTOPOE
MO’KHO MOJIY4UTb 3a ceputo «By» — 16 Gamos.

CoryiacHO BTOpPOMY KpUTEpHIO, ObLIO pa3paboTaHo cepuio 3amaHuil «C», il BHISICHEHHSI
TMOKOCTH - PUTHHOCTH YMEHUH CITYIIATENCH M0 OCYIIECTBICHUIO KOHTPOJIbHO-THArHOCTHYECKUX
dbynakuumii B OOL.

TecroBbie 3ananus cepun «C» — 3aJaHUsI TPETHErO YPOBHSI CJI0XKHOCTH TPEIICTABICHBI KaK
CUTYaUMOHHBIC KJIACTCPLI. Takne TeCTOBEIE 3aJaHus  IMO3BOJIMIIM  ONPCACIUTL YPOBCHDb
NPUMEHEHHS U3YYEHHOTO MaTepHrajia He TOJIbKO OJiaroiapsi UCIOJIb30BAHUIO PA3IMUHBIX METOIOB
aHajM3a, CHHTE3a, T.C. YMEHHE CO3/aBaTh IEJIOE W3 dYacTei (Co3qaHue IUIaHa, alropuTMa
HeﬁCTBHﬁ, CHUCTEMbI a6CTpaKTHBIX OTHOIIIEHUH II0 Pa3JIMYHBIM HAITPaBJICHHUAM ACATCIIBHOCTU B
ool ut. 1.).

JInst TMarHOCTUPOBAHUS TOKA3aTeNsl «CIOCOOHOCTh aIalTUPOBAThLCS, MPUCITOCAOIHBATHCS
K CHTyallMW» TPEITI0KEHO 3aJaHKe, KOTOpOoe MpeaycMaTpUBAeT COCTAaBJICHHE ILIaH-rpaduka
KOHTpPOJIA Ha KBapTaJl, YYWUTHIBAd HANPABJICHUA BHYTPUIIKOJIBHOTO KOHTPOJIA, a MMCHHO: 3a
BBITIOJTHCHUEM y‘{C6HI)IX nporpaMm M ILJIAHOB, MCIIOJIB30BAHHMEM YacCOB BapHaTI/IBHOﬁ qacTu
y4eOHOro IUIaHa; OpraHu3alMedl WHIMBHIYabHOTO OOYYEeHUS IIKOJLHMKOB;, YPOBHEM 3HAHUIA,
YMEHHI, HABBIKOB YYaIlUXCS; METOAMYECKOW paboToii B IKojie; pabOTON  KIACCHBIX
PYKOBOAMTENCH BOCHHUTATEIILHOW paOOTOW B IIKOJE; TOCEIICHHEM YYallUMUCSA IIKOJIBI,
OCYIICCTBIICHHEM IEJarOrMYeCcKOro 00y4YeHUs pOUTENEH U Ka4eCTBOM YPOKOB 110 00pasiLy.

[lo w3MepeHHIO TOKas3aTens «COOTBETCTBHE YMEHHH HOpPMaMm  JIOJDKHOCTHBIX
00s13aHHOCTEH», pa3paboTaHO 3akaHMsl, KOTOpbIE TNpEeIycCMaTpHBalIM COCTaBlIeHHE: Tpaduka
BHYTPHIIKOJBHOTO KOHTPOJIS M JUArHOCTHKHU HA y4eOHBIN Toj Mo 00pasily; MjaHa MepONpHUsSTHI
10 OCYIISCTBJICHUIO KOHTPOJII CaMOOOpPA30BAaHUS COTPYJHHKOB, QlTOPUTMa KOHTPOJBHO-
AQHAJMTUYECKON NESITENbHOCTH aJIMHHUCTPAIMHU LIKOJBI 32 pab0TOH KIIACCHOTO PYyKOBOJIHUTEINS 110
o0pa3ily ¥ BBIYMTAHUE KAueCcTBA, YCIIEBAEMOCTH M HEYCIEBAEMOCTH YYAIUXCS, COCTAaBIICHHE
IUIaHa MEPOIPUATHIA MO YIYYIICHUIO CUTyallud. MaKCHMMalbHOE KOJIMYECTBO 0aioB, KOTOPOE
MOYKHO TIOJYYHTb 32 3amanus cepuu «Cx» — 50.

Jns u3MepeHus ToKaszareliell KpUTEpHsS «YCTOMYMBOCTh-HEYCTOWYHMBOCTH MPOSIBICHUS
NPOTHOCTHYECKUX KayecTB», OTBEYAIO BTOPOE HAaNpaBJIEHHE HAIIEr0 JUarHOCTHPOBAHHMSL.
Hcnonp3oBanuck metoauku «lIporaocruueckas 3amaga» (JI. Perym, H. ComoBoii [5, c. 271-285])
u «HabmonarensHocTh» (A. lleberenko [8, ¢. 59-62]).

CnocoOHOCTh K TPOTHO3MPOBaHWIO, NO MeToaumke «[IporHoctudeckas 3amgaday,
orpeersiach KOA((QHUIMEHTOM YCIEIIHOCTH TPOTHO3UPOBAHUS, XapaKTePH3YIOIIUN yMeHHe

YCTAaHABJIIMBATH NPUUNHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3H, IIJIAaHUPOBATh, HpeO6pa3OBI)IBaTB IpeaACTaBJICHUC,
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BBIIBUTaTh U pPa3BUBaTh TMIOTE3bl. TecTupoBaHue mo Meronuke «lIporHoctuyeckas 3amadar»
IIPOBOAMJIOCH IO MSTH IPOTHOCTUYECKMMHU 3aJjauaMu, PEIIEHNE KOTOPhIX U CBUAETEILCTBOBAIIO O
HAJIMYUU POTHOCTUYECKUX KA4y€eCTB.

Jns onpenenenus HaOMOgaTeNbHOCTH ObLT HMcIoNb30oBaH TecT A. lllebeTenko, KOTOPBIN
npeycMaTpuBall YeThIpHAALATh CUTYAIUH, KaXK/1as U3 KOTOPBIX UMella TpU BapuaHTa OTBETA.

Onpenencure  ypoBHS  (HM3KOro, CpPEIAHEro, JIOCTaTOYHOro)  (hyHKIMOHAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH MEHEIKEpOB 00pa30BaHUSl K OCYLIECTBICHHIO KOHTPOJIbHO-IUATHOCTUYECKUX
¢byakumii B OO mporcxoauio cieayomuM 00pa3oMm.

s onpenenenus ypoBHS (PYHKIIMOHATBHONW KOMIIETEHTHOCTH MEHEIKEPOB 00pazoBaHuUs
K OCYIIECTBIICHHIO KOHTPOJIbHO-JHATHOCTHYECKUX (DYHKIMHA AT KPUTEPUEB «OCO3HAHHOCTH -
HEOCO3HAHHOCTb 3HaAHUI», «TMOKOCTh - PUTHIHOCTh YMEHHI» IO TECTOBBIM 33JJaHUSIM CEPUU «A»,
«B», «C» namu 6bu10 ucnonb3zoBaHo 100-6amnbpHyro mikamy OonoHckux ctanaapToB «ECTS».
Ecnu cnymarenu mo pe3yiabTraTaM JTUAarHOCTUPOBAHUS MEPBBIX ABYX kputepueB HaOpamnu ot 0 g0
74 6amioB, 3TO CBHJAETEIHCTBOBAJIO O HHU3KOM YPOBHE C(OPMHPOBAHHOCTH (PYHKIIMOHATBHOM
KOMIIETEHTHOCTH, OT 75 110 89 — o cpennem yposHe, oT 90 10 100 — 0 mocTaTOuYHOM ypOBHE.

Omnpenenenue ypoBHe (DyHKIIMOHATIBHON KOMIIETEHTHOCTH MEHEKEpOB 0OpazoOBaHUs K
OCYIIECTBIICHUIO KOHTPOJIbHO-IUAarHOCTUYECKUX (YHKIUH MO KPUTEPUIO «YCTOWYMBOCTH -
HEYCTOMYMBOCTb IIPOSIBJICHUSI IMPOTHOCTUYECKUX KA4YECTB)» IPOUCXOJUIO C HCIOIb30BAHUEM
MaTeMaTUKO-CTATUCTUYECKUX METOJO0B, IO3BOJSIOUIMX BBIABIATH YHCIOBBIE HHTEPBAJIbI
U3MEHEeHHs (YHKIHMOHAJIBHOM KOMIIETEHTHOCTH JUISI KaXXAOr0 YPOBHS €€ C(POPMHPOBAHHOCTH,
HanpuMep JUisi HU3KOIO, CPENHEro, JIOCTAaTOYHOIO. OTO IO3BOJWIO HAapsly € KaueCTBEHHOMN
XapaKTePUCTUKOMN KaXkJI0T0 YPOBHS, AaTh €0 KOJIMYECTBEHHYIO XapaKTEPUCTHUKY.

[To mnpennoxkeHHOW METOAMKE OBLJIO TNPOBEACHO JUATHOCTHYECKOE HCCIEOBaHHE
OTpeNieIeHUs] YPOBHS BJAJEHHUS KOHTPOJIbHO-IMATHOCTUUECKUMH (DYHKIUSAMH MEHEIKEepOB
oOpa3zoBanus. Tak, J0CTaTOUHBIA ypoBeHb 3adukcupoBaHo y 14,29% meHemxepoB o0pa3oBaHuUs,
cpenanii — 'y 16,07%, Hm3kuit — y 69,64%, 4TO CBUIETENBCTBYET O HEOOXOIUMOCTH
L[EJICHAIIPaBJICHHON IOJATOTOBKM MEHEIKEPOB OOpa3oBaHMsI K BBINOJIHEHUIO KOHTPOJIBHO-
JMarHOCTUYECKUX (DYHKIIMH.

BbIBOABI. [IpenyoxxeHHast METOAMKA  JUAarHOCTHUPOBAHHUS (byHKIMOHATBHON
KOMIIETEHTHOCTH MEHEIKEPOB 00pa30BaHMsI K OCYILECTBICHHIO KOHTPOJIbHO-IMArHOCTHYECKUX
¢yuknuit B OOLL anpobupoBaHa, sSBISETCS TEOPETUUECKUM U MPAKTHUECKUM OCHOBAaHUEM JUIS
OLIGHKM YKa3aHHOM KOMIIETEHTHOCTH B THpolecce MNpo(ecCHOHAIbHON MOJIrOTOBKH U

NepenoAroTOBKU MCHCIPKCPOB B YCIIOBUAX ITOCJICIUINIOMHOTO O6p3.30BaHI/I$I.
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DEZVOLTAREA CONSTIINTEI DE SINE LA VARSTA SCOLARA MICA
Igor Racu, dr. habilitat in psihologie, profesor universitar

Summary

In this article are presented the results of theoretical and experimental studies on the
development of self-awareness to elementary school age. The dynamics, laws of factors,
quantitative and qualitative aspects in the development of self-awareness depending on the social
environment of children's development. It demonstrated the basic role of communication activity
in developing self-awareness during this age.

Key words: self-awareness, self-esteem, developing social situation, communication

Rezumat

In acest articol sunt expuse rezultatele unor studii teoretico-experimentale privind
dezvoltarea constiintei de sine la varsta scolard mica. Este prezentata dinamica, legitatile, factorii,
aspectul cantitativ si calitativ in dezvoltarea constiintei de sine in dependentd de mediul social de
dezvoltare al copiilor. Este demonstrat rolul de baza al activitatii de comunicare in dezvoltarea
constiintei de sine pe parcursul acestei perioade de varsta.

Cuvinte-cheie: constiinta de sine, autoapreciere, situatie sociala de dezvoltare, comunicare.

Perioada ce cuprinde ciclul claselor primare este numita cea a elevului mic (sase/sapte —
zece/unsprezece ani). Aceastd perioadd se considera uneori sfarsitul copildriei; alteori este
prezentata ca avand particularitati de varsta asemanatoare cu cele din varsta prescolard, ca etapa de
debut primar al adolescentei.

Perioada gcolara mica prezinta caracteristici importante si progrese in dezvoltarea psihica, din
cauza ca procesul invatarii este constientizat ca atare. Copilul este intens antrenat in activitati de
institufia scolara, obligatorii pentru acest nivel de dezvoltare psihicd; invatarea devine tipul
fundamental de activitate. Activitatea scolard va solicita intens activitatea intelectuala a copilului.
Aceasta conditie noud de existenta actioneaza profund asupra personalitatii copilului.

Invatatorul claselor primare trebuie sa tind minte ¢ primul sunet aduni la scoald nu numai un
grup de indivizi, ci, totodata, un grup de personalitati, care au de acum o experientd de viata de
sase/sapte ani, pe parcursul carora le-au fost formate anumite trasaturi, orientdri valorice, motive si
trebuinte. in orientarea personalitdtii elevului mic predomind, desigur, motive inguste, personale,
dar, in paralel cu ele, apar si cele sociale: ,,vreau” e inlocuit de mai multe ori cu ,trebuie”, iar
aceasta duce la dezvoltarea sentimentului datoriei si a simtului raspunderii. Creste §i capacitatea
de a-si aprecia propria activitate si comportare. Autoaprecierea se bazeaza mai mult pe aprecierile
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adultilor, decat pe cele proprii. Este observata o anumitd lipsda de obiectivitate la aprecierea
propriei persoane, ceea ce se manifestd In critica colegilor si lauda de sine, in evidentierea
greselilor semenilor §i neobservarea propriilor insuccese, in subaprecierea colegilor si
supraaprecierea propriei persoane. Trebuinta acuta de a comunica cu semenii i face pe elevii mici
sa fie sociabili, empatici, desi in relatiile cu colegii de clasa mai continud sa coexiste actiuni
voluntare si impulsive, determinate de emotiile puternice si greu de stapanit.

Evenimentul cel mai important in viata copilului de sase/sapte ani este modificarea pozitiei lui
sociale: prescolarul devine elev. Odata cu aceasta, se modifica radical regimul si modul de viata al
copilului, se schimba statutul lui in familie, se largeste sfera lui de comunicare cu semenii (in ea
intrd un nou adult — invatatorul); elevul nimereste intr-un colectiv nou de semeni; activitatea lui
dominantd nu mai este jocul, ci activitatea de Invatare. Noua situatie sociald si activitatea de
invatare pun in fata fostului prescolar sarcini foarte mari. El trebuie sa fie disciplinat, organizat, sa
depuna zilnic eforturi volitive si intelectuale. Elevul mic tot mai des e dator sa faca ceea ce trebuie,
si nu ceea ce doreste. El trebuie sd fie atent, si memoreze, sd analizeze, sd compare, sa faca
generalizari. Toate aceste cerinte vin in contradictie cu capacitatile si posibilitatile copilului.
Anume aceste contradictii sunt foarte importante — ele devin forta motrice a dezvoltarii psihice si a
formarii personalitatii elevului mic.

Pe parcursul celor patru ani de invatare in scoald, in structura personalitatii scolarului se
formeaza, treptat, conceptia despre lume si convingerile morale. Cunostintele elevilor de varsta
micd despre obiectele si fenomenele din jur devin mai vaste, mai profunde — capata caracter
stiintific.

Formarea personalitatii elevului mic se manifestd nu numai prin aparitia noilor trebuinte, ci si
prin modificarea esentei celor vechi. Trebuinta de a avea noi impresii se transforma in trebuintd
cognitivd, in curiozitate, care are o importantd extrem de mare in dezvoltarea si formarea
personalitatii elevului de varsta micd, deoarece ea devine o particularitate constantd §i un motiv
foarte puternic al comportamentului lui si al activitatii de invatare.

Izvoarele cunoasterii de sine si autoaprecierii sunt comunicarea copilului cu adulfii si cu
semenii §i propria lui activitate.

Elevilor din clasele primare le este caracteristicd atat autoaprecierea adecvata, cat si cea
neadecvatd, adicd exageratd si scazutd. Autoaprecierea scolarilor de varstd mica poate fi
caracterizatd si dupa un alt parametru — stabilitatea ei. Si autoaprecierea adecvatd, si cea
neadecvatd poate fi stabild si instabild. Tinand cont de aceste particularitati, invatatorii si paringii

trebuie sd stie sd determine just autoaprecierea copiilor, sa le formeze o atitudine criticd fata de
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sine si sd le dezvolte aptitudinea de a-si analiza si controla activitatea si comportarea — calitagi
importante ce caracterizeaza pozitiv personalitatea elevilor mici.

La copilul de 7 ani neoformatiunea centrald 1in personalitate este pozitia interioara, cand
copilul incepe a retrdi in calitate de individ social. Pe langa constientizareca sa ca subiect al
actiunii copilul dupa 7 ani se percepe ca subiect in sistemul relatiilor umane. La momentul intrarii
in scoald apare nivelul nou al constiintei de sine care mai mult 1isi gaseste exprimare 1n pozitia
interioara.

In perioada datd de varstd, pregnantd noud capitd locul familiei si relatiile din familie,
atmosfera si regulile, stilul si caracteristicile lui. Scoala ii creeaza elevului mic conditii de a
intelege existenta altor tipuri de familie decat a sa si oferd posibilitatea de a le compara. Latura
comportamentald si afectiva in personalitatea copilului este influentatd de mai multe caracteristici
de baza ale familiei: relatiile afective pozitive de acceptanta si caldura ale parintilor fata de copii,
atitudinea de rejectie care se manifesta prin ostilitate (autoritate brutald), varietatea formelor de
control, etc. Relatiile din familie au efecte directe asupra formarii n aceasta varsta a constiintei de
sine. Copiii care trdiesc tensiunea rejectiei si a autoritarismului excesiv si brutal sufera de pe urma
simtirii valorii lor inadecvate. Ei deseori se simt inferiori §i au dificultati in procesul primirii si
transmiterii afectiunii altora. Deseori ei se simt singuri si nefericiti, vinovati si depresivi. Copiii
traiesc tensionat potentialul lor redus de a reusi si de a invinge dificultatile vietii. Copiii acceptati
si cu caldurd in relatii cu maturii manifestd estimatie inaltd de sine, au Incredere, primesc
responsabilitati cu autoconstiinta realizarii lor.

Odata cu intrarea copiilor in scoald constiinta de sine se formeaza si in dependentd de
modul in care ei sunt tratati de invatatori si de colegii de clasa. Elevii devin constienti de faptul ca
personalitatea lor este apreciatd in dependenta de rezultatele scolare obfinute. Axa afectivitatii
capatd nuante diferite si complexe legate de rezonanta sociald a activitatii scolare - trdirea acesteia.
Reactiile afective ale copiilor devin mai controlate, supuse vointei, capacitatea de simulare si
empatia cresc evident.

In procesul dezvoltarii autoaprecierii se evidentiazi importanta deosebiti a felului dominant
al activitatii - Invatarea, a pozitiei sociale a copilului in cadrul procesului de instruire, a sistemului
de relatii stabilit intre invatator si elev, a aprecierilor din exterior, a rezultatelor proprii la
invatatura.

Autoaprecierea scolarului mic in mare masura depinde de aprecierea invatatorului. Aprecierea
neobiectivd din partea invatatorului influenteazd tendinta spre supraapreciere. Activitatea de
invatare include in sine, pe de o parte, componente orientate spre obiectul Invatdrii - sarcini si

actiuni instructive, iar pe de alta parte este orientatd la elev ca subiect al activitatii, indeplinind
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actiunile controlului si aprecierii. Ultimii doi componenti in cadrul structurii activitatii de invatare
treptat pe parcursul perioadei date se transforma in autocontrol si autoapreciere.

In varsta scolard mica concomitent cu progresul in dezvoltarea psihica apare tendinta spre o
noud pozitie sociald, mai matura. Aparitia acestei tendinte este pregatitd de intregul proces de
dezvoltare psihica a copilului si apare atunci, cand el este capabil de a se percepe pe sine ca
subiect in cadrul relatiilor umane, subiect care ocupd o pozitie a sa in viatd. La copii apare
constientizarea, retrairea Eu-lui propriu ca fiinta sociala. Nivelul dat de dezvoltare a constiintei
de sine este legat de aparifia imaginii de sine noi, determinata de notiunea ,,pozitia interioara”,
care caracterizeaza personalitatea copilului in mod general, determinandu-i comportamentul,
activitatea si tot sistemul relatiilor lui cu mediul ambiant si cu sine insusi. La varsta de 7 ani pentru
prima data are loc constientizarea de catre copil a diferentei dintre pozitia sa obiectiva si pozitia
interioard. Daca trecerea la pozitia noud nu are loc in termenii respectivi la copii apare
nesatisfacerea fata de sine.

In cadrul cercetarii experimentale consacrate dezvoltarii constiintei de sine la varsta scolara
micd loturile experimentale au fost constituite din: 1. copii educati in familii, elevi in clasele
primare; 2. copii din familii incomplete cu climat psihologic nefavorabil, elevi in clasele primare;
3. copii din scolile internat. Fiecare esantion a fost compus din 60 de copii impartiti in doua
grupuri in dependenta de variabila varsta - clasa I-11 si I1I-1V, per total - 180 de copii.

Ipoteza de lucru pentru experimentele de constatare a fost: Tn varsta scolard mica continue
dezvoltarea de mai departe a constiintei de sine, unde factori determinanti sunt experienta de
comunicare cu adultii si semenii si experienta individuala care dupa nivelul semnificatiei atinge
nivelul primei; In continutul constiintei de sine apar deosebiri esentiale in dependenta de situatia
sociald de dezvoltare; laturile specifice In constiinta de sine in mare masurd sunt determinate de
patru sfere in cadrul situatiei sociale de dezvoltare i anume: copilul - adultul (comunicare,
interactiune, activitate); copilul - alt copil (comunicare, interactiune, activitate); copilul - anturajul
material (felul dominant de activitate, etc.); copilul - El insusi.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul dinamicii dezvoltarii constiintei de sine in varsta scolara mica cu evidentierea
concreta a continutului componentului cognitiv si afectiv;

2. Evidentierea si descrierea factorilor de baza ce determina progresul in formarea constiintei
de sine in perioada data;

3. Studiul comparativ al formarii constiintei de sine in dependentd de SSD diferitd;

4. Depistarea si studierea elementelor centrale in cadrul SSD care nemijlocit determina

formarea laturilor specifice in constiinta de sine a copilului de varsta scolard mica;
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Tehnicile administrate in cercetare:

= Testul ,,Scara”. Toti elevii au fost rugati sd se plaseze imaginar pe una din cele 11 trepte ale
unei scari (pe primele 4 trepte de jos se plaseaza copii ,,rdi”, pe a 5 —ea a 7-ea treapta cei ,,mijlocii”
si pe ultimele trepte 8 - 11 - copiii ,,buni”. Dupa ce copilul indica locul sdu pe una din trepte 1 se
propunea sa-si imagineze ca se afla pe o treapta cu un nivel mai inalt sau mai jos, opus celui ales.
Copilul era intrebat: ,,Cum crezi, a-i putea nimeri pe o asa treapta si in ce caz?” In cadrul acestei
probe, pe langad determinarea nivelului de autoapreciere a copiilor, am acumulat informatii despre
cunostintele despre sine, despre spiritul critic, autoaprecierea critica, etc. Pe langa aceasta fiecare
elev trebuia sa aprecieze la rugamintea experimentatorului 3 colegi, ceea ce din nou ne-a permis sa
acumulam informatii pretioase despre fiecare din copiii experimentati.

= Proba a doua bazata pe scara de autoapreciere Dembo - Rubinstein a fost administrata in
scopul determinarii nivelului de autoapreciere la elevii de varstd scolara mica. Scara folositd de
noi a fost tricolora: rosie, verde si neagra, unde fiecare culoare semnifica un anumit nivel de
apreciere: inalt, mediu, scazut. Fiecare copil trebuia sa indice pozifia sa pe scard si pozifia
colegilor. Pentru apreciere au fost propuse mai multe caracteristici: sfera morala (bunatatea,
sinceritatea etc.), sfera rationald (inteligenta, interesele etc.), calitdtile fizice (puternic, firav,
energic, mobil etc.), sfera emotional - volitiva (curajul, voia buna etc.), particularitatile activitatii
(acorda ajutor, conlucreaza cu altii etc.).

= Proba ,,Deseneaza-te pe tine insuti”. Testul dat a fost completat prin convorbire individuala
cu fiecare copil, Tn urma careia se concretizau toate detaliile din desene. Procedura de administrare
ramanea standard: copilului i se propunea o foaie de desen si creioane colorate - negru, gri,
albastru si rosu. Primind instructiunile noastre copiii efectuau trei desene: a) baietelul (fetita) rau ;
b) baietelul (fetita) bun; c¢) desenul propriu folosind creioanele in corespundere cu desenele ,,a” si
,b”. Rezultatele acestui test ne prezinta un vast material informativ despre dezvoltarea
cunostintelor despre sine la copil (latura cognitiva). Rezultatele acestui test au o importanta
deosebita privind studiul dezvoltarii autoaprecierii. Compararea ,,autoportretului” cu desenele ,,a”
si ,,b” dupa indicatori standardizati: marimea, locul, culorile folosite etc., ne-a permis sa
exteriorizam atitudinea copilului fatd de sine, sd studiem autoaprecierea.

= Proba a patra ,,Apreciaza fapta” a fost orientata la studiul continutului componentului afectiv
si cognitiv, capacitatea de a se autoaprecia critic, nivelul de autocunoastere. Propuneam copilului
experimentat o povestire cu subiect de conflict. Dupa aceasta se organiza convorbirea dupa
intrebarile: ,,Cum crezi, e bine ce a facut baiatul?”; ,,De ce nu ?”; ,,Cum trebuia sa procedeze?”;

,»Cum crezi, de ce nu a procedat in acest mod?”’; ,,Tu, fiind in locul lui, cum procedai?”; etc., etc.
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Drept rezultat am obfinut autocaracteristica personala a fiecarui copil, nivelul de autocunoastere si
autoapreciere.

= Tehnica a cincea - o mica compunere ,,Cum imi imaginez o fetita?”, ,,Cum imi imaginez un
baiat 7.

= Tehnica - chestionar cu propozitii neterminate: 1. un baiat trebuie sd se ocupe de... 2. o
fetita trebuie sa se ocupe de ... 3. acasd, in camera o fetitd trebuie ... 4. acasd, in camera un baiat
trebuie ... 5. fetita este... 6. baiatul este ... 7. baiatul se deosebeste de fata prin ... etc.

= Proba a saptea: ,,Alege calitatile”. Elevilor le prezentam un sir de caracteristici (pentru baieti,
fetite si ambivalente). Fiecare copil trebuia sa aleaga ceea ce este caracteristic pentru genul propriu.

= Proba a opta: descrieri — ,,Cine sunt eu?”, ,,Cum sunt eu?” a fost administrata in scopul
obtinerii informatiei despre reprezentarile copilului despre sine.

= Tehnica a noua - orientata la studiul autoaprecierii si reprezentarilor despre sine. Fiecare
elev aranja colegii din clasd dupa un sir de indicatori propusi: reusita scolara, disciplina si mai
multe insusiri de personalitate de fiecare dati plasandu-se si pe sine in lista respectiva. In
continuare se efectua o comparatie a datelor individuale cu aprecierile oferite de profesori.

= Proba a zecea. Fiecare copil primea cate o foaie standard de hartie unde erau desenate 3
cercuri identice si propunerea de a desena la fiecare cerc (I - invatatorii, 2 - insusi copilul, 3 -
colegii) In jos cate o dreapta care simbolizeaza cine este cel mai: destept, harnic, disciplinat, etc.,
etc.

= Proba a 11-a. Elevilor le propuneam 30 de cartele cu diferite notiuni - trasaturi de
personalitate pozitive si negative. Procedura de mai departe este bine cunoscuta: selectarea
trasaturilor prezente la copil, a celor ce ii lipsesc, aranjarea dupd importanta pentru copil a
insusirilor, etc. Toate seriile acestei tehnici se comparau cu caracteristicile copiilor primite de la
profesori, parinti, educatori.

= Ultima din probe - a 12-a - a fost administrata in scopul studierii empatiei. Copilul cercetat
indeplineste rolul de invatator. El verifica si nota cunostintele altor copii, unul dintre care nu s-a
pregétit din motive obiective (boald, inmormantare). Se inregistra comportamentul copilului
experimentat.

In ceea ce urmeaza vom prezenta selectiv rezultatele cantitative obtinute.
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Fig. 3. Rezultatele in experimentul de constatare la metodica ,,Alege calitatile” pentru elevul
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Fig.4. Rezultatele in experimentul de constatare la tehnica “Alege calitatile” ( pentru béieti).
Generalizand datele experimentale obtinute vom mentiona cd am studiat dezvoltarea
congtiintei de sine in varsta scolara micd {indnd cont de dinamica si continutul concret al
componentilor de baza. In studiile realizate am constatat progresul tuturor formatiunilor studiate
care sunt influentate de factorii de baza: experienta de comunicare si experienta individuala. Un
rol deosebit in procesul dezvoltarii constiintei de sine la aceasta varsta revine felului dominant de
activitate - activitatea de invatare. In dependentd de organizarea, realizarea, dezvoltarea acestei
activitati se dezvoltd componenta cognitiva si afectivd a constiintei de sine. Considerabil se
largeste ,,formatiunea centrald, nucleard” a constiintei de sine. In structura periferica sunt
proiectate tot mai multe cunostinte despre sine ca subiect al activitati de invatare (capacitatile,
atitudinea copilului fatd de sine. Autoaprecierea in aceastd varstd, in mare masurd, este
determinatd de aprecierea invatatorului la scoald, deci, aprecierea care cel mai des se refera la
rezultatele concrete obtinute in cadrul activitatii de invatare. In cadrul familiei, unde atentia
parintilor este orientatd nu numai la activitatea de Tnvatare existd posibilitatea de completare si
chiar de corectie a autoaprecierei copilului. In familie este sau trebuie sa fie prezenta diferentierea
in aprecierea copilului: aprecierea separatd a reusitei scolare si aprecierea subiectului,
personalitatii, insusi copilului. Ultima formd poate si indeplineste deseori functia de corectie
formand la copii autoaprecierea adecvatd. La varsta scolard micd se dezvoltd reflexia ca
neoformatiune noua in personalitatea copilului. Formarea ei este determinatd de comunicare,
interactiune cu adultii si semenii. Pentru elevul claselor primare au fost studiate diferite tipuri ale

autoaprecierii si evidentiate momentele specifice in dezvoltarea ei care sunt determinate de situatia
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concreta caracteristica pentru dezvoltarea societatii noastre, de reformele care se produc sistemul
educational.

Am efectuat studiul comparativ al dezvoltarii constiintei de sine in varsta scolard mica in
dependentd de SSD. Atentie deosebitda am acordat la doud momente de baza: a) formarea
constiintei de sine in trei SSD diferite; b) analiza profunda a SSD 1in scopul depistarii
caracteristicilor de baza care influenteaza formarea continutului specific al componentilor de baza
ai constiintei de sine. In cadrul realizarii acestui obiectiv au fost evidentiate diferente in continutul
laturii cognitive si afective a constiintei de sine si particularitatile, deosebirile in trei SSD care
nemijlocit au provocat aparitia lor. Diferentele determinate de conditiile sociale de viata, de
instruire §i educatie nu pur si simplu au fost constatate. Am reusit sd evidentiem care sunt
mecanismele in patru sfere de baza: copilul - adultul (comunicare, interactiune, activitate), copilul
- alt copil (comunicare, interactiune, activitate), copilul - mediul material ( activitatea dominanta,
interactiunea ), copilul - El insusi (sfera emotionala etc.) care determind dezvoltarea specifica a
cunostintelor despre sine ca personalitate, subiect, despre identitatea sexuald, atitudinea fatd de
sine, empatia, autoaprecierea etc.

Obiectivele lansate pentru studiul constiintei de sine in varsta scolara mica au fost realizate,
ipotezele si-au gasit confirmarea in cadrul investigatiilor, unde veridicitatea este asigurata de
numdarul mare de probe experimentale si de prelucrarea statisticd a rezultatelor (testul U Mann-
Whitney).
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\—dz Studiu experimental al comunicirii la copiii cu PCI asociata cu deficienti
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Summary
In this article are presented the results of theoretical and experimental study in which were studied
particuliarities of verbal communication of children of elementary school agewith cerebral palsy
associated with average mental deficiency. Are presented the results of the findings.
Key-words:children with cerebral palsy associated with mental deficiency, communication,
verbal meas, difficulties, dialogue, expressions, partner communication, attitude.
Rezumat
In acest articol sunt expuse rezultatele unui studiu teoretico-experimental in care au fost studiate
particularitatile comunicarii verbale la copiii cu paralizie cerebrala infantild asociatd cu deficienta
mintald medie de virsta scolard mica. Sunt prezentate rezultatele studiului de constatare realizat.
Cuvinte-cheie:copii cu paralizie cerebrala asociata cu deficientd mintald, comunicare, mijloace
verbale, dificultéti, dialog, expresii, partener comunicational, atitudine.

Definita ca ,,interactiune intre persoane, orientatd spre coordonarea si unificarea eforturilor in
vederea instituirii relatiilor si a realizarii unui scop comun”[7], comunicarea se prezinta ca o
categorie specificd a activitatii umane, cdreia ii revine rolul principal in stabilirea, dezvoltarea si
perpetuarea relatiilor dintre persoane in diverse medii si scopuri. Desi in diferite perioade ale vietii
comunicarea isi are proprietatile sale specifice, totusi acest tip de activitate umana poate fi
diferentiat cu usurintd de alte tipuri, deoarece posedd caracteristici unice, printre care
universalitatea si potentialul nelimitat de evolutie.

La virsta copilariei, dezvoltarea psihicd se afld in faze incipiente, de aceea, la aceasta etapa,
comunicarea se suprapune in mod firesc pe alte tipuri de activitati, precum jocul. De aici si
importanta valorificarii, in deplind masura, a potentialului ludic al copilului pentru formarea si
dezvoltarea competentelor de comunicare productiva, corecta, stimulativd la urmatoarele etape.
Desi in literatura de specialitate rolul jocului in formarea la copii a competentelor de comunicare
este abordat sub diferite aspecte, jocul, datorita caracterului sau complex, nu a fost elucidat, lasand
loc pentru continuarea cercetarilor stiintifice si experimentale.

Abordarea acestui aspect al comunicarii se regaseste intr-un sir de lucrari stiintifice, semnate
de A.N. Leontiev [6], A.V. Zaporojet [4], D.B. Elkonin [14], in care activitatea comunicativa este

analizata in contextul teoriei activitatii prin disocierea componentelor sale structurale.
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L.S. Vigotschi, inca la inceputul secolului al XX-a, a demonstrat si explicat rolul decisiv al
comunicarii in dezvoltarea psihicului uman, calitatea acesteia de conditie fundamentala pentru
evolutia ascendentda a personalitatii umane. El a formulat legea genetica a dezvoltarii culturale
care, ulterior, a stat la originile a numeroase studii in domeniul psihologiei infantile. In acest
context, au fost elaborate studii complete referitoare la impactul comunicarii asupra dezvoltarii
limbajului, in special la copii[5, 7, 8, 12 s.a.], a constiintei de sine [2, 7, 8, 11 s. a.], a statutului
psihosocial al persoanei[7, 8, 9, 12, 13 5. a.].

In studiile J. Racu se regiseste o informatie valoroasa referitoare la psihogeneza limbajului in
mediile comunicative combinate; la formele predominante de comunicare a copiilor cu adultul la
debutul scolar; dependenta nivelului maturizarii scolare de forma comunicarii: cu cit este mai
dezvoltatd comunicarea nesituativ-personald, cu atit este mai inalt nivelul pregatirii pentru invatare
in scoala [10].

Au fost elaborate lucrari teoretico-experimentale, dedicate studierii complexe a vorbirii
copiilor cu deficiente multiple, inclusiv celor cu PCI asociatd cu deficientd mintala, elaborarii
recomandarilor pentru compensarea dereglarilor de vorbire ce se atestd la copiii din categoria
respectivi. Insa trebuie si mentiondm ci lipsesc cercetirile cu privire la dezvoltarea la acesti copii
a competentelor de comunicare, de coordonare a componentei verbale la nivel discursiv.Astfel, se
impune, ca fiind una de stringenta actualitate, problema studierii comunicarii la aceasta categorie
de copii, abordarea tulburarilor de dezvoltare a acestora de pe pozitii comunicativ-pragmatice.
Scopul experimentului de constatare: stabilirea particularitatilor comunicarii la copiii cu PCI
asociata cu DM.

Ipotezele de lucru verificate in experimentul de constatare:

1. Intre comunicarea copilului cu parcurs normal de dezvoltare si cea a copilului cu PCI asociati
cu DM existd deosebiri semnificative, comunicarea verbald fiind in corelatie nemijlocitd cu
dezvoltarea intelectuald a copilului.

2. Copiit cu PCI asociatd cu DM se confruntd cu mari dificultati in procesul de comunicare, aceste
dificultati fiind conditionate, pe de o parte, de absenta motivelor si intentiilor comunicationale,
precum si a mijloacelor de exprimare a acestora, iar pe de alta, de lipsa modelelor de
comportament comunicativ-verbal.

La aceasta etapa de cercetare, am formulat urmatoarele obiective:
1. Investigarea particularitatilor specifice ale comunicarii la copiii cu DN si la cei cu PCI si DM.
2. Compararea rezultatelor obtinute in cazul celor doua loturi de copii.
3. Interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute.

In cercetarea empirica a fost antrenat un esantion de 64 de copii scolari mici (7-8 ani), format

din doua loturi experimentale: primul lot experimental — 32 de copii cu PCI (diverse forme)
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asociatd cu deficientd mintald medie, care aveau virsta cuprinsa intre 7 si 8 ani: 18 copii sunt
beneficiari ai Centrului de Reabilitare Asclepio din satul Varnita, raionul Anenii Noi, 14 copii —
elevi ai Scolii-internat auxiliare nr.6 din mun. Chiginau; al doilea lot experimental — 32 de copii cu
dezvoltare normala, cu virsta de 7-8 ani, sint elevi ai Liceului Teoretic Varnita.

In cadrul experimentului de constatare au fost studiate particularititile mijloacelor de
comunicare la copiii cu PCI asociatd cu DM in procesul observarii comportamentului
comunicativ-verbal in diverse situatii de interactionare cu adultul si cu semenii.

La stabilirea continuturilor cercetarii experimentale ne-am condus de recomandarile M.I.
Lisina, E.O. Smirnova referitoare la modul de depistare a particularitatilor vorbirii copiilor cu
adultii si semenii, precum si de recomandarile A.G. Arusanova referitoare la evaluarea nivelului
de formare la copii a comunicdrii dialogate cu semenii.

Cercetarea comunicarii verbale in situatiile comunicarii situativ-practice cu adultul

In prima situatie comunicativa copilului i se propunea si participe, impreund cu adultul, la
jocul Dimineata papusii Anisoara. Dupa cum s-a stabilit pe durata cercetarii, majoritatea copiilor
cu PCI asociatd cu DM reactionau emotional la propunerea adultului de a se juca, examinau activ
atributele de joc, se interesau de destinatia acestora, de denumire. Doar la 17,6% dintre copiii
acestui grup s-au observat manipulari nespecifice, absenta sau epuizarea rapida a interesului fata
de joc.

Totodatd, majoritatea copiilor cu DN au demonstrat o atitudine indiferenta fata de acest tip de
activitate. Specifica pentru acesti copii era executarea momentana a tuturor actiunilor, deseori fara
insotire verbala. Lipsa interesului, in cazul dat, este conditionatd de ,,primitivismul” excesiv al
actiunilor cu semnificatie dominanta in etapele precoce de insusire a regulilor de joc de catre

copiii cu DN.
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Fig. 1. Utilizarea expresiilor in situatia comunicarii situativ-practice cu adultul
Figura 1 prezinta folosirea de catre copiii din ambele grupuri a diverselor tipuri de expresii verbale

in cadrul jocului Dimineata papusii Anisoara, demonstrind deosebirile semnificative in utilizarea
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de citre copiii ambelor grupuri a majoritatii tipurilor de expresii (p<0,001). La utilizarea
propunerilor deosebirea este mai putin semnificativa (t=2,436; p<0,05).

Caracterul situativ de interactiune a determinat particularititile prezentarii limbajului:
expresii simple, in care se contureaza elementele semnificative ale situatiei (,,Asa, maninca
terci...”, ,,Vom gati supa...”). O parte dintre copii intrau in dialog cu papusa, punindu-i intrebari
(dupa modelul adultului). Acest lucru conditioneaza particularitatile specifice de selectare de catre
copii a expresiilor de diverse tipuri comunicative.

Cercetarea mijloacelor verbale de comunicare in situatiile comunicarii nesituativ-cognitive cu
adultul

In situatia a doua de interactiune comunicativa atentiei copilului i s-a propus o carte
necunoscutd dupa continut si cu imagini viu colorate. Dupa cum s-a mentionat, practic toti copiii
participanti la cercetarea experimentald acceptau sa examineze imaginile cu placere. Totodata,
realizarea acestui tip de activitate decurgea diferit in grupurile ce includeau copii cu PCI si DMsi
copii cu dezvoltare normala. Pentru 56,25% dintre copiii cu PCI si DM caracteristice au fost
epuizarea rapida a atentiei In procesul examinarii imaginilor, instabilitatea si durata scurtd a
interesului initial, nivelul sporit al distragerii de la ocupatia propusa. in plus, 12,5% dintre copiii
acestui grup se caracterizeaza prin manipulari nespecifice (aruncarea cartii etc.), ceea ce vorbeste
despre subdezvoltarea necesitatilor cognitive, de formare a impresiilor noi si, in fond, a
reprezentarilor despre carte ca izvor de informatii. Mentionam ca astfel de reactii au fost unice la
copiii cu DN (6,25%).

S-a constatat ca doar 34,37% din copiii cu PCI asociatd cu DM manifestau interes pentru
comunicarea cu adultul, formulind replici reactive, mai rar — de initiativd. Concentrarea asupra
propriului comportament, observata la 28,12% din copiii acestui grup, se exprima prin reactia
selectiva, neregulata la adresarile experimentatorului, producerea autocomenzilor (A4sa, rasfoieste.
Rasfoieste atent...).

Deosebirile semnificative in utilizarea expresiilor de toate tipurile (p<0,001) sunt conditionate
de nivelul diferit al dereglarilor activitatii cognitive, de caracteristicile calitative si cantitative ale
cercului de cunostinte, de specificul reprezentérilor despre mediu la copiii cu PCI asociata cu DM.
O parte (21,87%) dintre acesti copii pentru analiza comparata in procesul discutiei demonstrau
capacitati de argumentare a parerii proprii, de exprimare a presupunerilor, de transmitere a
impresiilor si reprezentarilor privind realitatea inconjuratoare. Caracteristicapentru acesti copii
este producerea replicilor, reprezentate de un complex de constructii sintactice, ce reflecta relatiile
temporale, spatiale, de scop, de cauzd-efect (,,Podul a fost construit pentru ca oamenii sd nu cada

sub rotile masinilor? Nu se poate sd mergi pe acolo, caci o sd te accidenteze masgina”, ,,Clinii nu
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pot impinge mingea, fiindca nu le este comod. Ei doar o misca asa, cu nasucul” s. a.). Acest aspect
vorbeste despre o mai mare diferentiere a senzatiei, gindirii, reprezentdrilor despre obiecte si
fenomene din lumea reald ale copiilor cu dezvoltare normald in comparatie cu cei cu PCI si DM.
Copiii cu PCI asociatd cu DM mai des produceau expresii interogative indreptate spre
primirea informatiei despre denumirea obiectelor, actiunilor (56% din numarul total al expresiilor
interogative). Stereotipia selectarii mijloacelor sintactice de prezentare a tipului dat de replici,
fenomenele ,,suprageneralizarii” vorbesc despre limitarea cercului de procedee sintactice, necesare
pentru exprimarea semnificatiilor spatiale, temporale s. a. De exemplu: ,,Asta cum?”, cu

semnificatia ,,Unde?”; ,,Ce ea sta?”, cu semnificatia ,,De ce sta?” s. a. (Figura 2).

B Copiiicu DN

H Copiii cu PCI 51 DM

Fig. 2. Utilizarea expresiilor in situatia comunicarii nesituativ-cognitive cu adultul

Intrebarile copiilor cu DN se deosebeau prin diversitate, atit sub aspectul continutului, cit si
sub aspectul prezentarii lingvistice (,,Racul poate fi mingiiat? Se maninca? Ce gust are?”’). Acest
specific este conditionat de nivelul mai Inalt al dezvoltarii cognitive si verbale la copiii din grupul
respectiv. Totodata, capacitdtile de formulare a intrebarilor referitoare la cauza (,,De ce masina
merge fara lumind?”), la scop (,,La ce 1i trebuie racului asta (cochilia)?”), caracterizarea obiectelor
din pozitia destinatiei lor functionale (,,Dar pentru ce sunt aceste sageti (pe stradd)?”), aspecte
intilnite la 25% dintre copiii cu PCI si DM, demonstreazd necesitatile lor de receptare a unor noi
cognitiva cu adultul, in general.

Cercetarea mijloacelor verbale de comunicare in situatiile comunicarii nesituativ-personale
In urméitoarea situatie de interactiune comunicativd copiilor 1i s-a propus sa examineze,

impreund cu examinatorul, fotografiile ce reflectau diverse momente din viata membrilor
colectivului de copii. Experimentatorul se ardta interesat de viata copilului in colectivitate: cu cine
prieteneste (se joaca), ce calitati ale prietenilor 1l atrag cel mai mult, care sunt ocupatiile si jocurile

comune.
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59,37% din copiii cu PCI asociata cu DM nu au manifestat interes pentru stabilirea si mentinerea
contactului in situatia prezentata. Copiii se limitau la identificarea imaginii proprii, uneori — a
imaginilor altor copii, numind prenumele corespunzidtoare sau folosind gesturile indicatoare.
Stimularea catre desfasurarea ulterioara a interactiunii nu contribuia la continuarea dialogului.
Copiii implicati in cercetare demonstrau atitudine indiferentd fatd de actiunile de initiativa ale
partenerului comunicativ, nu respectau distanta de comunicare, deplasindu-se liber prin incapere,
focusindu-si atentia pe obiectele mediului proxim sau pe excitantii sonori. Pentru 15,62% din copii
au fost caracteristice incercarile de a transfera comunicarea in planul actiunilor obiectuale - ,,Se
poate masina?”, ,,Haideti de-a doctorul” s. a., prima expresie putand fi si un calc din rusa, cu
origine in mediul comunicativ al copilului.

In final, 12,5% din copiii cu PCI si DM si 31,25% din copiii cu DN intrau in dialog cu
interlocutorul, fara insa a manifesta interes pentru continuarea interactiunii incepute. De
reguld,copiii nu aveau dificultdti in a recunoaste imaginile proprii si ale altor membri ai
colectivului, comunicau despre actiunile intreprinse de catre ei, intr-un sir de cazuri indicau
particularitatile situatiilor prezentate (indicarea parametrilor spatial-temporali ai situatiei).
Totodatd, copiii din ambele grupuri nu-si informau interlocutorii referitor la calitatile lor
personale, particularitatile comportamentului in timpul orelor ocupationale.

Analiza calitativa a datelor obtinute a evidentiat divergente semnificative cu privire la
In procesul experimentului am constatat ci, analizind fotografiile, copiii cu PCI asociati cu DM
focusau mai des atentia interlocutorului pe particularitatile caracteristice exterioare ale colegilor si
asta n detrimentul particularitatilor comportamentale ale acestora, al relatiilor cu semenii (,,Vesta
rosie...”, ,,E asa de micd...” 5. a.). Este un semn al formadrii insuficiente a capacitatii de perceptie
sociala la copiii din categoria respectiva.

Copiilor din ambele grupuri le este specifica utilizarea pe larg a adjectivelor bun-rau, a
pronumelor acesta-aceasta atunci cind caracterizau particularitatile personale ale semenilor. Acest
fapt ne permite sa tragem concluzia privind caracterul limitat al mijloacelor lingvistice de
exprimare a intentiilor comunicative si, prin urmare, privind dificultatile in desfasurarea verbald a
expresiilor la copiii din ambele grupuri. Argumentindu-si comunicarea selectiva cu semenii, copiii
cu PClI asociatd cu DM apelau la diferite sisteme motivationale. Majoritatea lor invocau motive ce
reflectau, intr-o forma emotionald, prezenta unor manifestari atitudinale specifice pentru realizarea
actului comunicarii (,,Ea(el) ma iubeste”). Totodata, in grupul de control, in 15,62% de cazuri,
dominanta a fost motivatia cu utilizarea criteriilor functionale (,,El ma apara”, ,,El intotdeauna ma

serveste. Si pe Irina tot” 5. a.), ceea ce nu s-a observat in grupul experimental. Astfel, in constiinta
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copiilor se fixeazd formele spontane de comunicare, exprimate prin participare, intrajutorare.
Aceste forme, care poartd un caracter emotional activ, de fapt reglementeazd comportamentul
copilului.

Datele despre deosebirile valorice ale indicatorilor medii pe grupuri la copiii din grupuri sunt

prezentate in Figura 3.
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Fig. 3. Utilizarea expresiilor in situatia comunicarii nesituativ-personale cu adultul

Analiza calitativa a replicilor copiilor cu PCI asociatd cu DM a conturat urmatoarea situatie: in
21,87% de cazuri copiii produceau expresii ce confineau aprecierea particularitatilor morale,
estetice ale semenilor (destept, veseld, frumos s.a.). In acelasi timp, incapacitatea de a explica
parerile proprii, ca raspuns la Intrebarile adultului, observata la 18,75% din copiii examinati,
certifica intelegerea imprecisa, inadecvatid a sensurilor specifice cuvintelor respective (bun la
suflet — ,,pentru ca el maninca zapada”; calma — ,,pentru ca ea se joaca cu mine” . a.).

In limbajul a 6,25% din copiii cu PCI asociati cu DM se intilneau monologuri, extinse ca
durata si strdine, dupa continut, contextului comunicativ (,,Dar ei s-au batut... Sedeau acolo... Au

'37

cazut drept pe covor... lar el ridea... Cosmar!”). Pentru ca este insuficient dezvoltat, factorul
adresatului, in cazul acestor copii, se exclude selectarea valorii informative a vorbirii, sprjinirea pe
cunostintele generale anterioare. Ca o consecinta directd a acestei situatii, interpretarea adecvata
de catre receptor a unor asemenea tipuri de expresii devine imposibila.
Cercetarea mijloacelor verbale de comunicare in situatiile activitatii comune cu copiii

In a patraa situatie de interactiune comunicativa adultul organiza jocul De-a doctorul in diada
semenilor.

Dupa cum s-a mentionat deja, majoritatea copiilor cu PCI asociatd cu DM reactionau cu
placere la propunerea adultului de a se juca. Vom accentua insd ca interesele copiilor cu PCI

asociatd cu DM se concentrau, in general, asupra actiunilor nemijlocite cu atributele de joc, spre

deosebire de copiii cu DN care manifestau interes pentru interactiunea cu partenerul.
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Datele experimentale obtinute au fost apreciate de noi prin prisma veridicitatii matematico-
statistice a deosebirilor, manifestate in procesul utilizdrii mijloacelor activitatii comunicative de
catre copiii din ambele grupuri. Acestea sunt prezentatein Figura 4.

Datele demonstreaza ca divergenta cea mai pronuntata se atestd la indicatorii utilizarii
expresiilor reactive, apreciative, explicatiilor si propunerilor de catre copiii din ambele grupuri
(p<0,001). indeplinind un rol anumit in procesul interactiunii de joc cu semenii, copiii cu DN
evoluau in calitate de sursa competenta de informatii, ceea ce a asigurat posibilitatea actualizarii
expresiilor cu caracter explicativ si de comunicare. Totodatd, nivelul limitat al cunostintelor si
reprezentarilor despre mediu ale copiilor cu PCI asociata cu RM, importanta prioritard a adultului
in planul organizarii si reglarii activitatii au conditionatreducerea numarului tipurilor date de

expresii in vorbirea subiectilor cercetarii.
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Fig. 4. Utilizarea expresiilor in conditiile activititii de joc cu semenii

Rezultatele obtinute confirma concluziile unui numeros grup de cercetatori privind importanta
jocului pentru dinamizarea activitatii verbale si cognitive la copiii cu deficiente, ceea ce urmeaza a
fi luat in consideratie la elaborarea experimentului formativ.
Concluzii

Studiul experiential (experimentul de constatare) a confirmat caracteristicile teoretice ale
copiilor cu PCI asociatd cu DM la toti indicii, a descoperit particularitdti individuale ale
comunicarii verbale a acestora, inclusiv:
e a confirmat imaturitatea gandirii si comunicarii in aspectele lexical, gramatical si stilistic:
interesul scdzut pentru comunicare, reactia haoticd, selectiva, instabilitatea interesului,
concentrarea pe propriul comportament, agresivitatea, insuficienta constientizdrii actului de
comunicare etc., precum si epuizare rapida, insuficienta capacitatii de perceptie sociald si de

reprezentdri sociale;
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e a confirmat preferinta acestei categorii de copii de a comunica cu un adult (semnificativ In
viata lor) si indiferenta fatd de semeni si reticenta pentru activitati preferate de copiii sanatosi;

e copiii intimpind dificultdti semnificative la realizarea rolului comunicativ de ascultator,
considerat drept confirmare a gradului de pregatire a comunicantilor catre comunicare.

S-a observat o anumita imbunatatire a calitatii comunicarii verbale a acestei categorii de copii,
conditionatd de noutatea si caracterul intuitiv al mijloacelor Tnvatarii-comunicarii, de prezentarea
explicit-sistemica a materiilor lexicale (cuvinte, expresii), de potentarea capacitatii de comunicare
a copilului prin incursiunea in actul comunicarii al acestuia a invatatorului (adultului).

Astfel datele studiului experiential al comunicérii copiilor cu PCI asociatd cu DM au
confirmat ipotezele:

a) intrecomunicarea copilului cu parcurs normal de dezvoltare si cea a copilului cu PCI asociata cu
DM existd deosebiri semnificative, comunicarea verbald fiind conditionatd nemijlocit de
dezvoltarea intelectuala a copilului;

b) dificultatile de comunicare ale copiilor cu PCI asociatd cu DM sunt conditionate, pe de o parte,
de absenta motivelor si intentiilor comunicationale, a mijloacelor de exprimare a acestora, iar pe
de alta parte, de lipsa modelelor de comportament comunicativ-verbal.

Rezultatele obtinute la etapa de constatare a cercetarii, alaturi de reperele teoretice, au servit
drept baza pentru elaborarea unui model specific de dezvoltare a comunicarii copiilor cu PCI
asociata cu DM.
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IPOTHO3UPOBAHHME PUCKOB B TIPO®ECCHOHAJIBHOM
JAEATEJIBHOCTHU BOEHHOCJYXAIIUX
HU.C. A3apos, Maanmmii HAYYIHBIN COTPYIHUK HAYYHO-UCCIICIOBATEIBCKOM TabopaTopuu
Boennoii akagemun (r. Onecca), YkpanHa
Summary
The article clarified the essence of the concept of "risk”, its features. Scientists analyzed the
different approaches to forecast the risks of their species. Disclosed risk management in
professional activities of military personnel.
Keywords: forecasting, risk, risk management, risk classification, soldiers.
Pe3rome
B craThe yTOUHEHO CYIIHOCTH MOHATHS «PUCK», €T0 0cOOeHHOCTH. [Ipoananu3upoBaHo pa3Hble
noAXoAbl YYCHBIX IO HPOTHO3UPOBAHUIO PUCKOB, UX paSHOBI/I,Z[HOCTeﬁ. PaCKpLITO YIIPpABJICHUC
pUCKaMu B HpO(bGCCHOHaHLHOfI ACATCIIbHOCTH BOCHHOCJIYKAIllUX.
Kniouesvie cnosa. TPOTHO3WPOBAHUE, PHUCK, YIPABICHUE PHCKOM, KJIACCU(UKAIMS PHUCKOB,
BOCHHOCJTY>Kallue.

ITocTtanoBKka HpOﬁ.IIeM. COBpeMeHHHe CONUAIIbHO-9KOHOMHYCCKHUC IIPOLCCCHI B praI/IHe
BBI3BAJIN H606XOI[I/IMOCTB nepexoaa BOCHHOI'O O6p330BaHI/I}I Ha HOBYHKO KOHICIINHUIO IMOATOTOBKH
crenuanucToB. BaxHbIM  (AaKTOpOM COBEpIIEHCTBOBAaHUS (PYHKIMOHUPOBAHUS  YUEOHBIX
3aBe/ICHUH, B TOM 4MCIE€ M BOEHHBIX, sBiseTcs 3((PEeKTUBHOE MPOrHO3MPOBAHHE PHUCKOB B
CTPYKTYpe IpodeCcCHOHATBLHON 1eATEIbHOCTH.

Puck Mpucymy 0001t C(bepe YeJIOBECUECKOMU ACATCIIbHOCTH, YTO CBA3aHO C MHOXCCTBOM
YCJ'IOBI/II\/'I u q)aKTOPOB, BIIMAOIIUX HaA MOJIOKUTEILHEBIN HUCXOI IMPUHUMACMBIX JTIOAbMHA pemeHHﬁ.
[TpodeccuonanpHasi JeATENBHOCTh XapaKTEpPU3yeTCs LIMPOKUM KpPYroM 3ajad, TpeOYIoLUX
noa4yac HEMCIJICHHOI'O pPCarupoBaHUs, COIPSIKCHHBIX C HCONPCACICHHOCTBIO U PUCKOM. HpI/I
9TOM PpHUCK pYKOBOI[I/ITeJ'IeI\/'I HOCUT B IICPBYHO OUYCPCIb COI_II/IaJ'IBHHﬁ XapaKkTep, T.K. OCHOBHAA
JCATCIIBHOCTh CBfA3aHa CO B3aPIMO)IeI>'ICTBI/IeM C TIEpCOHAJIOM. Bmecte ¢ Tem pUCK HU €TO0
NposiBJIEeHUS, B paboTax OOJBIIMHCTBA HCCIEAOBaTENed CBSA3BIBAETCS TPAAULHMOHHO C
«OTACHBIMUY» YCIOBUSAMH MPO(EeCCHOHATBLHON NeATeTbHOCTH, OOYCIIOBIEHHBIMU BO3/IEHCTBHEM
9KCTPEMAJIbHBIX (I)aKTopOB, BO3HUKHOBCHUCM PA3JIMIHBIX HpO6J’IeMHBIX CPITy&LIPIfI. BOOpy)KCHHBIe
CHUJII KaK OCHOBHOM DJIEMEHT CCKTOpa 0€30IMacHOCTA U 060pOHBI rocygapCctBa JOJIZKHBI
o0OecrieunBaTh BOOPYKEHHYIO 3alIUTY HAlMOHATbHBIX HHTEpecoB. COBpEMEHHBIE YIPO3bl U PUCKH

HAallMOHAJIbHBIM HHTEPECaAM CTallnu Ooiee JUHAMUYCCKUMU W HCEIPCACKA3YEMBIMHU, KaXI0€
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pellieHrne BOCHHOCITYKAILEro JODKHO BKIIIOYATh B c€0s1 OLIEHKY pa3HBIX BapUAHTOB NMPUMEHEHUS
CHJI U CIOCOOOB JJISi TOTO, YTOO HAaWTH ONTHUMAJbHBIA BapHaHT, KOTOPBIA OyneT obecreynBaTh
BBITIOJIHEHUE [TOCTABJIEHHOM 3a/1a4ll C MUHUMAJIbHBIMU PUCKAMH.

AHaJu3 HAYYHBIX HccjegoBanuii. [IpoGiema olleHMBaHUS PUCKOB paccMaTpUBaIach BO
MHOTHX paborax m3BecTHbIX ydeHbIX O. JleBuenko, B. Tpomwko, WM. Bacunenko, O. JlaHueHko,
B. 3anopa, T.apuk, A.bynanos, B. Peun, lO. Kozenemnkuii, K. Kym6c, C. IlameHkoB, HO
BOTIPOCHI TPAJAllMK STHX PUCKOB, ONpE/IeIeHne U 000CHOBAHHUS CBA3aHHBIE C BOCHHBIMH PUCKAMHU
W3JI0’KE€HBI TOJIBLKO B HEKOTOPBIX U3 HUX [1; 2; 4; 6] B BUAE MPU3HAKOB OITACHOCTH.

CucTemMHBIi  aHalIM3  WCCIAEAOBAaHMM W HAYYHO-IIEIArOTMYECKOW  JINTEepaTyphl,
IOCBSIIIIEHHON  YNpPaBJIEHYECKOW  JESATENbHOCTH  BOEHHOCHYXKallUX, CBUAETEILCTBYET O
Oe3ycioBHOU cnenuduke 3amad, TPeOYIOUIMX HEMEUICHHOTO PEeardpOBaHMS, COIPSDKEHHBIX C
PHUCKOM.

Leap crarbu: TeopeTHUeCKU OOOCHOBATH OCOOCHHOCTH MPOTHO3UPOBAHHUS PHCKOB B
JIESITEIbHOCTH BOEHHOCITY KaIIHX.

N3i05keHNe  OCHOBHOIO Marepuaja. AHaIM3UpYs HAy4yHYl0, METOAMYECKYIO,
SHUUKIJIONEIUYECKYIO JIUTEPaTypy MOKHO KOHCTaTHUPOBAThb, YTO CErOAHS BOIIPOCHI PUCKA, B
YaCTHOCTU CYIIHOCTb IOHATHS, TOCTATOYHO JUCKYCCHOHHBI, TaK KaK PHUCK SIBJISIETCS CJIOKHBIM
ABJIEHUEM, KOTOPOE UMEET MHOKECTBO OCHOB U MTO/IX0JI0B.

CymHOCTb MOHATHS PUCKa, pa3HbIE aCMEeKThl PUCKa HAa4yajdu M3y4aTh ydeHble B KoHIe XIX
— B Hayasle XX cT.. CI0BO «pUCK» MMEET IPEBHHE KOPHU: B MEPEBOJE CO CTAPOUTAIBSIHCKOTIO
«risicare» oO3Ha4YaeT «OTBAKHUTHCS», C JIATHHCKOTO S3bIKa «IESECUM» — «CKaja/OmacHOCTh
CTOJIKHOBEHHS C HEW»; ¢ Tpeueckoro s3bika «ridsikon, ridsa» — «yrec, ckanay; ¢ (GppaHIy3CKOTo
«risque» — «yrposa, pucKoBaTh (JI0OCJIOBHO 00BE3KATh CKAIY)».

B BonpmioM TOJIKOBOM ClIOBape COBPEMEHHOI'O YKPAMHCKOTO SI3bIKa IOJ PUCKOM YUYEHBIE
MOHUMAIOT OCO3HAHUE BO3MOXKHOCTH OMACHOCTH, BO3MOYKHOCTh YOBITKOB, HEyCIIeXa B KaKOM JINOO
JieJie WM BOSHUKHOBEHHE 00CTOSITENILCTBA, KOTOPOE BO3HUKAET B UPE3BBIYAWHBIX CUTYalUsX [3].

B amepukanckom cioBape H. Bebctepa puck onpeaensroT Kak OMacHOCTh, BO3MOKHOCTh
norepu WM ymepOa, a B pycckoM ToskoBoM cioBape C. OxeroBa puUCK paccMaTpUBAIOT Kak
BO3MO>XHOCTh OIIACHOCTH MJIM KaK JEHCTBUS HayrajJ B HAJEXJ€ Ha CUYaCTIUBBIN pe3ynbrar. B
cioBape — cripaBouHuke €. 3ops, A. [larapenn, onpeaenenne prucka TpaKTyeTcs KaK CIIy4aitHOCTh
— TO, YTO MOXKET CIYyYUTHCS, HO HE 00S13aTEIbHO JIOJKHO CITyYUTHCS.

PaccmarpuBas puck, BrepBble Hauboliee eTalbHOE OIpeielieHHue prcka 3a(UKCUPOBAaHO
B 1921 rony B paborax ®. Haiit. YueHslif yTBEep>KAAeT, UTO PHUCK SIBJISETCS OAHUM U3 CHOCOOOB

CHATHUA HCONPEACICHHOCTH, KOTOpasAd MPCACTABIACT co00li He3HaHHUE JOCTOBCPHOT'O, OTCYTCTBUEC
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omHOo3Ha4YHOCTU. [lom puckoM moOHMUManN o00pa3 ACHCTBUH B HEMOHATHOW, HEONpeaeleHHOMN
00CTaHOBKE W KOHCTaTHPOBAJ, YTO CYIIECTBOBAaHHE pPHUCKA HEMOCPEJICTBEHHO CBS3aHO C
HEonpenenEHHOCThIO [7].

B coBeTrckoM BOGHHOM ClIOBape pUCK ONpENENseTcs, KaK BEpOSTHAS OMAaCHOCTH JIFOOOI
HEeyJlauM, BOZHUKAIONICH B CBA3HM C HAYATHIMU JCUCTBUAMHU, a TAKXKE CaMU JACMCTBUSI, IPH KOTOPHIX
JOCTH>KEHHE HYKHOTO pe3yJibTaTa CBSI3aHHOIO C TAKOW OMacHOCThIO [5].

B Vkpawmne B OONBIIMHCTBE HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTaX OIPEACTICHO, YTO
BOCHHO-TIOJIUTUYECKUM PUCK — 3TO TMONBITKH WIM JCHCTBHS OJAHOW M3 CTOPOH BHEIIHUX WM
BHYTPEHHUX OTHOIIEHH, KOTOpbIE HAMPaBJICHbI Ha JOCTH)KEHUE CBOMX MHTEPECOB M MOTYT IPH
HEKOTOPBIX YCJIIOBUSX KOCBCHHO NMPUYMHHUTH BpPEJ HAIMOHAIBHBIM HWHTEPECaM JPYroil CTOPOHBI
[8]. IlpuHsiTHE COCENCTBYIOIIENH CO CTpPaHOM MOKTPUHBI (CTpaTeruu), IUIAHOB, KOHLEIIUHU, B
KOTOPBIX JICKJIAPUPYIOTCS HaMEPEHHs 10 HapalllMBaHWIO BOEHHOTO MOTEHIIMAaja; HapalllBaHUIO
MOIIHOCTH OOOPOHHOM MPOMBIIUICHOCTH; HApYIIEHHE paHbIIe MOANUCAHHBIX JOTOBOPOB
(TorOoBOpEHHOCTEH ); HEBBITOJTHCHHS ITPABUIT MPEOBIBAHUS HA TEPPUTOPUN CTPAHBI TIOIPA3ACICHUI
BOOPY)KEHHBIX  CWJI ~ JIPYTMX  TOCYAapCTB B  YCTAaHOBICHHBIMH  COOTBETCTBYIOIIMMH
JOTOBOPEHHOCTSAMHU SIBJISIETCS PUCKAMU JJIS HAIMOHAIBLHOM O€30MacHOCTH, KOTOpBIE IOJKHBI
ObITh HMJIEHTU(GUIUPOBAHBI, MPOAHATU3UPOBAHBI, OIICHEHBl M MPUHATHI COOTBETCTBYIOIINE
MEPOTPHSITHSI I10 MX IPUHATHIO U YKIOHEHUIO.

[To pe3ynmpTaTam aHaiwW3a TEPMHUHA «PUCK», HCXOJS M3 CYIICCTBYIONIUX OIPEACIICHUH,
PUCK IS BOCHHOCTYXKAIIUX - 3TO BEPOSATHOCTH (BO3MOXHOCTH) BO3HUKHOBEHHUS (MO0 He
BO3HUKHOBEHHS) KAaKUX-INOO 00CTOSATENBCTB, KOTOPBIE IOBIEKYT 3a CO00I MOTepH.

B mporecce cBoell NesATEIBEHOCTH BOCHHOCHY)KAIUE CTAKHBAIOTCS C COBOKYITHOCTHIO
Pa3TUYHBIX BUOB PHCKA, KOTOPBIC CBSA3aHBI C MHOKECTBOM YCJIOBHI M (DAKTOPOB, BIHSIOIINX Ha
ucxo7 (TMONOKUTENbHBINA UM OTPUIATEIBHBIN) TPUHUMAEMbIX KOMAaHANPOM peIIeHUi (ycreX Win
HEYCIIEX).

BeposiTHRIE M BO3HUKAIONIME PUCKH Pa3HOOOPA3HBI, MX IMOAPA3JCIISIOT Ha MHOXKECTBO
rpynn, T.e. KIACCH(PUIMPYIOT TO pas3IUYHbBIM Tpu3Hakam. Kiaccudukamuss pHCKOB O3HA4YaeT
CUCTEeMATH3aIlMI0 MHOXECTBAa PHCKOB HAa OCHOBAHHWU KAaKHX-TO TMPU3HAKOB U KPHUTEPHEB,
MO3BOJIAIOIMINX OOBEAMHUTH TMOJAMHOXKECTBA PUCKOB B Oosiee obOmue moHsATHS. [IpoBeneHHbII
KOHTCHT-aHAIN3 CYIICCTBYIONUX KIIACCU(PUKAMNA PHCKOB, JTaeT BO3MOXHOCTh HaM BBIJICIHUTH
MpU3HAKK KiIaccu(DHUKAIMK, KOTOPBIe OYIyT MPHUCYIIE U KIacCH(PHUKAIIUN PUCKOB B JCATCIHEHOCTH
BOCHHOCTYXAIIIUX, & HMEHHO: OCHOBHBIE (DaKTOPbl BO3HMKHOBEHHS, BpEeMsl BO3HHUKHOBEHUS,

XapakTep y4era, XapakTep Mocie/ICTBUH, chepa BOSHUKHOBEHUS.
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Kaxxnprit Bun npodecCHOHABPHONW JIESITEIIbBHOCTH HMMEET CHEeIU(UIECKHe PUCKH, KOTOPHIS
Takke OyAyT 3aBUCETh OT (PAaKTOPOB BO3ZHUKHOBECHHS: MOJIUTHYECKHUE PUCKH (0OYCIOBIICHHBIC
W3MCHECHUEM TMOJIMTUYECKOW OOCTaHOBKHM, BIHSIONICH HAa BOCHHYIO JEATEIBHOCTh, 3aKpPBITHE
IpaHUL, 3ampeT Ha BbIBO3 TOBApPOB, BOCHHBbIC MACHCTBHS Ha TEPPUTOPUU CTpPaHbl U Ap.);
SKOHOMMYECKHE PUCKH (00YCIIOBICHHBIE HEOIATOMPUSITHBIMU U3MEHEHUSIMH B 9KOHOMUKE CTPAHBI,
HanboJiee pacrpoCTPaHEHHBIM BUAOM 3KOHOMHYECKOTO PHCKA, B KOTOPOM CKOHIICHTPHUPOBAHBI
BOCHHBIC PUCKH, SBJISTIOTCS U3MEHEHUSI KOHBIOHKTYPHI PhIHKA, HeCOATAaHCUPOBAHHAS TUKBUTHOCTb,
HEBO3MOKHOCTh CBOEBPEMEHHO BBINOIHSITh IJIATEKHBIE 00s3aTENbCTBA, HM3MEHEHHS] YpPOBHS
yIpaBJICHUS U Jp.).

[lo BpemMeHU BO3HMKHOBEHHUSI PUCKH DPACHIPEICISIOT Ha PETPOCIEKTUBHBIC, TEKYyIUE U
MEepPCIEKTUBHBIC. AHAIN3 PETPOCIIEKTUBHBIX PUCKOB, UX XapaKTepa U CIIOCOO0B CHIKCHHS JAaeT
BO3MOXXHOCTH 00Jiee TOUHO MPOTHO3UPOBAThH TEKYIIUE U MEPCIIEKTUBHBIC PUCKHU.

[lo xapakTepy ydeTra pUCKHU JENATCS HAa BHEIIHWE UM BHyTpeHHHE. K BHEIIHMM pHUCKaM
OTHOCSITCSl PHCKH, HETIOCPEJICTBEHHO HE CBSI3aHHBIC C JIEATEIPHOCTHI0O MUHUCTEPCTBA 0OOPOHEI, H
3aBUCETh OyIYyT OT MHOXECTBa (PAaKTOPOB: MOJUTHUYCCKHE, YKOHOMHUYECKHUE, JeMOTpaduvecKue,
couuanbHble, reorpadguueckue U ap. K BHyTpeHHUM pHCKaM OTHOCSATCS PUCKHU, OOYCIOBIICHHBIE
JEeSTENIbHOCThI0  MuHHCTEpCTBA OOOpOHBI, HAa YpPOBEHb KOTOPOrO BIMSET aKTUBHOCTD
PYKOBOJCTBYIOIIETO COCTaBa BOOPY>KEHHBIX CHJI, BEIOOP ONTHMAJIbHON CTPATErHu, MOJUTHKUA U
TaKTUKHU.

[To xapakTepy MOCIEACTBHIA PUCKU MOAPA3IEISIOT HA: YHUCThIE (XapaKTEpU3YIOTCS TEM,
YTO OHU MPAKTHUYECKH BCETJa HECYT B ce0e MOTepH, MPUIUHAMU KOTOPBIX MOTYT OBITh CTUXUHHBIE
OenCcTBUS, BOWHBI, HECUACTHBIE CIIy4aH, MPECTYIHbIE ACHCTBUS, HEJEECTOCOOHOCTH KOMaHIUPOB
U JIp.); CIEKYJISTUBHBIC (XapaKTEpPU3YIOTCS TEM, YTO MOTYT HECTH B ceOe Kak MOTepH, Tak U
JOTIOTHUTEIFHYIO PeallM3allMio IJIaHa M0 OTHOIICHHUIO K 0XKHIaeMOMY Pe3yJIbTaTy).

Knaccudukanus puckoB no chepe BOZHUKHOBEHUS, B OCHOBY KOTOPOil MOJIOKEHBI chepsl
NeATeTLHOCTH, SIBJISIETCS CaMOM HCCleOBaHHOM creruduueckord rpynmnoil. Takum oOpazom,
IIPOrHO3MPOBAaHUE pHUCKA CBA3AaHO C OCOOEHHOCTSIMU NPO(ECCHOHATBHOW JEeSTENIbHOCTH
BOEHHOCITYXAIIET0, a TAKXKE €r0 BO3MOKHOCTSIMHU YIIPABIISATH PUCKOM.

VYmpaBneHne pUCKOM — o00JacTh YOpaBJICHHS, CBsI3aHHAs CO  CHEHU(PUIECKON
JeATETLHOCTRI0O KOMaHIupa (MCKYCCTBO YIPABIATH) B YCIOBUAX HEOMPEEICHHOCTH, CIOKHOTO
BBIOOpA BAapUAHTOB YIMpaBJICHUYECKUX JedcTBU. OCHOBHBIMH 3aJauaMHU KOMaHIMpPAM BO BPEMs
yIpaBIEHUS PUCKOM SIBIISIETCS: OMpPEIeIeHHe 00IaCTH PUCKA; OLIEHKA CTETIEHU PHCKa; pa3pabdoTka

U TPUHATUE MCP. OCHOBHBIMH OeJIsAMU  yIIpaBJICHUA PUCKOM: MaKCHUMaJIbHassk BO3MOXKXHOCTb
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BBINOJIHEHUS TIOCTABJICHHON 3aJauyM; ONTHMajlbHas BEPOSATHOCTb PE3yJIbTaTa; ONTHUMAJIbHOE
COUETaHME BBIIIOJHEHUS 337a4d U BEJIINYMHBI PUCKa.

AHanu3 pHucKa M OIIEHKa 0e30IacHOCTH BO3MOXKHBI JIMIIb KaK peIIeHHue KOHKPETHOU
IIOCTaBJIEHHOMN 3aJlauy NIPUHATHUS PELICHUH C yYeTOM BCEX XapaKTepu3yroumux ee (hakropo. Puck
CBSi3aH C OCOOCHHOCTSIMU JI€ATENIbHOCTU PYKOBOJSIIEIO COCTaBa B YCIOBHUAX OXKUIAAEMOTO
HeOJIaronoiyuns, Ipu BO3MOXHOM HeEycliexe B JedATeiabHocTU. OT NpaBUIIBHOM OpraHu3alyu
aHalM3a pHCKa B 3HAYUTENBHOW CTEMEHU 3aBUCUT, HACKOJIBKO d((EKTUBHBIMU OyayT
JaJbHEeHMIINe pelleHusl U, B KOHEYHOM HTOre, YAACTCS JIM PaccMaTpUBaeMOMY KOMAaHIUPY B
JOCTAaTOYHOM Mepe 3alllUTUTHCS OT YTPOXKAIOLIUX EMY PUCKOB.

AHanu3 puCKOB JTOJDKEH OBITh HAIIPABIICH HA JOCTHXKEHHE CIETYIOUINX OCHOBHBIX LIEJICH:
(GopMHUpOBaHHE Yy BOEHHOCTYXAIErO LIEJIOCTHONM KAapTHUHBI PUCKOB, YrpOXKAaroOIIUX HHTEpecam
paccMaTpuBaeMOM OOCTaHOBKE; pPaH)XMPOBAHUE PUCKOB 10 CTENEHM BIMSIHUSA Ha JIEATEIbHOCTh
HOJpa3/ieIeHus M BBbISBIGHHE CPeQu PHUCKOB  HauOojiee  OMACHBIX; COIOCTaBIICHHUE
QIbTEPHATUBHBIX BAPHAHTOB BBHIMIOJIHEHUS TOCTABICHHON 3a/1a4M; co3jaHue 0a3 JaHHBIX U 0a3
3HAHUM JUIsl DKCHIEPTHBIX CHCTEM MOMJCPKKHU IPUHATHUS TEXHUYECKHMX U JAPYTUX pELICHMI;
OCHOBaHUE Mep 10 CHUKEHUIO PHCKOB.

Bunpsl ananu3za puckoB B 1000 J€STETbHOCTH, B YACTHOCTH U BOGHHOCIY>KaIlIUX, YU€HbIE
pa3IuyYalOT MO IMOJHOTE M pEIIaeMbIM 3ajadaM: [0 [IOJHOTE pa3jinyaloT KayeCTBEHHbIN
(mpeaHa3sHayveH Jyisd OnpeneneHnsl pakTOpoB pUCKa M OOCTOATENbCTB, MPUBOASIINX K PUCKOBBIM
CUTYyallUsIM) U KOJIMYECTBEHHBIN (ONpe/ieseHne OTAEIbHBIX PUCKOB U MPUHUMAEMOr0 PELICHHs B
LEJIOM) BHUJAbl aHAJIM3a PUCKA; IO pelIaeMbIM 3aJadyaM aHalu3 pHCKa BKIIIOYAET €ro
UACHTU(DUKAIMIO (BBISIBICHUSI PUCKOB, XapaKTEPHBIX ISl OMPEJEIIEHHOTO BHUJA JESTENbHOCTH,
IPUYUH UX BO3HMKHOBEHMS, (DOPM MPOSIBICHUS U PUCKOOOpPA3yOUUX (PaKTOPOB), OLCHUBAHHE
(3aKirouaercs B KOJMUYECTBEHHOM M3MEpPEHMM (PAKTHYECKOro YpOBHS IOKa3aTessl pUCKa) U
IPOTHO3 (OLIEHKA PUCKA HA ONpEENCHHbII MOMEHT BPeMEHH B OyIylIeM C y4eTOM TeHJEHIMH
M3MEHEHUs YCIOBHUM €ro MposBIICHUs).

Cnengyer OTMETHTb, YTO THUIUYHOW MpOOJEMOW NpHU aHAIMU3E PHUCKA B JESATEIbHOCTH
BOCHHOCIYXAaIIUX €CTh IMOKa3aTeJId HEONPEAEICHHOCTH M HEeIO0CTaTOYHOro o0bema (JIeduiura)
UCXONHOW uHpopMaruu. PHCK B [eATENTPHOCTH BOCHHOCITYXKAIMX  IPEJICTaBIseT COOOU
CUTYaIMIO BBIOOpa MEXKIy IBYMSI BO3MOKHBIMH BapUaHTaMU JAEHCTBUIA: MEHEe MPUBIIEKATEIbHBIM,
HO OoJsiee Ha/IeKHBIM U OoJiee IpUBJIEKATEIbHBIM, HO MEHEE HaJIe)KHBIM, TO €CTh UCXO0J] KOTOPOTO
npoOJeMaTH4eH U CBsI3aH C BO3MOXKHBIMU HEOJIAronpHsATHBIMU MOcieACTBUsAMU. Takum obpazom,
pPHCK TpearoyiaraeT JBa Kjacca CUTyallud JesTelIbHOCTH, B KOTOPBIX: a) yCleX M Heyclex

OLICHUBAIOTCA II0 onpeneneHHoﬁ IKajie )IOCTI/I)KGHPII;'I, COOTBECTCTBYIOIIMX HJIM HET YPOBHIO
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MIPUTSA3AHMN JIMIIa MPUHUMAIOIIETO pelieHne; 0) rae HeycneX BlIeUeT 3a cO00i Haka3aHue (MMOTepH
CpEeIy JINYHOTO COCTaBa U TEXHUKH, HEBBIIIOJHEHHE 3a/1a4H).

Pe3ynbpTarhl OpOBEAEHHOIO MUJIOTHOTO HCCIEAOBAHUS IOATBEPAWIA AKTYaJIbHOCTh
HOJArOTOBKM  BOEHHOCHIYXKAIlMX K  I[POrHO3UPOBAHMIO PUCKOB B  IPOQecCHOHATbHON
NeSITEeNbHOCTUX, a HMEHHO: 83% wucciaenyeMblX MOATBEPAMIM HEJOCTATOYHbIM YpOBEHb
HNOJArOTOBKM K MPOTHO3HUPOBAHHUIO PHCKOB B TPO(ECCHOHANBHOM JEATENbHOCTH,  YTO H
HOJATBEPKJIAET AKTYaIbHOCTh HAIIETO UCCIIEIOBaHUS.

BoiBoa. B cucreme ympaBieHuss BOOPYKEHHBIX CHJ, CUYMTaeM LIE€JIECOO0pa3HbIM
chopmupoBaTh I'MOKHE OpPraHU3alMOHHO-YIIPABIEHYECKUE 3BEHbs, TaKHe, KaK <«OKCIepTH3a U
POTHO3UPOBAHUE PHCKOBY», «KOHCYJIbTAIIHOHHBIE CIIY>KOBI B 00JIACTH PUCKOBOM AEATEIBHOCTIY
WIM BBEJIEHUE JIOJDKHOCTU PUCKOBOTO MEHE/DKEpa B almapaTr YIpaBJI€HUS U CO3/IaHUE OpraHa,
KOOPJAMHUPYIOIIETro AEHCTBHS 110 YIPABICHUIO OCHOBHBIMU BHJAMU PHCKa BCEX IMOApa3ieIeHUN
BOOPY>KEHHBIX CHJL.

HeoOxonuMocTh Hanuuuss y KOMaHJMpa HABBIKOB IPUHATUS HECTAHJAPTHBIX U
PUCKOBaHHBIX PELLIEHUI, HATMYMS Y KOMaHAMpa CIOCOOHOCTEN K aHalIu3y, IPOTrHO3UPOBAHUIO U
MOJICJIMPOBAHHE PUCKOB OYEHb BaXKHA U aKTyaJIbHA B HBIHELITHUX YCIOBUSIX.
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KPUTEPUAJBHBIN ATIMAPAT TUATHOCTHUKH OATOTOBJIEHHOCTH
BYAYHIUX MEHEJ’)KEPOB OBPA30OBAHUS K OCYIHECTBJIEHUTIO
HHO®OPMAIIMOHHO-AHAJIMTUYECKOM JEATEJBHOCTH
Epce3zozny Hemaun, actiupant ['ocynapcTBeHHOro 3aBeicHus  «lIMBA3HHOYKpauHCKUA

HallMOHAJIbHBIN negarorndeckuii yaupepcuteT umeHu K.J[. Ymmuckoroy, r. Onecca
Summary
The article clarified the essence of the concept of "management information™ identified criteria
and indicators of information and analytical activities of managers of education the school level.
The types, levels and characteristics of management information.
Keywords: information, management information, information-analytical work, the manager of
education.
Pe3rome
B crarbe yTOYHEHO CYIIHOCTD MOHSATHUS «yIpaBIIeHYeCKass HH(OPMAIINS», BBISBICHBI KPUTCPUH U
nokasarenu  HMHQOPMAIMOHHO-aHATUTUYECKON  JESITeTbHOCTH  MEHEIKEPOB  00pa30BaHUS
HIKOJILHOTO YPOBHA. PaccMOTpeHbl BU/IBI, yDOBHU M OCOOEHHOCTHU yIPaBICHUECKON HHPOPMAIIHIH.
KawueBble cjaoBa: uwHpOpManus, yrnpaBieHYecKas HHPopManus, HHGOPMAIMOHHO-
aHAJIUTUYECKas JeSATEIHbHOCTh, MEHEIKEpP 00pa30BaHuUs.

IlocTanoBka mnpoOiaembl. [706anbHbIE M3MEHEHHS, MPOUCXOMSAIINE HA COBPEMEHHOM
JTare pa3BUTHs YKPAWHCKOTO 00IIecTBa, a 00pa30BaHuUs B YaCTHOCTHU, TPEOYIOT HOBBIX MOAX0JI0B
K YINpaBJICHUIO y4eOHBIMU 3aBeleHUSIMU. [IpHOpPUTETHBIMU CpelUd HUX SIBISIOTCS BHEAPEHUE
HOBEHUIUX HH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH, KOTOPHIE JOJKHBI 00€CIEeUUTh
JOCTYMHOCTh U 3(PPEKTUBHOCTH 00pa30BaHUS, COBEPIICHCTBOBAHHE Y4EOHO-BOCIUTATEILHOTO
mpolecca, MOJATOTOBKAa MOJOIOTO TMOKOJEHUS K JKU3HENEATENbHOCTH B HH(POPMAIIMOHHOM
obmectBe. Ha coBpeMeHHOM »JTame pa3BUTHS CpeAHEro oO0pa3oBaHUS MEHEIDKEP TOJDKEH
YCHEIIHO OCYIIECTBIATh YIPABICHUYECKYI0O M TEAaroruvyeckyro JesTeIbHOCTh, 00eCTeunBaTh
peanu3anuio Lene U coaepk aHus y4eOHO-BOCIMUTATENHLHOTO IMpoliecca U PA3NIUYHBIX (GopM
MEXKCYOBEKTHBIX OTHOIIICHUH B HOBBIX yCIIOBHSIX.

AHaJN3 HAYYHBIX MCCJeI0BAaHUM. AHalu3 HAYYHO-METOAUYECKOW, MEJarorH4eckon
YIPABJICHUYECKOU JIMTEpATyphI TTO BOTIpOcaM KiraccuuKamu GyHKIHN MEHEHKEPOB 00pa3oBaHus,
npencTaBieHsl B uccaenoBanusax b. ['aesckoro, JI. lanunenko, T. lecarosa, O. Kobepnuka, FO.
Konapxescbkoro, JI. Kpasuenko, B. Kpsixko, E. IlaBmorenkoBa, E. Ilerposckoro, A.
ITonomapeBa, A. PomanoBckoro, H. Cynuosa, b.Temuna, M. Topran, JI. Ymanckoro,

H. Yepuenko, 1. Humbamok, C. YepBanesa u ap.
63



[TpoGembl WHpOpPMAITMK PaCKPBIBAIOT B CBOUX padotax A. Marsuenko, JI. [Taceunnkosna,
Il. CemeHOB © JAp., AaCHEeKThl KOMMYHHUKATUBHOW JESATENBHOCTH, THUIOB U  MoOjeel
KOMMYHHKAITHOHHOTO Tiporiecca paccmarpuBaroT Jl. bogau, P. [Tefiton, M. MeckoHn, M. Ans0epr,
®. Xenoypu, A. Buxancekuii, B. Kpamapenko, 10. Ky3neuos, B. [loanecnsiii, B. IlaBnenko u ap.,
OCHOBBI Opranuzaiuu uHGOpMaMoOHHON JesTenbHOCTH B cdepe ympasienus C. Kymblkckoil u
ap.

Heab cTraTbu: TEOPETHUYECKH OOOCHOBATH KPUTEPUU W IOKa3aTeld WH(OOPMAIMOHHO-
AHAIUTUYECKOM NEATEIIbHOCTH MEHEDKEPOB 00pa30BaHUs IIKOJILHOTO YPOBHSI.

N3n0:xxeHne OCHOBHOro martepuaJia. MHpopMmalMoHHO-aHaIUTHYECKAs JIEATEIbHOCTh
MEHE/KEPOB 00pa30BaHMs MIKOJIBHOTO YPOBHS JIOJDKHA OCHOBBIBATHCS MPEXKIEC BCETO HA aHAIHM3E
WH()OPMAIIMOHHBIX TIPOLIECCOB M 3aKII0UAThCS B pa3padoTke MHPOPMAIIMOHHON MOJUTUKH Yepes3:
dbopMupoBaHHEe UM pPa3BUTHE OOpa30BATEIbHO-MH(POPMAIIMOHHON cpenbl W HH(YOPMAIOHHOM
UH(GPACTPYKTYPHI, co3JaHue IpOrpaMMbl uH(popMaTHU3aLUU JeATETbHOCTH
0011e00pa3oBaTeILHOr0 Y4eOHOTO 3aBEICHHS, PA3BUTHS M HCIOJIB30BaHHUS HH(DOPMAIIMOHHBIX
pPeCcypcoB M CHCTEM, aBTOMATHU3MPOBAHHBIX CHUCTEM YIPABICHHUS B Y4E€OHO-BOCIIHUTATEIHHOM M
yIpaBIECHYECKOM MPOIIEccaxX; MCHOJIb30BaHNE KOMIBIOTEPHO-UH(GOPMAIITMOHHBIX TEXHOJIOTHIA.

YnpaBineHue mKOJIOH — 3TO 0co0asi AeATeIbHOCTh, B KOTOPOH €€ CyOBbeKThl OCPEICTBOM
MJIAHUPOBAHUS, OpTraHU3ALIMH, YIIPABICHUS, MOTUBALIMK, PYKOBOACTBA U KOHTPOJISI 00ECTICUNBAIOT
OPraHU30BaHHOCTh COBMECTHOM JCSITEIbHOCTHU yYamuxcs, YUUTENEH, poauTene,
00CITyXKMBAIOIIETO MepCOHaNa, KOTopas HampaBieHa Ha KOHEUHbIH pe3ynbTaT [2]. HeoTremnemoit
COCTaBHOM YacCThIO TpOIEcca YIPaBIEHUS IIKOJIOW SBISETCS yIpaBiieHYecKas MHbopMaIus, Mo
KOTOPOM TMOHUMAIOT COBOKYITHOCTH IIOJIE3HBIX CBEJEHUMU, (PAKTOB, JIaHHBIX, XapaKTEPU3YIOIIUX
COCTOSIHHE YIIPABJISIEMOM CHCTEMBI, a TAKKE UCTIOJIb3YIOT JJIS €€ PA3BUTHUS U COBEPIIICHCTBOBAHUS,
pe3yNbTaTUBHOCTh KOTOPOH Oy/IeT 3aBUCETh OT KAUYECTBEHHOT'O aHAIH3a.

[Ton ynpaBneHueckod uH(OpMaNMii MOHUMAEM JAaHHbIE, KOTOpPbIE HWMEIT JId
PYKOBOAMTEIS OINPEACIICHHYI0O HOBU3HY W TPEOYIOT MPUHATHUS UM YIPABICHYECKUX PEIICHHUI
(cBemeHUsT O X0J/I€ M pe3ysbTaTax yuyeOHO-BOCIHMTATEILHOTO TPollecca, O Meaarorax, yJamuxcs,
yCIIOBUSL WX OOyuYeHUs, BOCHUTAHHS M pa3BuTHs). ClelyeT OTMETHThb, YTO YIPABICHYECKYIO
WH(GOPMAIIHIO pa3JeNsIFOT Ha BHEIIHIO W BHYTPEHHIOW. BHemHsas uHpopManus co3iaeTcs BHE
IIKOJIBI, HO HETOCPEJACTBEHHO BJIMSIET Ha OPTraHU3aIMi0 y4eOHO-BOCIUTATEIBLHOTO Tporecca. A
WMEHHO: JUPEKTUBHBIE W HOPMATHUBHBIE JOKYMEHTHI 00 0Opa3oBaHWM, Yy4eOHBIC IUIAHBI,
MpOrpaMMbl, Hay4HO-TIearorudeckas WHopMalus 00 YCIOBHUAX W COCTOSHHUU BOCIUTAHHS

yqamuxcs B CEMbC, B BHCHIKOJIBHBIX 3aBCACHUAX, IO MCECTY KUTCILCTBA, HAHHBLIC CPCACTB
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MaccoBOM HWHGOpPMAIMKU, JIOCTH)KEHUS TEJIarorTMKU U TICHXOJIOTUH, TEOPHM YIpPaBICHHUS,
NIEPEIOBOrO OMBITA U T.1.

Bonbmiyto ponb B ympaBieHYECKOH NEATENbHOCTH HMrpaeT BHYTPEHHSS HH(popmMarus,
KOTOpasi CO3JIaeTcsl U HMHTepIpeTupyercs B mikoje. BHyTpeHHss uHGOpMalus COCTOUT U3
COBOKYITHOCTH JJaHHBIX O XOJI¢ M pe3yJbTaTax y4yeOHO-BOCIHUTATEIHLHOTO Mpollecca; CBeleHui 00
yUyaluxcs, yauTenen, 00 yCIoBHsIX Ui HOPMAJIbHOTO OCYIIECTBICHUS Y4€OHO-BOCIIUTATEIHHOTO
nporecca.

[To cremenu cTaOUIBHOCTU YHPABICHYECKYI0O HH(POPMAIUIO JENAT Ha IOCTOSHHYIO
(HOpMaTuBBI, yueOHBIE MJIaHbI, IPOTPAMMBI) U IEPEMEHHYIO (TEKYILUE CBEIECHHUS O MOCIEICTBUSIX
paboTsl). YrpaBieHueckass HH(GOpMAIHs T0JKHA 00SCIICUNTh BBITIOTHEHHUE CISAYIONINX YCIOBUH:
CBOEBPEMEHHOCTb IIOJIyYEHUsI CBEJIEHUM, MX JOCTOBEPHOCTb, IOJHOTA U PA3HOCTOPOHHOCTD.
JBuxkenne uHGOpMAIMK B YIIPABICHYECKOM IIUKJIE OCYILECTBISETCS B TPU 3Tara U JABa YPOBHS
(na(bOpMAIIMOHHBIHN, AHATUTHYCCKHUIA).

Ha mepBom stamme — cOop wHQpOpMAIMK, MEHEIKEpbl 00pa3oBaHMs JOKHBI BBECTH
HOPSIOK O3HAKOMJICHHUSI YUHMTENEH C TEeKyIleld M WHCTPYKTHBHOHW HMH(popManmen (creruaibHbe
WH(OPMALIMOHHBIE CTEHIBI ISl OOBSIBICHMI, OMEPATUBHBIX BHYTPHUIIKOJIBHBIX COOOIICHUH,
YKa3aHUi O MOopsAlKe coOeceloBaHUN C aJIMUHUCTpalMed, aHHOTAIMi K HOBOM ICHUXOJIOTrO-
HeIarornyeckoi JuTeparype u zp.). Bropoi stam — coxpaHenue nHGOpMaLnU, KOTOpask MOKET
OBITH PA30BOr0 JAMATHOCTUPOBAHMS WM JUIMTEIBHOTO XpaHEHUs. B COOTBETCTBUM C 3THUM U
OCYILECTBIISAIOTCS KIacCU(UKAIUA U XpaHeHHUs. MaTepHabl C IIEHHBIM ONBITOM paboOThl yuuTeIeH
MOYKHO XpaHUTh B Mamnkax. B HEKOTOpBIX HIKojax HH(OpMAaIHs HakarmIuBaeTcs Ha nepdokaprax,
BEJYTCA KapTOTEKH, XPAHATCS CTATUCTHUYECKHE JaHHbIE 00 YCBOEHUHU UIKOJIBHBIX IMPOTpamm,
BBIBOJIbI OTHOCHUTEJILHO aHAJIM30B KOHTPOJIbHBIX paboT, MaTepuaibl caMux padoT u ap. AHamu3
UHPOpPMALlUU M €€ HCHOJb30BaHUS I NPUHATHS TPaBIEHYECKUX PpEIIeHUS — TPeTUH ITall.
BaxHoe 3HaueHMe UMeeT yMEHHME aJMUHUCTpAllUU TIyOOKO M BCECTOPOHHE aHAIU3UPOBAThH
MOJIyUEHHYI0O W3 pa3HbIX HCTOYHHMKOB HH(OPMALMIO O COCTOSHUU OOBEKTa W OPraHu30BaTh
paboTy KOJUIEKTHBA B COOTBETCTBUHU C BBIBOJAMH, KOTOPBIE BBIIUIBIBAIOT U3 aHAIN3A.

Takum oOpa3oMm, mHpopManus, KoTtopas coOupaercst B ILIKOJE, JODKHA OBITh MOJHOH,
O00BEKTHBHOH, KOHKPETHOM M CBOeBpeMeHHOH. [l co3maHMs CHUCTEMBbl BHYTPHIIKOJIBHBIX
nejarorndeckoi MHpopMaluu HeoOXOAMMO 3HATh 1IeJb HHPOpMAIUH, ee cojepxaHue, o0beM, a
TaKk)ke KTO U B Kakoil opme Oyzaer ee cobupaTh, KOMy OHa MOCTYyHaeT W KaK HCIOJb3YyeTcs B
yIpaBJICHUH.

JleMokpatuzanusi ~ 00pa3oBaTeIbHOM  JIEATENIBHOCTH  TpeOyeT  COOTBETCTBYIOLIUX

W3MCHCHHI B pa60Te IO MOATOTOBKE PYKOBOAAIINX KaJIpOB o6pa3013aHm[, IMOUCKa U BHCAPCHUA
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METOJUK HWHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH B (OPMHUPOBAHMM HOBOTO TIOKOJICHHUS MEHEIKEPOB
obOpa3oBanus. CeroiHs y PYKOBOJIUTENCH YYEOHBIX 3aBEJACHUN MCHSIIOTCS U PACHIHPSIOTCS
(GYHKINH, YCIIOKHSIETCS UX POJIb, BO3HUKAIOT OINpeAelicHHbIC TPYAHOCTH B paboTe.

Cneuuduynocts  uccinenyemoro  ¢eHoMeHa —  HH(OPMALMOHHO-aHAIUTHYECKAs
NEeSTEIbHOCTh MEHEDKEpOB 00pa3oBaHUs, OTCYTCTBUE HAy4YHBIX HApabOTOK MO mpobieme
dbopMUpOBaHHUS €€  TOATOTOBJICHHOCTH, U  TOATBEPIWIN  AKTYaIbHOCTh  Pa3pabOTKH
COOTBETCTBYIOIIETO KPUTEPUAIBHOTO alllapara.

Kak u3BecTHO, KpUTepuil sBisieTCS MPU3HAKOM, Ha OCHOBE KOTOPOIO OCYIIECTBISETCS
OLIEHKa, ONpeelcHHe WU Kiaccudukanus dero-muoo [1, c. 254], a mokaszaTenu — HarJIsIHbIC
JTAHHBIE O Pe3yJbTaTaxX KakoW-TO paboThl, KAKOTO-TO MpOIlecca; HdaHHbBIE O AOCTIKECHHH B YeM,
JTAHHBIE, TTOITBEPXKIAIOIINE KOJINYecTBO uero-iubo [1, c. 407]. Tak, coriacHo npodeccrHoHalIbHO-
KBATM(UKAIIMOHHBIM ~ TpeOOBaHUAM K MPO(ECCHOHATHFHOM KOMIIETEHTHOCTH MEHEIKEepOB
00pa3oBaHMs U COOTBETCTBEHHO HannoHanbHON paMku KBau(uKaluii, ObLTH OMpeeNieHbl TAKUE
KPUTEpUN  OIICHUBAHHS  IOATOTOBICHHOCTH  OYAyIIMX  MEHEKEPOB  O0pa3oBaHUA K
OCYIIECCTBIICHUIO WMH(OpPMANMOHHO-aHAIUTHYECKOW  nesrenpHocTH B OOILL: 3HaHus, ymeHUs,
KOMMYHHKAIIU, aBBTOHOMHOCTbh 1 OTBETCTBEHHOCTb.

CornacHo yKa3aHHBIX KpUTEpPHEB OBLIM ONpeAeNieHbl MOKa3aTeld MOATOTOBIEHHOCTH
MEHEHKEPOB 00pa30BaHUs K OCYIIECTBICHUIO HH(POPMAIIMOHHO-aHATUTUICCKUX (DYHKITHIA.

[TokazarenstMu KpUTEpPUST 3HAHUS SIBISIFOTCS: TCOPSTHUECKHE OCHOBBI OCYIICCTBIICHUS
uHpopmanmonHo aHanutukd B OOILl, opraHU3alMOHHO-TIPABOBBIE OCHOBBI  yIIPABICHUS
UH(POPMALIMOHHO-aHAIUTHYECKON JesiTenbHoCcThio B OO

Teopernueckre OCHOBBI OCyIIeCTBICHHMs HHpopManvoHHOM aHamutuku B OOII
XapaKTePU3YIOTCS BJIQJICHUEM OCHOBHBIMH CTPYKTYPHBIMH JJIEMEHTaMH HWH()OPMAIMOHHO-
AQHAJTMTHYECKON JEeATEILHOCTH MEHEKEPOB 00pa30BaHMs; 3HAHUEM BUIOB aHain3a (MPUYHHHO-
CIENCTBEHHBIH, A(P(EKTUBHOCTH,  MPOOJEMHBINM,  BHEUIHEH  cpeAbl, CpaBHUTEIbHBIN,
MPOTHOCTUYECKHUM, CTPYKTYpPHBIA, (DYHKIMOHAIBGHBIA ¥ Jp.), QJIrOPUTMa OCYIIECTBICHUS
WH(OPMAITMOHHO-aHAIUTUICCKONW JCSITEIbHOCTH W HHCTPYMEHTApHsi, KOTOPBIM MOXET OBITh
UCTIONIb30BaH; 3HAHHE TNPOIEAYp HpoBeAcHHUs WH(HOPMAIMOHHO-aHAIMTUIECKOW paboThl B
00111e00pa30BaTeIbHOM YyU€OHOM 3aBEeICHUH.

[Toka3zarenp  OpraHU3aIMOHHO-TIPABOBBIC  OCHOBBI  YIPaBJICHHWS  HH(POPMAIIMOHHO-
aHanmuthdeckor aestenbHOCThi0 B OOILl mpenmonaraeT 3HaHME OCHOBHBIX IMOJIOKEHUH 3aKOHOB
VYkpaunsl "O06 undpopmaruu", "O6 uHTemIeKTyanbHON cobctBeHHOCTH", "OO6 00IIEeM cpeaHemM
oOpa3oBaHuu" u Ap., periIaMEeHTUPYIOIINX MPOIECC MOTyYeHHS HHPOPMAIIH ISl OCYIIECTBICHHS

I/IHq)OpMaHI/IOHHO-aHaHI/ITI/I‘IeCKOI\/’I JCATCIIBHOCTH B y‘Ie6HOM 3aBCICHNHN, 3HAHUC BUOOB U TUIIOB
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WHQPOPMAIIMOHHBIX CUCTEM W 0a3 NaHHBIX (MEXIyHapOJIHBIC, HAIlMOHAIBHBIC, PETHOHAIBHBIC,
OTpaciieBble, MEXKOTpACIEeBble M T.1I.) KAaK TOCYAApCTBEHHBIX, TaK ¥ HETOCYAapCTBEHHBIX
WHCTUTYTOB, M3 KOTOPBIX MOXKHO TIONy4YaTh NEPBUYHYIO HH(DOpPMAIMIO IS OCYIIECTBICHUS
UH(POPMAIIMOHHO-aHAIUTHYECKOM JICSITEIbHOCTH B 3aBEJCHUSX.

Kpurepuii ymeHue mpenmnojaraetT CrnocoOHOCTh TPUMEHSTHh 3HAHUS JUIS BBITOJHEHHUS
3a/a4 U pelicHus nmpoosieM. YMEHUs JCIATCS Ha KOTHUTUBHBIC (MHTEUICKTYaIbHO-TBOPUECKHUE) U
MpakTH4eckne (Ha OCHOBE MAacTEPCTBA C MUCIOJIb30BAHUEM METOOB, MAaTEPUAJIOB, HHCTPYKIUN U
UHCTpyMeHTOB). [Toka3aressMu yKa3aHHOTO KPHUTEPHUS SBJISIOTCS: CIIOCOOHOCTH OCYIECTBICHUS
HAYYHO-OOOCHOBaHHBIX TIPOLEAYyp HH(POPMAIMOHHOW aHaJIMTUKA Ha WHQPOPMAIMOHHOM U
AHATUTUYECKOM yPOBHSX; CIIOCOOHOCTh OPTaHW30BHIBATH HMH(DOPMANMOHHO-aHATHTUYECKUE
MCCJIC/IOBAHMS B PaMKax KOMIMETEHIMH U mnojHomouui pykoBomuteneit OOILl; crnocobnocTh
OCYIIECTBIICHUSI Mpouenyp cucreMHoro aHanmu3a cutyauuid B OOIL; cnocobHOCTH
OCYILIECTBIICHHS TUTAHUPOBAHMS, OPTraHU3allM M KOHTPOJS HH(GOPMAIMOHHO-aHATUTUYCCKON
NESTEIIbHOCTH B 3aBEACHHSIX; CIIOCOOHOCTh K BBIPAOOTKE HH(POPMAIIMOHHO-AHATTUTHICCKHX
npoayktoB B OOIIl; cmocoOHOCTE  OCYIIECTBISATH  OIEHKY pBIHKA HH()OPMAIMOHHO-
AQHAJIMTHYECKUX YCIYyT B o0macT obpaszoBanus (Ha yposHe O03).

[Toka3zareremM KpuTepusi KOMMYHHUKALUsl sBJsieTCs oOecredeHue APQGEKTHBHOCTH
0o0paTHON CBs3M C MOTPEOUTENSIMA WH(DOPMANMOHHO-aHATUTHICCKOW TMPOMYKIIUU M YCIIYT,
MPOU3BOIUMBIX H TipenoctaBisieMbix B OOIIl, KOTOpBIH XapakTepuzyeTcsi CIIOCOOHOCTHIO
MPUMEHSTh HHPOPMAITTOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTUU B PEIICHUU
MPOOJIEMHBIX BOMPOCOB MO OOECHEeUeHUI0 OOpaTHOM CBSI3U ¢ MOTpeOUTensIMU WH(DOPMALIMOHHO-
AHATUTUYCCKOW TPOIYKIIMU W YCIYyT, MPOM3BOAMMEIX M mpemocTaBimsiembix OOILLl, a wmMeHHO:
JTMAJIOTOBBIC TEXHOJIOTUH, MO3TOBOM IITYPM H T.JI.

[Tokazarenem KpuTepUs — aBTOHOMHOCTh M OTBETCTBEHHOCTH SBIISETCS CIOCOOHOCTH
MHTEPIPETUPOBATH, CUCTEMATU3UPOBATh, KPUTUYECKU OLIEHWBATh M HCIIOJIB30BATh MOMYyYEHHYIO
WH(OPMAIIHIO B KOHTEKCTE pelIacMol YIIPaBICHISCKOW 3aa9d WU TIPOOJIEMBI, XapaKTePU3YETCs
HATHYUEM MIPOTHOCTUYECKHX, AQHATUTUICCKUX, OpPTaHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH,
HAOI0IaTEIbHOCTh 1 KOMMYHHKA0ETbHOCTD.

BeiBoabl. CregyeT OTMETUTh, YTO OOO3HAYEHHBIC KPUTEPUH TECHO B3aMMOCBS3aHBI,
MTOCKOJIBKY JUISI TOTO, YTOOBI OCYIECTBIIATEH OINpE/IeICHHbBIE MTpodeccHoHaIbHBIE (PYHKIINN, B TOM
gricie WH(OPMAIIMOHHO-aHATMTHYECKHE, MEHE/DKEp 00pa3oBaHUs JIOJDKEH HE TOJIBKO 00JiafaTh
oTpeieIeHHBIMA 3HAHUSMHU, HO U MPUMEHITh UX OCO3HAHHO; HE TOJHKO MMETh OCHOBAHHBIE Ha
ATHX 3HAHUAX MPAKTHUECKUE YMEHHUS, HO U ObITh CIIOCOOHBIM aJaTUPOBATh UX K U3MEHSIOLTUMCS

CUTyallMsIM YIPABJIEHYECKOW NeATENbHOCTH; 00eclednBaTh B3aUMOCBS3b CYOBEKTOB C LENbIO
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nepeaadud WH(QOpMAaIMM, CorjacoBaHUsl ACHCTBUN, COBMECTHOW [EATEIBHOCTH; HE TOJBKO
o0nagaTh HEOOXOIMMBIMU JUIsl BBIMOJHEHUS HH(OPMAIIMOHHO-aHATTUTUYECKUMU (YHKIUIMU
npoeCCHOHATBPHO BaKHBIMU KAaueCTBAMH, HO U TIIOCTOSHHO YCTOHYMBO MpPOSBIATH HX,
aKTHBU3HPOBATh, 4YTOOBI oOecreunBath 3((HEKTUBHOCTh YIpaBieHUs 00Ie00pa3oBaTeIbHBIM
YUPEXKICHUEM.

OO6o00miasi mpeAcTaBICHHBIE TOYKM 3pEHHUS BEAYIIUX YYEHBIX MO0 HH()OPMAIMOHHO-
AQHAJTUTHYECKOW JEATEIbHOCTH MEHEHKEPOB OOpa30BaHUS M YUUTHIBAs OCHOBHBIC ITOJIOKEHUS
yIpaBieHUs MO3BOJISIET ClIeNaTh CIAEAYIOIINE BHIBOIDIL:

e  ympaBieHYecKas HWHQPOpMalnus — JaHHBIE, KOTOPBIE HMEIOT JUIsl PYKOBOIMTEIS
OTIpe/IeNIEHHYIO HOBU3HY U TPEOYIOT MPUHATHS UM YIPaBICHUYECKUX PELICHUI;

e B Iporecce coopa 1 00pabOTKH HEOOXOIUMON MH(POPMALIMK MEHEIKEP 00pa3oBaHUs
JOJKEH YMETh BBIOMpATh M3 MOCTOSHHOTO U Pa3HOOOPA3HOro MOTOKa MH(OpPMAIMK UMEHHO TY,
Ha OCHOBE KOTOPOM MOXKHO cjelaTb Haumbonee OOBEKTHUBHBIH U TIyOOKHMH aHamm3
Me1arOrMYecKoro MpoIecca;

e oTOMpas ¥ KIACCHU(PUIMPYs MOCTYMAIIYI0 HHPOPMAIUIO, MEHEIKEp 00pa3oBaHUs
JIOJDKEH TOCTOSIHHO CTPEMHUTBCS COKPATUTh JO MUHHMYyMa €€ IMOTOK, KOTOPBIH HE TOJIBKO He
CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO PYKOBOJICTBA Y4eOHO-BOCIUTATENBHBIM IMPOLIECCOM, HO U
OTBJIEKAIOT €T0 OT MPAKTUYECKOTO PEIICHUsI KOHKPETHBIX JIEI.
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Dezvoltarea stimei de sine la varsta adolescenta
Igor Racu, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar

Problema dezvoltarii stimei de sine la varsta adolescentd este actuald si semnificativa
pentru stiinta psihologica contemporana.

Adolescenta este un subiect privilegiat si controversat al psihologilor, care genereaza opinii
si discutii contradictorii. Unii o considera ,,varsta ingrata”, altii, dimpotriva, o numesc ,,varsta de
aur”; pentru unii, ea este ,,varsta crizelor, anxietatii, nesigurantei, insatisfactiei”, in timp ce pentru
altii este ,,varsta marilor elanuri”’; este ,,varsta contestatiei, marginalitatii si subculturii”, dar
si ,,varsta integrarii sociale”; este ,,varsta dramei, cu tot ceea ce are ea ca stralucire, dar si ca
artificiu”, considera unii, altii sustin ca este ,,varsta participarii la progresul social”; cei mai multi
o considera ca fiind, 1n totalitate, o ,,problema moral-psihologica”, dar sunt si unii care cred ca este
aproape in exclusivitate o ,,problema sociald”. Paradoxal sau nu, dar si unii, si al{ii au dreptate.
Diversitatea opiniilor referitoare la adolescenta deriva din complexitatea acestei etape din viata
omului, cu o dinamica exceptionald in timp, cu determinari si conditionari multiple, dar si din
pozitia oarecum incerta pe care o ocupa adolescentul in sistemul perioadelor evolutive ale vietii.

Adolescenta este etapa cea mai dinamicd a dezvoltdrii umane, care exceleazd prin
multitudinea, diversitatea si complexitatea modificarilor la care este supus organismul. Acesta se
transformd din punct de vedere fizic, prin cresterea diferitor segmente, aparate, parti ale
organismului; din punct de vedere psihic, apar si intrd in functiune unele capacititi intelectuale,
afective, volitive, motivationale, aptitudinale, atitudinal-caracteriale; din punct de vedere social,
sporeste gradul de implicare si realizare sociald, in afara unor diferente strict individuale (unii
tineri devin mai ,,rapid” adolescenti, la altii insd intdlnim o adolescenta ,,prelungitd”, uneori cu
mult peste limitele normale; la unii ea este relativ calma, linistita, in timp ce la altii este extrem de
furtunoasd). Dezvoltarea psihica si formarea personalitdtii este, bineinteles, determinatd nu atat de
procesele de maturizare biologica, cat de situatia sociald noud de dezvoltare a adolescentilor. La
aceastd varsta se rezolvd problema autodetermindrii sociale i personale, care reprezinta atat o
detasare, cat si o apropiere de lumea adulgilor prin alegerea propriului loc si rol in viata. Acest
proces stimuleaza dezvoltarea unor noi interese, aptitudini, a elementelor integrative ale constiintei,
care constituie conceptia despre lume si societate etc.

Unul dintre cele mai importante procese la varsta adolescentei este constituirea constiintei
de sine. Schimbarile survenite in situatia socialda de dezvoltare, noile roluri si relatii necesita
intensificarea autocontrolului si autoreglarii. Aceastd necesitate 11 face pe adolescenti sa se

concentreze asupra lumii interioare. Ca urmare, incepe ,,descoperirea” ,,Eu”- lui, considerata de
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psihologi drept una dintre cele mai importante realizari ale adolescentei. Lumea interioara,
propriile trdiri emotionale, ganduri, capacitati devin, pentru adolescent, principala realitate, pe
cand realitatea fizica obtine semnificatia unui fundal pe care, in aceastd perioadd, se desfasoara
psihologice, interioare. Criteriile de perceptie si apreciere a oamenilor sunt preponderent de ordin
psihologic. Caracterizand o persoand, adolescentul se referd, in primul rand, la astfel de trasaturi,
ca intelectul, calitatile emotionale, volitive, aptitudinile, atitudinea fatd de munca. Aceste criterii
se manifesta si in autoapreciere. In cadrul autoaprecierii se observi si o tendintd pronuntati de a
accentua unicitatea, deosebirea de toti ceilalti oameni.

Descoperirea acestei lumi interioare este un eveniment imbucurator pentru adolescenti, dar,
in acelasi timp, plin de nelinisti si trairi dramatice. Ca urmare a faptului cd adolescentul se
considerd unic, irepetabil, apare sentimentul singuratatii. La aceastd varsta, imaginea ,,Eu”- lui
este confuza, nedefinita si nesistematizata, ceea ce duce la neliniste si la senzatia unui gol interior
ce trebuie lichidat. Acest lucru 1i determina pe adolescenti sa caute febril asemanari cu semenii si
sa-si demonstreze apartenenta la grup, fapt care, de obicei, se materializeaza in aparitia unui
stereotip de grup: moda, jargon, ocupatii in timpul liber etc. Pe de altd parte, apare o acuta
necesitate de intimitate, care le-ar permite sa-si exprime propriul ,,Eu” si, in acelasi timp, sa
patrunda in lumea interioara a altuia. Toate aceste cautari, noile atitudini fata de sine si fata de altii
duc la integritatea imaginii ,,Eu”- lui, la constituirea unor structuri stabile ale constiintei de sine.

Imaginea de sine (,,eul”) include mai multe componente:

1. ,,Eul” real, care este rezultatul experientelor proprii si care cuprinde:

»Eul” fizic — acesta se referd la aspectul exterior si la acceptarea propriului corp, adica la
ceea ce crede adolescentul despre corpul lui si la cat de confortabil se simte in el.

wEul” cognitiv include gandurile si judecatile, continuturile informationale despre sine si
despre lume, modul in care opereaza cu acestea. In adolescent, imaginea ,,Eu”- lui si respectul
fatd de sine depind, in primul rand, de succesul activitatii si de caracterul interactiunilor cu cei de
jur.

»Eul” emotional cuprinde totalitatea sentimentelor si emotiilor fata de sine, lume si viitor. O
achizitie semnificativa o constituie descoperirea lumii interioare proprii.

»Eul” social este acea dimensiune a personalitatii pe care adolescentul este dispus sd o
expund lumii, adicad se referd la modul in care se comporta el in societate. ,,Eul” adolescentului
fiind incd nedeterminat, confuz, deseori este trdit ca o neliniste neclard sau ca senzatia unui gol

intern care trebuie Implut cu ceva.
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»Eul” spiritual reflecta valorile adolescentului. Descoperindu-se pe sine, descoperind lumea
si pe altii, adolescentul isi formeaza idei si sisteme personale, pe care le transforma in criterii
apreciative, valorizatoare.

2. ,Eul” viitor tine de modul in care adolescentul isi percepe potentialul de dezvoltare personala
si include:

»Eul” dorit este cine ar fi vrut sa devina in realitate;

»Eul” temut implica posibilele dimensiuni neplacute de care 1i este teama sa le dezvolte 1n
timp (de exemplu: ghinionist, ratat, alcoolic).

»Eul” ideal este ceea ce si-ar fi dorit sd fie; In acelasi timp, este constient de faptul ca nu
dispune de resursele reale necesare ca sa ajunga acolo unde doreste.

E. Erikson considerd cd adolescenta este perioada in care tanarul penduleaza intre doua
extremitati: identitate clard sau roluri confuze. Asadar, adolescentul, capabil sa faca generalizari,
trebuie sa adune tot ce stie despre sine (ca elev, fecior, sportiv, prieten etc.) Intr-un tot, sa
constientizeze, sa stabileasca relatii cu trecutul si sa proiecteze viitorul. Daca adolescentul face
fata acestei sarcini de identificare psihosociald, va avea senzatia clarad despre cine este, unde se
afla, incotro se indreaptd. Dobandirea identitatii in adolescentd, dupa E. Erikson, depinde de
alegerile pe care le-a facut copilul in perioadele precedente: incredere — neincredere, autonomie —
dependenta, initiativa — sentimentul vinovatiei, spirit intreprinzator — sentimentul incompetentei.
Au sanse de a-si recunoaste identitatea adolescentii care au facut alegeri pozitive pana acum [18,
19].

Identitatea de sine, in adolescentd, se poate contura in trei moduri:

e pozitiv, care ii confera un sens normal existentei, o buna acceptare de sine, implinirea de sine.
Persoanele cu o identitate de sine pozitiva se simt atrase de cele cu un statut similar al identitatii,
iar Tmplinirea identitatii le ajuta la dezvoltarea relatiilor interpersonale intr-o maniera eficienta si
satisfacatoare;

e negativ, ce dezvoltd imagini de sine opuse valorilor culturale ale societdtii, confirmand
etichetdrile atribuite de societate, cum ar fi ,ratat, de nimic, delicvent juvenil, nesuferit”.
Simtindu-se respinsi si blamati social, adolescentii isi cultivd un sentiment de autorespingere, o
imagine negativa de sine, care le submineaza si asumarea, si acceptarea sex-rolului;

e incert (criza de identitate), care apare la adolescentii ce incearca sa-si reducd anxietatea
existentiala prin experiente intense si imediate: abuz de droguri, concerte rock, petreceri deocheate,

jocuri de noroc. Altii 1si substituie temporar identitatea sau cauta afirmarea ei in vandalism, crime,
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popularitate contestatd. Exista si tineri care isi creeaza o ,,fortareatd” temporara a identitatii (devin
sectanti, nationalisti, extremisti, xenofobi).

Stima de sine este unul din acele concepte psihologice cu care ne intdlnim frecvent in viata
cotidiand. Pentru ca stima de sine, desi este una dintre dimensiunile fundamentale ale
personalitatii noastre, este un fenomen discret, impalpabil, complex, de care nu suntem totdeauna
constienti [3].

W. James ofera cel putin doud definitii ale stimei de sine care-si pastreaza relevanta si pana
astazi. Stima de sine este rezultatul unei fractii in care la numarator avem ,,succesele obtinute” iar
la numitor ,,aspiratiile sau pretentiile initiale”. O alta definitie oferita de acelasi autor abordeaza
stima de sine din perspectiva holistica unde stima de sine globald ne apare ca fiind media auto-
evaludrilor particulare pe dimensiunile de relevanta personala. Conform acestei definitii stima de
sine nu mai este legata de evaluarea pe anumite dimensiuni ci reflectd o anume raportare generala
fata de eul personal care poate fi dupa caz pozitiva, echilibratd sau negativa. In final se contureazi
doua acceptiuni care ne ofera posibilitatea de a distinge doud forme ale stimei de sine:

e stima de sine globala legatd de valorizarea, acceptarea si evaluarea generald a eu-lui,
constituind fundalul auto-raportarii afective;

e stima de sine specifici care se refera la auto-aprecieri specifice pe diferite dimensiuni
relevante de evaluare.

Dupa G. Albu, stima de sine se refera la increderea in capacitatea proprie de a gandi, in
capacitatea de a face fata provocarilor fundamentale ale vietii §i la increderea in dreptul §i
posibilitatea noastra de a avea succes, de a fi fericiti, la sentimentul ca suntem indreptatiti sa ne
afirmam trebuingele §i dorintele, sa ne implinim valorile §i sa ne bucuram de rezultatele
eforturilor noastre[2].

Stima de sine reprezintd o nevoie umana profunda si puternicd, esentiald pentru o adaptare
sanatoasa a individului, adica pentru o functionare optima si implinirea de sine. Cu alte cuvinte,
stima de sine reprezintd increderea autentica in propria minte, in propriul discernamant. Ea se
referd la raportul pe care il are fiecare cu el insusi. Este o privire judecata despre noi insine, vitala
pentru propriul nostru echilibru psihic. Cand este pozitiva, relativ ridicatd, ea ne permite sa
actionam eficient, sd facem fata dificultatilor existentei. Mai mult decat atat, specialistii sustin ca,
dintre toate judecatile pe care le formulam in viatd, nici una nu are atdt de mare importanta ca
aceea referitoare la noi insine [2].

Coreland nivelul si stabilitatea stimei de sine, Ch. Andre si Fr.Lelord, au facut o clasificare in

patru categorii, care permit o mai bund Intelegere a unui ansamblu de reactii §i permit o mai
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eficienta cunoastere a starilor pe care le traim. Astfel, exista stimad de sine inalta stabila si stima de

sine inaltd scazutd; precum exista stima de sine scazuta stabila si stima de sine scazuta instabila[4].
C. Andre si F. Lelord considera ca stima de sine are trei aspecte esentiale: increderea in sine,

conceptia despre sine §i iubirea de sine. O buna dozare a fiecareia dintre aceste trei componente

este indispensabila pentru a obtine o stima de sine armonioasa [4].

Stima de sine este legatd de un numar larg de comportamente.

Tab 1. Varietdtile stimei de sine

Varietafi ale Caracteristici
stimei de sine
Stima de sentimentele pozitive fatd de sine necesitd o continud confirmare din

sine defensiva partea celorlalti si aceastd confirmare este cadutatd activ; individul expune
public sentimente pozitive fata de sine mascandu-se sentimente negative din

interior

Stima de
sine naturala

individul traieste sentimente pozitive fatd de sine fard a simti nevoia sa
caute aprobare din partea altora sau sd obtina performante deosebite; individul
expune public sentimente pozitive fata de sine si acestea coincid cu ceea ce
simte realmente pentru sine

Stima de individul nu este constient de sentimentele negative sau pozitive pe care
sine implicita le are fata de sine

Stima de individul este constient de sentimentele negative sau pozitive pe care le
sine explicita are fata de sine

Stima de auto-evaluarea pozitiva depinde de atingerea unor obiective, confirmarea
sine contingenta unor expectante, conformarea cu standarde etc.

Stima de auto-evaluare pozitiva este relativ imund la fluctuatiile §i numarul
sine veritabila realizarilor sau insucceselor si nu necesita continua validare

Stima de fluctuatii ale stimei de sine in cursul zilei care sunt determinate de

sine labila evenimente externe pozitive sau negative cu valenta auto-evaluativa

Inceputurile stimei de sine sunt de fapt simplu de corelat cu cele ale constiintei de sine, a carei
componentd importanta este.

Factor de seama al dezvoltarii stimei de sine 1l constituie activitatea scolara si natura relatiilor
cu adultii, aprecierile acestora fatd de calitdtile si munca preadolescentului, precum si aprecierea
colectivului din care face parte.

Scopul cercetirii realizate este studierea stimei de sine la vérsta adolescentd si
identificarea factorilor determinanti ai dezvoltarii ei.
Ipotezele operationale:
1. Exista diferente in componentele stimei de sine la adolescenti in functie de genul acestora.
2. Nivel increderii in sine depinde de nivelul stimei de sine la adolescenti.

In cercetare au fost administrate urmitoarele tehnici: Testul Rosenberg, Testul ,,20 de eu”,
Testul Romek.

Metodele statistico-matematice de prelucrare a datelor: programul SPSS (Testul U Mann —

Whitney; corelatia bivariata a lui Pearson).
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Esantionul experimental a fost constituit din 182 de adolescenti (clasele a XI-a si XII-a cu
varsta cuprinsa intre 17 si 18 ani.

In continuare prezentdm rezultatele cantitative obtinute in cercetare.

Eu sunt
64,80%
35,20%
0% - 0%
A B C D

Fig. 1. Rezultatele adolescentilor, testul 20 de eu
Rezultatele prezentate in fig.1. indicda cd 64,80% din adolescenti fac parte din
categoria ,,B”. Caracteristicile acestei categorii tin de statutul si rolul social, exprimd ,,Eu-1”
social, denotd o buna relationare cu ceilalti, un spirit activ si apartenenta sociald labild. Din
categoria ,,C” fac parte 35,20% dintre adolescenti. In aceasta categorie se includ atribute psihice,

relatari despre stdrile interne care exprima proiectiv tendinta cunoasterii de sine.

Rosenberg
82,40%
0% - 17,60%
inalt mediu scazut

Fig. 2. Rezultatele adolescentilor, testul Rosenberg
82,4 % din adolescenti au obtinut un nivel mediu al stimei de sine. Caracteristic pentru
acesti adolescenti este increderea in sine. 17,60 % din adolescenti sau plasat la nivelul scazut al
stimei de sine. Acest nivel implicd strategii de aparare si de evitare a riscurilor si esecurilor care

poate aparea atunci cand este afectatd valoarea proprie ca persoana, statutul social etc.

Respectul de sine

69,20%
1.10% 29,70%
B (] _ -
inalt mediu scazut

Fig.3. Rezultatele adolescentilor, chestionarul Respectul de sine
1,1% din adolescenti au obtinut rezultate caracteristice pentru nivelul Tnalt al respectului
de sine. Acesti adolescenti au abilitatea de a fi constienti de ei insusi, 1si cunosc valoarea sa ca
personalitate. Nivelul mediu al respectului de sine este caracteristic pentru 29,7% si nivelul

scazut este caracteristic pentru 69,2 % din elevii studiati. Acesti adolescenti au pdrere negativa
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despre ei Insusi, se judeca si se evalueaza negativ, se criticd pe sine, isi criticd actiunile si

abilitatile.

IS
39 60% 47,30%
’ (i
13,20%
inalt mediu scazut

Fig.4. Rezultatele adolescentilor, testul Incredere in sine, Romek
39,6 % din elevi au obtinut rezultate caracteristice pentru nivelul inalt al increderii in sine.
Adolescentii isi valorizeaza propria persoana, au o atitudine pozitiva, se apreciazd in tot ceea ce
fac, sunt siguri de calitatile lor, 1si controleazd viata si sunt in stare sa faca tot ceea ce doresc.
47,3% din adolescenti sau plasat la nivelul mediu al increderii In sine. Nivel scdzut au obtinut

13,2% din adolescenti. Aceste persoane sunt retrasi social. Au teama pentru ceva nou si

necunoscut.
CcsS
67%
11% - 22%
inalt mediu scazut

Fig.5. Rezultatele adolescentilor, testul Romek, scala curajul social
11% din elevi au obtinut nivel inalt la scala curajul social. Acesti elevi intra usor in sfera
comunicdrii cu semenii, cu usurinta stabilesc noi relatii. 67% din adolescenti au nivel mediu si
22% - nivel scazut. Acesti adolescenti Intimpina dificultati in manifestarea proprie in relatii cu

semenii, nu au curajul 1n asi depasi teama de a desfasura o anumita activitate in grup.

ICS

74%
8% - 19%
inalt mediu scazut

Fig. 6. Rezultatele adolescentilor, testul Romek, scala initierea contactelor sociale
8% din elevi au obtinut rezultate caracteristice nivelului inalt la scala initierea contactelor sociale.
Acesti adolescenti usor relationeazd cu semenii, comunica, interactioneaza, usor isi realizeaza

intentiile chiar si In conditii noi, necunoscute. 19% din elevi au nivel scdzut in initierea contactelor
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sociale. Ei sunt retrasi, intimpina dificultati in crearea cunostintelor si prietenilor noi, sunt retrasi

social.
M stima de sine M respectul de sine IS mCs mICS
87,05%
78,10% 79,70%
65 %%)690%
0,
, 59,40% 64,40%
28,80%
18,80% 20,3
12s 6,58/20%
0%0% 0%70%
scazut mediu scazut mediu
masculin feminin

Fig. 7. Rezultatele adolescentilor in experimentul de constatare in dependenta de variabila gen

Din figura 7 putem observa ca nivelul scazut al stimei de sine este mai mult caracteristic
fetelor (12,5% din baieti si 20,3% din fete), diferente statistic semnificative la p =0,05. Nivelul
mediu al stimei de sine: 87,05% baieti si 79,7% fete. Un nivel inalt al respectului de sine este
caracteristic pentru baieti - 78,1% si fete - 64,4%. La variabila incredere in sine nivel scazut
au 3,1% din baieti si 18,6% din fete; nivel mediu este caracteristic pentru baieti - 37,5% si fete -
52,5%; nivel nalt al Increderii in sine 1l au 59,4% de baieti si 28,8% de fete. Curajul social:
baietii au nivel scdzut in proportie de 15,6%, iar fetele 25,4%; nivel mediu - 65,6% baieti si
67,8% de fete; nivel inalt - 18,8% din baieti si 6,8% din fete. La initierea contactelor sociale
putem vorbi despre nivel scazut la baieti - 21,9% si fete 16,9%; nivel mediu - 71,9% de baieti si
74,6% fete; nivel inalt al initierii contactelor sociale - 6,2% baieti si 8,5% fete.

Drept urmare a studiului de corelatie a variabilelor studiate: stima de sine, respectul de
sine, autoaprecierea eu-/ui, increderea in sine, curajul social, initierea contactelor sociale am
obtinut un coeficient de corelatie pozitiv in valoare de r=0.353, p=0,001 intre variabilele stima de
sine si increderea in sine, intre variabilele stima de sine si inifierea contactelor sociale r=0.284,
p=0,001. A fost obtinutd corelatie negativa intre variabila gen si variabilele incredere in sine si
curajul social, r = -0.258, p=0,01 si respectiv r = -0.268, p=0,01. Incredere in sine si curajul
social au un coeficient de corelatie r = 0.289, p = 0,005; incredere in sine si initierea contactelor
sociale au un coeficient de corelatie r = 0.349, p = 0,01. Nu au fost stabilite corelatii semnificatie
intre variabila respectul de sine si increderea in sine sau stima de sine, r = 0.146, p = 0.168 si
respectiv r = -0.013, p = 0.906). Prin testul statistic U Mann-Whitney au fost stabilite diferente
statistic semnificative intre adolescentii de gen feminin si masculin la variabilele incredere in sine,

p = 0,01, curaj social p =0,01).
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Drept concluzii la acest studiu experimental v-om mentiona:

e nivelul scazut al stimei de sine la adolescenti este mai mult caracteristic fetelor —
adolescente in comparatie cu baietii;

e au fost constatate corelatii pozitive semnificative ale stimei de sine cu increderea in sine,
initierea contactelor sociale si a curajul social, dar si relatii invers proportionale cu variabila gen.

e pentru fete au fost evidentiate corelatii pozitive semnificative la variabilele stima de sine si
increderea in sine, initierea contactelor sociale. Acest lucru nu este caracteristic baietilor. Baietii
pot initia contacte sociale indiferent de stima de sine si manifesta curaj social, spre deosebire de
fete.

e initierea contactelor sociale este mai mult caracteristic fetelor decat bietilor, dar aceasta
diferentd nu se dovedeste a fi una semnificativa.

e diferente semnificative sunt stabilite la increderea in sine si la curajul social.

e laadolescenti se constata nivelul scazut al stimei de sine indiferent de variabila gen.

Obiectivele, scopul cercetarii au fost realizate; ipotezele au fost confirmate prin selectarea
unui esantion reprezentativ, numarul de probe administrate si prelucrarea statistica a rezultatelor.

Bibliografie

1. Adler A. Cunoasterea omului. Bucuresti, 1996.

2. Albu E. Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preadolescenti: Prevenire
si terapie. Bucuresti, 2002.

3. Allport G. Structura si dezvoltarea personalitdtii. Bucuresti, 1991.

4. Andre C., Lelord F. Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti.
Bucuresti, 1999.

5. Atkinson R., s.a. Introducere in psihologie. Bucuresti, 2002.

6. Badea E. Caracterizarea dinamica a copilului si adolescentului (de la 3 — 17/18 ani) cu
aplicatie la fisa scolara. ed. a Il-a. Bucuresti, 1997.

7. Banciu D., Radulescu S., Voicu M. Adolescentii si familia. Bucuresti, 1997.

8. Birch A. Psihologia dezvoltarii. Bucuresti, 2000.

9. Bocos M. Cercetarea pedagogica. Suporturi teoretice si metodologice. Cluj-Napoca, 2003.

10. Cretu T. Psihologia varstelor. lasi, 2009.

11. Golu P. Fundamentele psihologiei sociale. Constanta, 2000.

12. lancu S. Psihologia scolarului. Iasi, 2002.

13. Munteanu A. Psihologia copilului si a adolescentului. Timisoara, 1998.

14. Neculau A. Psihologie sociald. Aspecte contemporane. lasi, 1996.

15. Racu Ig., Racu Iu. Psihologia dezvoltarii. Chisindu, 2013.

16. Racu Ig. Psihodiagnoza. Teste psihologice. Chisinau, 2014.

17. Beirorckuii JI. CoOpanue counnennii: B 6-tu 1. T. 4 Jlerckas ncuxosnorus. Mocksa, 1984.
18. Dpukcon D. [lerctBo u obmectBo. Cankr [TeTepOypr, 2000.

19. Opuxcon 3. MneHTHYHOCTH: IOHOCTH U Kpu3uc. Mocksa, 2006.

Primit 07.11.2014.

77



OCOBEHHOCTH ITIOAT'OTOBKH CIIEHUAJIMCTOB ®PU3HUYECKOI'O
BOCIIMTAHUS Y CIIOPTA K PEABMJIMTAIIMOHHOM PABOTE

FO.A. /lonunnstit, noueHt xadeapsl GU3NIECKOro BOCIUTAHUS | criopTa, JJoHbacckas

rocy/apcTBEHHAs! MAlIMHOCTPOUTENbHAS akaaeMus, I. KpamaTopck, Ykpauna

Summary
Preparation of specialist son physical education and sport to rehabilitation work.

In the article the theoretical aspects of professional preparation of future specialists are
exposed on physical education and sport to rehabilitation work. Literary sources that touch the
question of professional preparation of future specialists of rehabilitation are considered. The
analysis of the modern state and prospect of professional preparation is presented, future
specialists on physical education and sport to rehabilitation work with the people of having
limitations in development.

Keywords: professional preparation, physical preparation, specialists, rehabilitation, limitation in
development.
AHHOTANuA

HOI[FOTOBKa CIICIHNAJIUCTOB IIO0 q)HSquCKOMy BOCIIMTAaHHUKO U CIIOPTY K pea6I/IJ'II/ITaI_II/IOHHOI71
pabote. B craThe pacKphITbl TEOPETUUECKHE ACHEKThI MPOPECCHOHAIBHON MOATOTOBKU OyIyIIUX
CIIEIUATIUCTOB MO0 (PU3UYECKOMY BOCIHUTAHHIO W CHOPTY K peaOuIuTallMoOHHOW pabdore.
PaCCMOTpeHH JIMTCPATYPHBIC HCTOYHUKHU, KOTOPBIC KaACAKOTCA BOIIPOCa HpO(I)CCCHOHaHLHOﬁ
IIOATOTOBKHN 6yI[y1].lI/IX CIIeUaJInuCcTOB pea6I/IJII/ITOHOFOB. Hpe,Z[CTaBJ'IeH AHAJIN3 COBPEMCHHOI'O
COCTOSAHUA W TICPCIICKTUBLI HpO(l)GCCHOHaHI)HOfI IIOATrOTOBKH, 6yI[yIIII/IX CrIequaJamnucToB I10
(GU3MYECKOMY BOCHUTAHUIO W CHOPTY K peabWIMTAIIMOHHOW paboTe ¢ JIIOJAbBMH HMMEIOIINX
OrpaHUYCHUA B pPA3BUTHUH.

KiaoudeBble cJiioBa: HpO(i)eCCI/IOHaJ'ILHaSI IoAroToBKa, (I)I/I3I/I‘ICCI(a$I IIoAroToBKa, CIICLHHAJIMCTHI,
peadwMTanys, OrpaHNYCHNUE B PA3BUTHH.
Adnotare

Particularitatile pregatirii specialistilor din domeniul culturii fizice si a sportului prin activitati
de recuperare. In lucrare sunt prezentate aspectele teoretice vizind pregitirea profesionali a
viitorilor specialisti in cultura fizica si sport cétre activitdtile de reabilitare a persoanelor cu CES.
Sunt analizate reperele stiintifice de formare a specialistilor: din perspectiva istorica, cit si

experientele contemporane eficiente.
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BBenenue

310pOBbE HaCENEHHUS B MOCJIEIHEE JAECATHIECTHE MMEET YCTOMYMBYIO TEHACHLHUIO K
YXYAUIEHUIO.  3HAYMTEIBHO BO3PACTAET KOJHMYECTBO JIIOJEH ¢ OrpaHUYEHHBIMU (PU3UUYECKUMHU
BO3MO>KHOCTSIMH, KOTOPBIE Ha MPOTSDKEHUU BCEH XKU3HU HYXKAAIOTCS B TOCYJaPCTBEHHON ITOMOLIH.

JKu3HEeHHBIH OMbIT, PAKTUKA (PU3MYECKOr0 BOCIIUTAHMS U CIIOPTA MOKA3bIBAET HA MPOTSHKEHUH
MHOTHX JECATWIETUH, 4TO (pru3mueckas aKkTHBHOCTH, 3J0POBBIH 00pa3 >KU3HH CIIOCOOCTBYIOT
KOMIUICKCHOW pean3aluy MpodjemMbl peaOMINTaluy JIIOJACH ¢ OrpaHMYCHHBIMH (PU3MUYECKUMHU
BO3MOXHOCTSIMH, (POPMUPOBAHUIO IOJIOKUTEIBHOIO MOPAJIBHOIO U MCUXO(PU3NYECKOI0 KIUMaTa
B oOILIeCTBe.

AKTyanpbHOH MpOOJIEMON COBPEMEHHOH MeNarornyeckoil TEOPHUH M TPAKTHUKU SBISIOTCS
npoIiecChl MPO(PECCHOHANTBHON MOATOTOBKU OYAYIIMX CHEIHAINCTOB (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS H
CHOpTa K peabMIUTALMOHHOM padoTe ¢ 1eTbMU C OrpaHMYEHHBIMH (PU3MUECKMMH BO3MOXKHOCTSIMU
B BBICILIEH ILIKOJIE.

JleMokpaTndeckoe pa3BUTHE OOIIECTBA, COIMATIbHAS MOJIMTHKA TPeOyeT mepexoaa K HOBOMY
TUITY I'YMaHUCTHYECKU-NHHOBAIIMOHHOT O (bU3KYIBTYPHOTO oOpa3oBaHmUs, KOTOpOE
OCYILECTBIISICTCSI HAa OCHOBE BHEJPEHUs HOBOTO cojepxkaHus, (opMm, METOA0B OOyueHwus,
HOBBIIIEHUS] KaueCcTBa NPOPEeCCHOHATBHON NOArOTOBKU, Pa3BUTUS MPO(ECCHOHATBHO 3HAYUMBIX
Ka4yecTB Oynymiero crenuagucra 1Mo (QU3MYECKOMY BOCHHTAHUIO M CIIOPTY, YTO OTBEYAeT
TpeOOBAHUSIM COBPEMEHHOM peabUINTAIIMOHHONU PAOOTHI C IETHMH.

Teopetnuecknii aHaaM3 HayYHBIX MCTOYHUKOB IO3BOJWJI M3YYUTh 3HAYUTEIBHBIM OIBIT I10
TEOPUHM U TpaKTHKEe MPOPECCHOHATBHON IMOATOTOBKU OYyIYyIIMX CIEHUATUCTOB (U3UIECKOTO
BOCIIMTAaHUS W CIOpPTa B BbICIIEH MIKojJe. B dYacTHOCTM, TO TakuM ee acmekTaM: -
npodeccuoHanbHasi MOArOTOBKA OyIyIIMX CHEHUATMCTOB (PU3NYECKOTO0 BOCIUTAHUS M CHOpTa
(T. M. Byreps JI. b. Bonomko, A. M. I'epuuk, M. B. Jlyruak, P.II. Kapmrok, T.}O. Kpyuesuy,
P. B. Koo, A.Il. Konox, O.C.Kyu, B.H.IInaronosa, E.H.IIpucrtyna, JI. II. Cymenko,
O. B. Tumomenko, b. M. llluan, FO. M. llIkpeOTHil);-moHsATHIHOrO anmapaTa MOATOTOBKHU
crienuanucToB 1o Qusnueckor peadbmuranuu (O. M. Baneba, I'. E. Bepuu, O. JI. [lyOoraii,
T. 0. Kpynesuu, B. M. Myxun B. II. Myp3a, C. M. Ilonos, E. H. Ilpucryna); - ¢usngeckoro
BOCIIUTaHMUs pa3NM4HbIX cioeB HaceneHus (M. B. [lyruak, B. W. 3aBaukwuii, JI. f. Bamenko,
O. C. Ky, H.B. MockaneHnko); - O0COOCHHOCTH peaOMIMTAIMOHHOW paboThl CpeacTBaMu
buznyeckoil peabUIUTallMK C JIIOJABMH, UMEIOIIMMH orpaHuueHus B passutuu (M. M. Bamkuh,
T. B. boituyk, O. M. Bane6a, A. C. Bokanuu, T. B. JIpsiuenko, FO. O. JIsunoii, O. K. Mapuenko,
B. M. Myxun)[1; 4; 5; 7; 9; 12].
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Lesas ucciaenoBanus. PaccMoTpeTs U M3y4UTh JIUTEPATypHBIE HICTOUHUKH 110 MPO(ECCHOHANBHOM
HOJTrOTOBKE CHEIMAINCTOB 10 (PM3MUECKOMY BOCITUTAHUIO U CIIOPTY K peaOMIUTAIIMOHHON paboTe.
3agauu ucciae10BaHus.

1. Uzyuenne u 0000LIEHHE JUTEPATypHBIX HCTOYHUKOB, KOTOpPbIE KacaroTCs BOIpoca
npoeCCHOHATBHON MOATOTOBKM CIELMAIUCTOB IO (PU3MUECKOMY BOCHUTAHUIO U CIOPTY K
peadmIMTalMoOHHOM padoTe.

2. AHanu3 COBPEMEHHOTO COCTOSIHUS MPO(ECCHOHANBHOM MOATOTOBKU OYIyIIMX CHEIHaIMCTOB
110 (PM3UYECKOMY BOCIIUTAHUIO U CHIOPTY.

PesyabTaTrhl ucciaenoBanusa. KauecTBeHHas npodeccuoHanbHas MOArOTOBKA — OyAyIIHMX
CHELMATUCTOB (DU3MYECKOTO BOCIUTAHHUA U CIOpTa SABISETCS AKTyaJbHOH MPOOIEeMOi
COBPEMEHHOCTHU. JTa paboTa OCHOBBIBAETCS HA MEXAYHAapOAHBIX IPABOBBIX JOKYMEHTax IO
3alUTe JIIOACH C OrpaHMYEeHHBIMU (pusnueckumu Bo3MoxHOCTsIMU: Konsenuuss OOH o mpaBax
pebGenka, « CamamaHckass jekinapauus», «CraHgapTHble TpaBuiIa 00eCHeueHUs] PaBHBIX
BO3MOKHOCTEH JJI1 UHBAJIUJIOB).

HopmatuBHo-nnpaBoByt0 0a3y mpogdeccrnoHallbHONM NOJArOTOBKM OYyAyHIMX CIIELHAINCTOB
($U3M4ecKOro BOCIUTAHMUS M CIOpTa K peabMIMTAalMOHHOW paboTe cocTaBisitoT: 3akoHbl «O0
oOpazoBanumn», «O BbicmieM o0OpazoBaHuM», «O ¢usznyeckoit KynpType U cropre»; «O
peabunuTa MHBAIUIOBY; HarmoHanbHas JOKTpUHA pa3BUTHS (PU3HUECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTA;
nporpammel  «@U3MYECKOE BOCIIMTAHME — 3/I0POBbE HAMW», ['OcyAapcTBeHHas mporpamma
pa3BuTHs (U3NYECKON KynbTypel M crnopTa, Konuenmus oOmierocyjapcTBeHHOM 1elIeBOM
COLMAJIBHONW MporpaMMbl pa3BUTHs (U3NYECKON KyIbTypbl U cropTa; Ykasel [Ipesupenta «O
HanmonansHo# 1OKTpUHE pa3BUTHS (HU3UYECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTay.

PeabunuranmonHoit pabote, cOLMATBbHOM M MEJArOrMYecKoil MOJAEpKKE YI3BUMBIX
KAaTerOpuil HACEJIEHUs, MOMOIUM HYXIAIOUIUMCS, aHOMAJIbHOMY DPAa3BUTHUIO 4YEJIOBEKA BIIEPBBIC
HAaYMHAIOT ynensaTh BHUMaHue eme B KueBckoil Pycu (B. Benukui, Jl. IN'anuukuii, . Mynpsiid,
B. Monomax, [I. Caraiinaunsiii b. Xmenbuunkuii). Ilomomis KHsKecTBa € LEPKOBHO-
MOHACTBIPCKMMHM (hOpMaMy OINEKH COCTOsja W3 IOAAaYd MMJIOCTBIHM, IUTaHUs, pPa3BO3KU
npoaykToB[1].

B nanbHeiimeM posnb O0JaroTBOPUTENBHOCTH Kak COLMAJIBHOIO SIBICHUS HAdalo HUIpaTh
nyxoBeHCTBO (XVI-XVII Bek). OgHuMH U3 NEPBBIX LEPKOBHBIX CIY)KHUTEJEH, KOTOphIe HadalH
3aHUMAaThCs OJIarOTBOPUTEIBHOCTHIO, ObLIM AHTOHMM U Peonocuii [lewepckue. Kpome penuruu,
LIEPKOBb U MOHACTBIPU PAa3BUBAIOT PA3HOI'O POJA pEMECia U CENbCKOE XO35UCTBO, IIPEAOCTABIISIOT

Y6C)KI/IH_IC 1 IOMOIIb IpeCTapeibiM, CUPOTaM, IMOCTPpAAAaBIINM OT 6C,Z[CTBI/I$I.
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Oco0yt0 posb B pa3BUTHH OJIArOTBOPUTEIHLHOCTH UTPAio 3aoOpoKCKOe Ka3aduecTBo. BriepBoie

OBLIM CO3aHBI 0JIATOTBOPHUTEIBHBIC YUPEXKICHHUS, KOTOPHIE OJIHOBPEMEHHO OBLIH U OOJHHUIIAMH,
MIPUIOTAMH, U OOIIIECTBEHHBIMU OPTaHU3AMSIME JUTSI T€X, KTO HE MOT pa0boTaTh.
XVII-XVIII Beka XapakTepu3yrTCS BOIUIOIMICHHEM J0OpOJETEeNId B BOIPOCE  3allUTHI
HY>KIAIOMIMXCSA. DTa Uest UMEeT CBOe Havajo emle co BpeMmeH VBana ['po3noro, Ho mpuobperaet
LIMPOKOE pacmpocTpaHeHue B nepuop npasiieHus Ilerpa Ilepsoro u Exarepunsl Bropoiu, Bo
BpeMsi MPABJICHHS KOTOPBIX IIar BIEped JejlaeT CcucTeMa OJaroTBOPUTEIBHOCTH U
roCyJapCTBEHHAsl CUCTEMA ITOMOIIU HYXIAFOITUMCS.

Bomnpocy peabunuranmoHHoir pabore, Bompocy oOOydeHHUs JIoJeil ¢ OrpaHuYeHHBIMU

BO3MOXXHOCTSIMU yIETSUTH OOJBIIOE BHHMAHHWE TakKue crenuanuctel, kak: [. JI. AHTOHIOK,
B.TI'. I'puropenko,  JI. O.I'puropsH,  B. 3. [lunuckuna,  B. A.Jlanmmua,  A. P. Manep,
H. H. Manodees, T. C. 3sikoBa, JI. . [Tnakcuna, O. A. Ctpebenesa, JI. 1. ConHiera,
b. K. TynonoroBa, H. /I. lllmatko. DTumMu u JpyruMHd aBTOpaMU paccMOTpeHa mpoliema
KOPPEKIIMM HApYIIEHUW U COIUATIBHON peaOuIuTaIluu ACTe C OrpaHMYeHHBIMUA (PU3NYECKUMHU
BO3MOKHOCTSIMU. Pa3zpaboTana cucreMa paHHEro BBISBJICHHS JACTECH C pa3IMUYHBIMU HAPYIICHUSIMHU
B Pa3BUTUHU W paHHEH peaObMIIMTAIMOHHON M KOPPEKIIMOHHOW MOMOIIY TaKUM JETsM [2; 4; 6; 7,
10].
B. T'. I'puropenxko, JI. O. I'puropsn, B. 3. Jlunuckuna B cBoMX paboTax pacKpbIBAIOT BOIPOCHI
KOPPEKIIMU JBUTATENIbHON Cephl JeTell ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH, PACCMaTpPUBAIOT
TICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKUE ACTIEKThl 00YUeHHUs dTUX JIeTeH B JIETCKOM IIKOJIHHOM KOJUIEKTUBE U
ajanTalMyd J3THUX JeTeid B o0meoOpazoBaTenbHOM cpene. HaydHo-MeTonudeckue TpyIbl
B. 3. JInHUCKUHOMN MIMPOKO MPEACTABICHBI B HAYYHO-TIEIaTOTUYECKOM tuTepatype [4].

OcoOblit  Bkaam B pa3pabOTKy BOMpoca TMOJATOTOBKM peOeHKa C OrpaHUYeHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU K oOyuenutro B 1mkone BHeciau [. JI. Anrontok, H. H. Manodees,
JI. W. IInakcuna, JI. 1. ComHIleBa.

B paborax TI. /. Autoniok, H.H.Manodees, JI. U. [Inakcunoii, JI. . ConHueBoii
pa3paboTaHo OOJIBIIIOE KOJHMYECTBO KOPPEKIMOHHBIX MporpaMM Uil JIeTed JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa W JJs JIeTed chenuanbHBIX O00pa3oBaTENbHBIX MIKOJI. PaccMOTpeHbI BOMPOCHI
peaduIuTay, COIMATBFHON aanTallii U BOCIIUTAHUS JETeH ¢ OrpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH,
pa3paloTaHbl ClielIMaIbHBIE CTAaHAAPTHl 00yUEHHUs B HAUaJIbHBIX KJaccax JJisl 3TUX jaerelt [6].

Ha naHHBIE MOMEHT COBPEMEHHOE COCTOSTHHME MPO(eCcCHOHATHHOM MOATOTOBKU OYXyIINX
CHEIHUAMCTOB MO (PU3NIECKOMY BOCIHUTAHUIO U CIIOPTY BO MHOTOM 3aBHUCUT OT OCOOEHHOCTEH

pPa3BUTHA JIFOJIEH ¢ OTpaHUYCHHBIMU (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IMI/I BO3MOXXHOCTAMMU.
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[Ipexxne Bcero, y moJedl ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU peadmIuTanusi, a Takke
coLMaIU3alus U alalTanus IPOMCXOANUT Ha CJI0KHOM ICUXO0JIOTHYECKON OCHOBE.

HeraruBnoe Bocnpusitue ce0s U OKpy’Karolled JeHCTBUTENBHOCTH, OCO3HAHHME YEJIOBEKa C
OTKJIOHEHHEM B Pa3BUTHUHM CBOEH OCOOEHHOCTH B OOIIECTBE BBI3BHIBAET IMOSBICHHE CIIOKHBIX
po0JieM, KOTOpBIE Yallle BCEr0 HaXOASTCS B IICUXOJIOTMUECKOM IIOCKOCTH, 8 UMEHHO — Pa3BUTHE
HEraTUBHBIX OUIYUIEHUM, KOMIUIEKC HENOJIHOLUEHHOCTH, OTCYTCTBHE JKEJIaHUS KU3HEHHOU
camopeaJli3alyy U T. 1.

Y mogeil ¢ OorpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHM B Pa3BUTUU BO3HUKAIOT, MIPEXKIE BCErO,
OIIYIIEHUE COOCTBEHHOI'O HETaTMBHOIO OTJIMYMSA, JKU3HEHHONW HECOCTOATEIbHOCTH BBIMOIHSTH
OIpe/ieNICHHbIE JEUCTBUSI, W30JIMPOBAHHOCTH, OJMHOYECTBA, HEIOCTYINHOCTH OKPY)KAIOILErO
peaIbHO CYIIECTBYIOUIET0 MHpa, NOCTOSIHHOW 3aBUCUMOCTU OT JPYTUX JIIOAEH, B YACTHOCTH OT
CEMEIHOro, O0IIECTBEHHOT'O OKPYKEHHUSI, TPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON CPEIbI.

Bce »Tu nicuxojormdeckue OTKJIOHEHUS B COCTOSHHUM 4YENOBEKa C OrpaHUYEHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMU B Pa3BUTHM, BO3MOXKHO CMSTYUTh WM YCTPAHUTH TOJIbKO Ojlarojaps IiiyOOKUM
3HAHUSAM peabuIIMTONIOTa OCOOCHHOCTEN Pa3BUTHUS TAKHX JIFOJICH.

['myOokoe 3HaHUE OCOOCHHOCTEHW pa3BUTHs JIIOJIEH C OTpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU B
pa3BUTHH, JaeT HaM BO3MOXXHOCTh OOBEAMHUTH OTH OTKJIOHEHHUS B ICUXHYECKOM,
(U3HOIOTHYECKOM M (PU3UICCKOM MTPOSBICHUSX.

B ncuxuueckom BBIpa)K€HUU 4YENOBEK C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMM B Pa3BUTUU
OTMEYAeTCsl  HE3pENIOCTbI0  TCHUXUKH, OCOOEHHOCTBIO  SMOILMOHAIBHO-BOJEBOM  cdepsl,
UH(PaHTUIBHOCTHIO MTOBEJICHHS.

B @usuonocuueckom BbpaXk€HUU MPOCIEKUBAIOTCS TAKME CUMIITOMBI: 3aJ[ep’KKa MOTOPHOTO
Pa3BUTHS YEJIOBEKA, OTpULIATEIbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUS OOJBLINX MOJIYyHIapUil KOPhI TOJIOBHOTO
MO3ra, pa3BUTHE COMYTCTBYIOIUX OOJIE3HEM.

B @usuyeckom BbIpaXKeHUH TNPHUCYTCTBYIOT TaKuWe CHUMITOMBI: (pu3nueckass ciabocTh,
ObICTpas YTOMJISIEMOCTb, YacTO CBsI3aHHAass C HEM pa3IpakUTENbHOCTh, IMOBBIIMICHHAs
BO30yIMMOCTb WJIM, HAao0OpOT, TOPMOXKEHHE HEBPOTHMUECKUX pEeaKLUi, HEBO3MOXKHOCTb
CBOOOJTHBIX IBM)KEHUH UeIIOBEKa.

Jlronu, WMeOIMEe OTKIOHEHHs, 3HAYUTEIbHO OrPAaHUYEHBbl BO3MOXKHOCTSMH OOILEHUS,
B3aMMOJICHCTBUS C OKPYXKAIOIIEH CPeoid, OHM BCE Yallle OTKA3bIBAIOTCS OT JIFOOOM e TEHHOCTH,
YTO TpeOyeT JAOMOJHUTENIbHBIX YCHJINNA MPU OCYHIECTBIEHUU PEaOMIMTALMOHHONW U COI[MAIbHOMN
paboTHI.

K uyucny obmux npo6ieM, KOTOpble BO3HUKAIOT MPH peabUIMTAIMOHHON padoTe ¢ JI0AbMU C

OIrpaHUYCHHBIMU (i)I/I?)I/I‘IeCKI/IMI/I BO3MOXHOCTAMHU, OTHOCAT, IPEKAC BCETO!:
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- COLMaJbHYIO J€33JalTHUPOBAHHOCTh 4YEJIOBEKa, HMU3KUH YPOBEHb ICHUXMYECKHX IMPOIIECCOB
(BHUMaHWSI, TPEIMETHOTO U COIIMAILHOTO BOCIIPHUSITHS U TIPEIICTABICHUIA, TAMSITH, MBIIIIJICHHS ),

- HeCc(hOPMHUPOBAHHOCTH IMOIIMOHAIILHO-BOJICBOM C(hephl;

- HEJJOCTaTOYHOCTh MOTOPHOTO Pa3BUTHsI, CHH)KEHUE MPOU3BOJIBHOCTH MCUXUYECKUX MPOLIECCOB,
NESTEIbHOCTH U MTOBE/ICHHUS YeJIOBEKa B OOIIECTBE.

Bce 311 0c0OeHHOCTH, CO3/1at0TCS Uepe3 CYIIECTBYIOIEEe OTKIIOHEHHUS B Pa3BUTHH YEIOBEKA
MPHUBOJAT K CYIIECTBEHHOW 3a/IepKKE PAa3BUTHS TCHUXWYCCKUX HOBOOOPA30BAHMI Ha KaXIOM
BO3PACTHOM 3Talle, a TAK)Ke K KaueCTBEHHOMY CBO€0Opa3HI0 CTaHOBJICHUS JTMYHOCTHBIX KauecTB.

[IpencraBienHsle Bblle 001IHME MPOOJIEMbl MOTYT BO3HHMKATh Yy JIIOJEH C OrpaHUYEHHBIMU

(GU3HYECKUMU BO3MOXKHOCTSIMU C Pa3IMYHBIMU BUJAMH HAPYIICHUH B HEOIMHAKOBOM CTETICHU U B
Pa3TUYHBIX KOMOWHAIIHSIX.
BbiBoabI. AHanMM3 HAayYHOW JTUTEPATyphl MO3BOJSET M3YyYUTh TEOPETHUECKUN W MPAKTUYECKHMA
OMBIT B TEOPUM U TMpPAKTUKE MNPOPECCHOHATBHON MOATOTOBKM OYIyIIUX CHEIHATUCTOB IO
(bU3HYECKOMY BOCITUTAHHIO M CIIOPTY, KOTOPBIX TOTOBAT K PEA0MIMTAIMOHHON padoTe ¢ JIOIbMU
C OrPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH B PA3BHTHHU.

Teopernueckuid aHalIW3 OTEUECTBEHHBIX M 3apyOeXHBIX I€aroroB, ICHUXOJIOTOB,
nedekTonoroB  Jaér  BO3MOXHOCTH — PAcCMOTPETh OCOOCHHOCTH  Pa3BUTHS  JIIOJBMU  C
OTPAaHWYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH B Pa3BUTHH, OCOOCHHOCTH KOTOPBIX TaK HEOOXOIMMBI B
npodeCCHOHATEHON TOATOTOBKE OYAyIMIUX CHENHAIUCTOB MO (U3UYSCKOMY BOCIHUTAHHUIO U
CIIOPTY B BOMPOCE peabMIUTAIIMOHHON paboTHI.

['myOokoe 3HaHHE OCOOEHHOCTEN Pa3BUTHUS JIIOJIEH HUMEIOIIUX OTPAHUYEHHBIE BO3MOXXHOCTH
B Pa3BUTHH HIPAET BAXKHYIO poib B 3(G(PEKTUBHOCTH mMpolecca peadMIMTAIIMOHHONW padoThI
OyIyIuX CIEUATHCTOB (PU3NISCKOTO BOCITUTAHUS U CIIOPTA.

Pabora cnenuanuctoB-peabuInuTONOroB, cnenuanuctoB JIOK He mpoxoauT 3ps U UTpaeT
OOJBIIYIO POJb B AallbHEHIeH peaOuIuTanuu U KOPPEKIUU (U3NYECKUX U (PYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXKHOCTEH JIeTe MMEIOINX OTPAHNYCHHBIC BO3MOXXHOCTH B PA3BUTHH.

[IpencraBieHHbIe PaOOTHI COBPEMEHHBIX aBTOPOB JAIOT BO3MOXKHOCTH MPUMEHHUTH HX OIBIT B
BONpoce Mpo(hecCHOHANBFHON MOATOTOBKUA OYAYIIMX CIENUATHCTOB (PHU3UYECKOT0 BOCIUTAHUS H
CIopTa K peadMIUTAllMOHHON paboTe ¢ MOJbMU C OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU B Pa3BUTHH,
ONTHMAJIBLHO TIOJTOTOBUTH TAaKOTO YeJIOBeKa OOmIel cpeie, K OOyYEHUIO B BBICIIEM YYECOHOM

3aBCJICHHUH.
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Dictionar initiatic
de
comportament deviant

[axa adulter — agresivitate]

Adulter, copulatiec voluntara dintre doud persoane casatorite (dar nu una cu cealaltd) sau
dintre o persoand casatorita si o altd persoand necasatoritd. De reguld, este Tmpartasit punctul de
vedere potrivit caruia responsabilitatea pentru comiterea adulterului trebuie sa-i revina in
exclusivitate persoanei aflate in casnicie. Atunci cand ambele persoane sunt casatorite (dar in mod
diferit), se considerd ci s-au comis acte separate de adulter. in anumite cazuri, intilnite cu
preponderenta in tarile cu un pronuntat caracter patriarhal, doar femeia este acuzata de adulter,
indiferent de ordinea in care au decurs lucrurile.

Redand o ,,casnicie cu dubla tractiune” sau — in alti termeni — o ,,imperechere clandestina
intre zilele cu sot si zilele fara sof”, adulterul, dupa cum afirma Samael Aun Weor, autorul
faimoasei lucrari Casatoria perfectd, nu este altceva decat crudul rezultat al lipsei de iubire:
femeia cu adevarat indragostita ar prefera sa moara decat sa adultereze, iar barbatul care
adultereaza nu stie ce inseamna adevaratul amor. In calitatea sa de ,,dragoste ilicitd”, adulterul
bate cu nemiluita In entitatea fidelitatii conjugale, afectand pentru totdeauna sau — in cel mai bun
caz — pentru un timp destul de indelungat calitatea relatiilor dintre actorii principali ai institutiei
familiale (devenind din ce in ce mai frecvente, tensiunile, certurile sau chiar violentele contribuie
la aparitia unor extraordinare rupturi afective).

Cu toate ca, in majoritatea culturilor, adulterul poarta faima unui act comportamental profund
imoral, persoanele casatorite , adeseori, fac abstractie de acest fapt. Mai multe studii invedereaza
ideea potrivit careia aproximativ 15% din femei si aproximativ 25% din barbati au intretinut, cel
putin o singura data, relatii sexuale de provenienta extraconjugala.

Etimologie: din latinescul adulterium [= amestecare (a diferitelor tulpini)]
Sinonime: infidelitate, felonie, preacurvire, preacurvie [inv.]

Antonime: fidelitate, loialitate, devotament

! Anterior, in nr. 2 (35) al Revistei (pp. 86 - 91), a fost prezentata axa abandon - adiaforie
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Glosar multilingv:

e adultery [engl.];

e adultere [fr.];

e ehebruch [germ.];

e npenobodesinue [rus.];
e adulterio [span.].

Concepte asociate: infidelitate, felonie, relatie extraconjugala, divort
Referinte bibliografice:

e Laumann E.O., Gagnon J.H., Michael R.T., Michaels S. The social
organization of sexuality: Sexual practices in the United States. —
Chicago: University of Chicago Press, 1994

e  Moralis-Daninnos A. Sociologie des relations sexuelles. — Paris:
P.U.F., 1982

e  Raoul-Duval J. Farmecul discret al adulterului. — Bucuresti:
Editura Humanitas, 2000

e  Radulescu S.M. Sociologia si istoria comportamentului sexual
deviant. — Bucuresti: Editura Nemira, 1996

e  Roberts N. Adulter. — Bucuresti: Editura Lider, 2006

e  Selaru M. Comportamentul sexual aberant. — Iasi: Editura Moldova,
1998

e Voinea M. Adulter // C. Zamfir, L. Viasceanu (coord.). Dictionar de
sociologie. — Bucuresti: Editura Babel, 1993. — P. 20.

e  Wiederman M.W. Extramarital sex: Prevalence and correlates in a
national survey // Journal of Sex Research. — 1997. — No. 34. — P. 167-
174

e Buebpaunvie nonosvie ceazu // Cekconorus: DHIUKIONEIMUYESCKUI
CIPaBOYHUK TIO CEKCOJOTMH U CMEXHBIM o0nactsM. — MUHCK:
«benapycckas snyviknaneoviay umenu Ilempyca bpoexu, 1994. — C. 45-46.

Agitatie, stare de neliniste excesiva exteriorizatd prin migcari grabite si dezordonate.
Grimasele, crizele de nervi, cuvintele sau/si gesturile intempestive sunt ,,cartile de vizitd” ale
unei asemenea stari. In linii mari, spun specialistii - K. Lewin, spre exemplu - , a fi agitat
inseamna a da dovada de slabiciune in situatiile critice. Or, stilul comportamental care are la

baza excitatia psihomotricd §i care se exprimd prin turbulentd, teatralism, confuzie si
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brambureala nu are decat sa ateste prezenta spiritului de inadaptare, a incapacitatii de a opune
rezistentd tensiunilor distructive venite din interiorul sau exteriorul fiintei umane. Mai mult,
aratd aceiasi specialisti, aflarea sub imperiul starii de agitatie poate fi interpretatd ca o
tentativa inabila de evitare a unor momente dificile.

Agitatia care se face simtita In mediul indivizilor cu psihic sandtos nu trebuie confundata
cu cea existenta in mediul indivizilor cu dereglari psihice. In ultimul caz, fenomenul ia forme
dintre cele mai grave si mai periculoase. Manifestarile cu caracter anxios, psihopatic,
maniacal, schizofrenic, epileptic sau/si isteric constituie dominantele vietii de zi cu zi. La
acest moment, se impune, mai intdi de toate, ingrijirea spitaliceasca a individului, si nu
reeducarea lui.

Etimologie: din latinescul agitatio (-onis) [=,,a misca cu putere”]

Sinonime: impacienta, febrilitate, infrigurare, nervozitate, neliniste, trepidanta
Antonime: calm, calmitate, imperturbabilitate, stapdnire de sine, cumpdanire
Glosar multilingv:

e agitation [engl.];
e agitation [fr.];
e agitation [germ.];
o axcumayus [rus.];
e agitacion [span.]
Concepte asociate: impacientd, febrilitate, nervozitate, trepidanta.

Referinte bibliografice:

o Postel J. Agitatie // Chelcea S. (ed.). Dictionar de psihosociologie. —
Bucuresti: Editura I.N.I., 1998. — P. 10-11.

e Postel J. Agitation // H. Bloch, R. Chemama, A. Gallo, P. Leconte,
J.-F. Le Ny, J. Postel, S. Moscovici, M. Reuchlin et E. Vurpillot (eds.). Grand Dictionnaire de la
Psychologie. — Edition mise a jour. — Paris: Larousse, 1992. — P. 21.

e Sillamy N. Agitatie // N. Sillamy. Dictionar de psihologie /
Traducere, avanprefatd si completari privind psihologia romaneasca de dr. L. Gavriliu. —
Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic, 1990. — P. 18.

*

*

o Kapnenko JI.A. Axwuranus // A.B. Ilemposckuti, M.I'. Apowesckuii
(pen.). Ilcuxomorus. CnoBaps. — MockBa: [Toaumuzoam, 1990. — C. 13.

e [Opuyk B.B. Axwrauus // B.B. IOpuyx. COBpeMEHHBI! CIIOBaph 1O
ncuxosioruu. — Munck: M3narensctBo «Cospemennoe Cnosoy, 1998. — C. 12.
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Alocentrism, centrare excesiva pe interesele, trairile, ideile, convingerile si actiunile altuia.
Fiind opusad egocentrismului, aceastd stare de spirit 1i caracterizeaza, preponderent, pe indivizii
care se atageaza — direct sau indirect, mai mult sau mai putin — culturilor de factura colectivista,
adica unor tipuri de gandire sociala prin care drepturile si aspiratiile individuale sunt suprimate de
drepturile si aspiratiile impartasite la nivel de grup. Alocentricii, afirma specialistii — C. Chiru,
bundoard —, isi definesc sinele de o manierd interdependentd ( mai multd responsabilitate si
stabilitate fatd de altii), acordand prioritate scopului general in dauna nazuintelor private si punand
accentul pe obligatiile fata de in-group, si nu pe atitudini ca factori determinanti ai
comportamentului social.

Termenul de alocentrism 1isi face aparitia la 1985, atunci cand H.C. Triandis, K. Leung,
M.Villareal si F.L. Clack publica, in Journal of Research in Personality, articolul intitulat
Allocentric versus idiocentric tendencies: convergent and discriminant validation. Din acel
moment si pand astazi, alocentrismul si idiocentrismul redau punctele de la capatul unui
continuum, exact ca si in cazul cu termenii de extraversie si introversie.

Etimologie: din. grecescul allos [= altul, diferit] si latinescul centrum [= centru]
Sinonime: altruism, filantropie, empatie
Antonime: egocentrism, egoism, egotism

Glosar multilingv:

alocentrism [engl.];
alocentrism [fr.];
alocentrism [germ.];
o annoyenmpusm [rus.];
alocentrism [span.]

Concepte asociate: altruism (exagerat), nepasare (fata de sine), intropatie, idiocentrism
Referinte bibliografice:

e Bronckart J.-P. Alocentrism // R. Doron, Fr. Parot. Dictionar de
psihologie. — Bucuresti: Editura Humanitas, 1999. — P. 48

e Chiru C. Alocentrism // S. Chelcea, P. Ilut (coord.). Enciclopedie de
psihosociologie. — Bucuresti: Editura Economica, 2003. — P. 26-27

e Triandis H.C., Leung K., Villareal M., Clack F.L. Allocentric versus
idiocentric  tendencies: convergent and discriminant validation //
Journal of Research in Personality. — 1985. — No. 19. — P. 395- 415
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e Turcu F., Turcu A. Dictionar explicativ de psihologie scolara. —
Bucuresti: Editura Eficient, 2000. — P. 36.

Amoralism, sistem de gandire care propaga indiferenta sau — mai rau — se situeaza in
opozitie fatd de valorile morale existente. De regula, etiologia fenomenului {ine fie de caracterul
imperfect/disfunctional al normelor chemate sa dea ,,consistenta si sens” vietii de zi cu zi, fie de
tendinta unor indivizi ,,asociali” de a-si defini linia comportamentald prin raportare la normele
naturale ori estetice. in mediul indivizilor cu dereglari psihice, acelasi fenomen isi face aparitia pe
fundalul pierderii simfului moral sau a capacitatii de-a formula si emite judecati cu caracter
altruist.

Amoral, sustin filosofii, nu inseamna neaparat imoral. Si aceasta pentru ca cea dintai categorie
ii are In vedere pe indivizii care nu constientizeaza in deplinatate ,,ce e bine §i ce e rau” sau nu au
cunostintele necesare cu privire la existenta si functionarea judecatilor morale. F. Nietzsche, in
Dincolo de bine si de rau, dar si H.-L. Bergson, in Cele doua surse ale moralei gi religiei, arata ca
aceia care 11 Infatiseaza, pentru moment, pe tipii amorali, fiind luati drept ,,mari criminali” in
virtutea nerespectarii totale a normelor existente, au toate sansele sa devina, intr-un anume viitor,
,,cel mai mari moralisti ai umanitatii”.

In sursele de specialitate, de multe ori, se disting doua tipuri importante de amoralism - cel
social si cel absolut. In timp ce primul tip atestd ,,absenta sensului conventiilor”, cel de-al doilea

indica la ,,absenta totald a sensului valorilor umane”.

Etimologie: din grecescul a [= fara] si latinescul moralis [= moral]
Sinonime: amoralitate, imoralitate, dezmat
Antonime: moralism, moralitate

Glosar multilingv:

amoralism [engl.];

amoralisme [fr.];

amoralismus [germ.];
amopanuzmlbesnpascmeennocms [rus.];
amoralidad [span.]

Concepte asociate: amoralitate, imoralitate, dezmat, desfrdnare, depravare

Referinge bibliografice:
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e Bergson H.-L. Cele doua surse ale moralei si religiei. — lasi: Editura
Institutul European, 1998

e Julia D. Amoralism // D. Julia. Dictionar de filosofie / Traducere,
avanprefatd si completari privind filosofia romaneasca de dr. L.
Gavriliu. — Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic, 1998. — P. 18-19

e Nietzsche F. Dincolo de bine si de rau / Traducere de V. Scoradet. —
Bucuresti: Editura Fundatiei Culturale ldeea Europeanda, 2004

e Roojen van M. Moral Rationalism and Rational Amoralism //
http:www.mvrl.com/mrra.pdf

e Selosse J. Amoralism // R. Doron, Fr. Parot. Dictionar de
psihologie. — Bucuresti: Editura Humanitas, 1999. — P. 56

e Superson A. The Moral Skeptic. — Oxford: Oxford University Press,
2009. — P. 127-159.

Agresivitate, forma de comportament ostil orientat catre anumite obiecte, persoane sau
catre sine n scopul producerii unor daune [materiale, psihologice, morale ori mixte].

La polul opus agresivitatii se afla comportamentul prosocial [ = ,tipul de
comportament intentionat, realizat in afara obligatiilor de serviciu, orientat spre conservarea,
sustinerea si promovarea valorilor sociale, fara asteptarea vreunei recompense morale sau
materiale din partea altora”] sau/si comportamentul autistic [ = ,.tipul de comportament care se
caracterizeaza prin inchiderea in sine in cazul unei situatii frustrante pentru individ”].

Caracterizandu-se prin reactii brutale, distructive si de atacare, agresivitatea nu trebuie,
totusi, confundata sau identificata cu actul comportamental antisocial, cu delincventa sau cu
infractionalitatea. Ce 1 se intampla, bundoara, in ring luptatorului de arte martiale?
Comportamentul lui, fard doar si poate, poartd amprenta agresivitdfii. Cu toate acestea, intr-un
asemenea caz, nu putem vorbi de comportament antisocial. De asemenea, nu orice comportament
infractional sau antisocial presupune agresivitate. La fel, agresivitatea nu Inseamnad neapdarat
violenta. Or, de foarte multe ori, intentia clard de a vataima, de a cauza pagube si raniri nu are
iesire directd la ceea ce poartd numele de siluire (otravirea unei persoane, spre exemplu, este un
act agresiv, dar nu i bazat pe intrebuintarea fortei brutale).

In sursele de specialitate, editate atat la noi, cat si in strdindtate, gdsim mai multe
criterii de clasificare a fenomenului de agresivitate:
[a] in functie de agresor sau de persoana care aprobd comportamentul

agresiv putem vorbi despre:
® agresivitatea tandrului i agresivitatea adultului;
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® agresivitatea masculina si agresivitatea feminina;
® agresivitatea individuala si agresivitatea colectiva,
® agresivitatea spontana si agresivitatea premeditata;

[b] in functie de mijloacele utilizate in vederea realizarii intentiei agresive
avem:

® agresivitate fizica si agresivitate verbala;
® agresivitate directd [care presupune contactul nemijlocit cu persoana

agresatd] si agresivitate indirectd [care presupune existenta unor

intermediari intre agresor si persoana agresata];
[c] in functie de scopul urmari exista:

® agresivitate orientata spre obtinerea de beneficii [materiale, morale sau
psihologice];

® agresivitate orientatd ranirea si/sau chiar distrugerea victimei;
[d] in functie de forma de manifestare a comportamentului agresiv se
poate vorbi despre:
® agresivitatea violenta si agresivitatea non-violenta;
® agresivitatea latenta si agresivitatea manifesta;
[e] in functie de urmarile manifestarilor comportamentale cu caracter
bataios se profileaza:
® agresivitatea maligna [distructiva];
eagresivitatea benigna [non-distructival];
[f] in functie de gradul de planificare a actiunilor cu caracter agresiv Se

impune:

® agresivitatea instrumentald [care se produce In baza unui plan dinainte
stabilit];

® agresivitatea emotionald/ostila [care se produce pe neasteptate, de o
manierd impulsiva, navalnica, fard a avea la baza un plan dinainte stabilit].
Etiologia fenomenului de agresivitate este plurivalenta. S. Freud si K. Lorenz, ca sa

punem inceputurile unei analize succinte a subiectului in cauza, erau de parerea ca oamenii se nasc
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cu predispozitia de a fi agresivi. Chiar dacd, la acesti doi mari creatori de teorii si concepte
psihologice, anumite accente nu sunt puse in acelasi fel [la S. Freud, agresivitatea apare ca fiind
predominant distructiva, iar la K. Lorenz — ca fiind esentiald pentru supravietuire, avand o
incontestabila valoare adaptativa], ideea centrald, pe care o propaga atat unul, cat si altul, ramane a
fi, oricum, una si aceiasi: impulsiunile agresive fac parte din arsenalul energiilor cu caracter
ereditar, ele urmand sa fie neaparat raliate, in timp, prin instruire sau educare, unor actiuni cu
finalitate nedistructiva, pozitiva, edificatoare. Aducand critici punctului de vedere potrivit caruia
agresivitatea {ine de factorul ereditar, numerosi specialisti din domeniul stiintelor despre om si
societate (ne referim, preponderent, la antropologi, pedagogi, psihologi si sociologi) spun ca daca
agresivitatea reda in mod firesc o constructie de origine instinctuald, atunci la fel de firesc ar fi sa
intdlnim de zi cu zi foarte multe asemanari intre toti acei care au adoptat sau urmeaza sa adopte
comportamentul agresiv. In realitate, insa, aga ceva nu se intampla. Din contra, intre indivizii care
au adoptat sau sunt pe cale sa adopte comportamentul agresiv existd, de reguld, diferente
semnificative. Evident, criticile aduse interpretarilor centrate pe natura instinctuala a agresivitatii
nu pot Insemna ignorarea substratului fiziologic/biologic al acesteia. Numerosi cercetatori, de pe
diferite meridiane ale mapamondului, au demonstrat cd adoptarea de catre individ a
comportamentului de tip agresiv este adeseori legata de excitarea unor anumite zone ale cortexului
[= factorul neuronal], de specificul functionarii glandelor endocrine [ = factorul hormonal] si de

cresterea nivelului de alcool in sange sau scaderea brusca a glicemiei [ = factorul biochimic].

Dacd pentru unii este valabild afirmatia gen ,,agresivitatea este inndscuta”, atunci
pentru altii primeazd asertiunea de tipul ,,agresivitatea este un raspuns la frustrare”. Vom
reaminti cd inca in secolul trecut cercetatorilor de la Yale University le-a reusit un experiment,
prin care, pentru intdia oard, s-a demonstrat ca indivizilor ajunsi in imposibilitatea atingerii
obiectivelor pe care si le-au propus le este proprie tendinta spre agresivitate. Ce e drept, de foarte
multe ori, agresivitatea provenita din starea de frustrare nu ,,bate” atit in cauzele acestei stari
(care, prin definitie, poartd un caracter complex si care, fiind adeseori improbabile sau contestabile,
nu ofera sentimentul de infailibilitate ), cat in asa-numitele ,,finte Sigure” [neavand, spre exemplu,
posibilitatea sd-si sanctioneze seful/sefii, persoana se ceartd acasa cu partenerul conjugal sau
loveste In cineva mai slab ca ea]. Desi expresia ,,agresivitatea este raspuns la frustrare” nu este
atat de dubioasa ca expresia ,,agresivitatea este inndascuta”( orice s-ar spune, frustrarea intr-adevar
produce supdrare sau — in alfi termeni — genereaza starea de pregdtire emotionald necesara pentru a
da curs agresivitatii), exista, totusi, un argument care aratd ca si de aceastd datd asistdm la un

demers interpretativ despre care nu se poate spune ca este absolut, universal, perfect sau
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neconditionat: fiind frustrata, persoana poate da sau nu poate da curs sentimentelor negative de
care este cuprinsd, decizia finala depinzdnd de experienta de viata, cultura si inteligenta ei.

O altd explicatie a fenomenului de agresivitate tine de ideea conform careia el
desemneazd un comportament social invdtat. In stransa legiturd cu acest gen de abordare, si-a
facut aparitia — in a doua jumatate a secolului XX — feoria invatarii sociale a agresivitatii (autor —
A. Bandura), o teorie potrivit careia comportamentul cu caracter daunator se invata, de cele mai
multe ori, de la alfii, fie in mod direct (recompenselor si pedepselor, revenindu-le, in acest caz,
rolul de catalizator originar), fie in mod indirect (prin observarea si imitarea felului de a fi al altora,
dar mai ales al unor ,.altora adulti”). In majoritatea surselor de specialitate, se considera ci modele
de conduitd agresivda se formeaza, de reguld, in conditiile familiei (copiii violen{i provin, cu
precadere, din familiile in care unul din parinti, cel putin, a fost educat prin aplicarea sistematica si
nemiloasad a pedepselor fizice), la scoala (o atmosferd scolara agresiva a condus dintotdeauna la
comunitdtile care tolereazd sau chiar incurajeaza brutalitatea, nestdpanirea si impulsivitatea,
aparitia persoanelor cu orientdri comportamentale distructive redd ceva firesc, o normalitate, o
stare de lucruri acceptata, daca nu chiar admirata) si prin mijlocirea mass-media (pe an ce trece,
tot mai frecvent, ziarele, revistele, cinematografele si, in special, televiziunea ofera modele de
conduita agresiva, fizica sau verbald, directd sau indirectd, latenta sau manifesta).

Cu timpul, 1n continuarea concluziilor la care ajung S. Freud, K. Lorenz, cercetétorii de
la Yale University sau A. Bandura, apar si alte abordari legate de etiologia fenomenului de
agresivitate. Intre aceste abordari, se evidentiazi, in mod special, cea care ia in vizor constructia
temperamentala a individului [s-a demonstrat ca anumite temperamente — cum ar fi cel coleric,
nervos sau sentimental — pot relativ usor conduce la aparitia starilor de neingaduinta, dusmanie si
ura; cunoasterea temperamentului, afirma tot mai multi specialisti, trebuie sa devina ,,un punct de
plecare pentru identificarea modalitatilor de gestionare a impulsurilor §i comportamentelor
agresive”] si cea care pune accentul pe nivelul scazut al stimei de sine [numerosi cercetatori au
stabilit existenta unei legaturi directe intre nivelul stimei de sine si gradul de manifestare a
tendintelor agresive (cu cat increderea in fortele si capacitdtile proprii este mai scazutd cu atat
tentatia de a fi agresiv este mai expresiva si invers: cu cat increderea in propriile capacitati este
mai mare cu atat ispita de a fi agresiv este mai pufin iesita in relief)].

Cat priveste administrarea fenomenului de agresivitate, putem remarca — de rand cu
numerosi specialisti din domeniu [cum ar fi K. Lorenz sau N. Timbergen, W. Scott sau J. Dollard,
A. Bandura sau R. Baron, L. Berkowitz sau A.H. Buss] — ca existd mai multe posibilitati de

interventie. Una din ele este catharsisul. S-a demonstrat, nu o singura data, ca energia negativa
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provenitd din stirile de frustrare sau impulsiunile cu caracter libidinal poate fi relativ usor
descarcata fie prin antrenarea masiva a imaginarului si a fanteziilor [idee acreditata de S. Freud],
fie prin angajarea respectivelor categorii de indivizi In actiuni violente ,,pasnice”, care nu au
consecinte antisociale si care presupun practicarea sporturilor sau agresarea unor obiecte
neinsufletite [idee avansata de catre Platon], fie, in sfarsit, prin vizionarea si comentarea unor
piese de teatru, a unor filme sau spectacole sportive in care violenta ,,este la ea acasa” [idee emisa
de Aristotel]. O alta posibilitate de administrare a agresivitatii este pedeapsa. Fiind folosita din
cele mai vechi timpuri, ea are in vedere atdt sanctionarea, cat si prevenirea comportamentelor
compuse din adversitate, brutalitate sau/si inimicitie. In fond, exista doua tipuri de pedeapsi —
institutionalizata (= formala, legala, juridicd) si neinstitutionalizata (= informala, ilegala,
nejuridicd). Desi mult timp s-a crezut ca pedeapsa ,.este rupta din soare”, constituind un mijloc
daca nu ideal, atunci aproape ideal de combatere a manifestarilor de ostilitate, astazi se afirma — cu
o frecventd crescandd — ca rolul ei ,.este greu de apreciat”. In sprijinul unui asemenea unghi de
vedere, sunt aduse, de cele mai multe ori, exemplele legate de recidivism sau de reactiile de
transfer ale indivizilor sanctionati (adeseori, copiii pedepsiti de familie pentru manifestari de
agresivitate aleg sa se comporte agresiv in afara ei). Cea de-a treia posibilitate de administrare a
fenomenului de agresivitate tine de minimizarea efectelor nocive ale invatarii sociale. Or, stiindu-
se ca ,,linia comportamentalad de origine agresiva” se invata sau, in alte cazuri, se imita, este firesc
sd evitam orice tip de contacte interumane care — intr-o masura mai mare sau mai mica — ne-ar
face si fim impulsivi si brutali. In educatie, spun specialistii, accentul trebuie pus pe ,,inarmarea”
individului cu anumite ,,filtre anti-agresive” apte sa-l fereasca de ,,raspunsuri violente la diversi
stimuli”.

De rand cu pedeapsa, catharsisul si minimizarea efectelor nocive ale invatarii sociale,

fenomenului de agresivitate. Prima din posibilitatile enuntate vizeaza dezvoltarea autocontrolului
in situatiile de conflict (,,orice persoana care isi fine sub control emotiile negative si reactiile legate
de aparitia acestora prezintd o probabilitate crescutd de nonimplicare intr-o eventuala situatie de
conflict”), cea de-a doua — formarea comportamentelor de alternativa (,,daca vedem ca, la o serie
de stimuli, persoana are un raspuns automat agresiv, trebuie sa inlocuim acest raspuns cu un alt
raspuns aflat cu o treaptd mai sus pe scarile de adaptabilitate si acceptabilitate”), iar cea de-a treia
— familiarizarea cu tehnicile de reducere a nivelului de agitatie psihomotorie (odata stapanita,
metoda de relaxare Jacobson, spre exemplu, ,,poate fi de mare folos in situatiile in care individul
cu greu isi stdpaneste pornirile belicoase, dorinta de a-si asigura trebuintele vitale prin aplicarea

fortei brutale™).
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Etimologie: din cuvintele grecesti aggredior [= ,,a merge catre ceva sau cineva”, ,,a Se

apropia de cineva cu un scop”, ,,a lua cu asalt”] si aggresi [=,,atac”]

Sinonime: adversitate, vrdjmasie, ostilitate, violentd, dusmanie

Antonime: inagresivitate, neagresivitate, nonagresivitate, prietenie, simpatie

Glosar multilingv:

e aggression [engl.];

e agression [fr.];

e aggression [germ.];

e azpeccusrocmo [rus.];
e agresion [span.].

Concepte asociate: adversitate, antipatie, atrocitate, bestialitate, brutalitate,

dusmanie, impolitete, inimicitie, ostilitate, violenta
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Summary

CORELATELE PSIHOLOGICE ALE EXPERIENTEI OPTIMALE

Ion Negura, conf. univ., dr.

The aim purpose of this study is to identify those personality factors which are responsible for the
emergence and consolidation of optimal experience.Experimental approach focused on the study of three
variables, one of which optimal experience, was considered the dependent variable, while the other two
independent variables: extraversion and emotional stability. The experiment was conducted on
232participants. Analysis of experimental data evolves the idea that appearance and installation of optimal
experience is driven mainly by two factors of personality: extraversion and emotional stability, which
favors or, on the contrary, discourages it development and proper functioning.

Key words: personality factor, optimal experience, extraversion / introversion, emotional stability /
neuroticism.

Rezumat

Scopul urmarit in initierea si derularea acestui studiu a fost identificarea a celor factori de personalitate care
se implica in instalarea si dezvoltarea experientei optimale.Experimentul psihologic a presupus activarea si
monitorizarea a trei variabile, una dintre ele fiind experienta optimala consideratd ca variabild dependenta
si altele doua — extraversiune si nevrotismul — ca variabile independente. Experimentul a fost efectuat pe un
esantion de 232 subiecti caror li s-au aplicat tehnici de masurare a variabilelor experienta optimala,
extraversiunea / introversiunea si stabilitatea emotionala / nevrotismul. Procesarea statisticd a datelor
experimentale si analiza lor au degajat ideea potrivit careia aparitia, instalarea si consolidarea experientei
optimale este determinatd in linii mari de doi factori de personalitate: extraversiunea / introversiunea si
stabilitatea emotionald / nevrotismul, care fie ca favorizeaza sau, din contra, defavorizeaza dezvoltarea si
buna functionare a experientei optimale.

Cuvinte cheie: factori de personalitate, experienta optimala, extraversiune, introversiune, stabilitate
emotionald, nevrotism.

Problema si ipoteza de cercetare. Fiecare dintre noi am trdit momente in caream simtit ca avem
controlul asupra actiunilor noastre, ci suntem stipani ai propriului destin. In asemenea rare
momente, suntem intr-o stare de incantare profunda, a carei amintire este durabild siramane un fel
de reper a ceea ce ar trebui sa fie viata. M. Csikszentmihaly numeste aceasta stare experienta
optimalasau experienta-fluxsi semnifica, vorbind simplu, starile de traire a vietii la parametrii
maximi, stari de beatitudine si extaz sau inca si mai simplu, experienta optimald inseamna trairea
fericirii depline(Csikszentmihalyi, 2007a). Conceptul de experienta optimala este inrudit semantic
cu cel de fericire sau stare de bine(Argyle & Lu, 1990; Muntele-Hendres, 2009; Seligman, 2004;
Apraiin, 2003),ceea ce ne indreptateste sa le folosim ca sinonime, evident tinand cont de faptul ca
fiecare termen are conotatiile sale si oportunitti specifice de intrebuintare. Experienta optimala
este ceea ce simteun navigator cand a inaltatpanzele si vantul ii biciuiestefata, iar ambarcatiunea
spinteca valurile ca o spada, explicd metaforic Csikszentmihalyi (2007a). Experienta optimala

apare atunci cand in constiinta exista ordine, cand nu e nevoie sa-ti faci griji, cand nu exista nici

96



un motiv pentru a pune sub semnul intrebarii adecvanta gandurilor si faptelor. Feedbackul pozitiv
intareste eul, mai multa atentie fiind disponibilizatd pentru a se ocupa de adevaratele probleme de
ordin intern sau extern. Aceste trdiri reprezintd experienta optimald, experientd care ii permite
omului sa-si investeasca toatd energia de care dispune 1n atingerea scopurilor sale, deoarece nu
exista vreo confuzie sau disfunctie in constiintd ce trebuie remediata si nici vreo amenintare de
care eul trebuie si se apere. Viati este sub control, iar subiectul se simte deplin stipan al ei. ,,in
aceste momente, scrie Csikszentmihalyi (2007b, p. 43-44), constiinta estecoplesita de experiente,
iar aceste experiente se afla in armonie unele cu celelalte. Spre deosebire de ceea ce se intampla
adeseori 1n viata de zi cu zi , ceea ce simtim, ceea ce ne dorimsi ceea ce gandim — totul este in
armonie 1n astfel de clipe”. Si conchide: ”Aceste momente exceptionale sunt ceea ce eu numesc
experiente-flux” (idem, 2007b, p.44) sau experienta optimala, adaugam noi.

Iata de ce nu e de mirare cd oamenii din toate timpurile au fost mereu in cautarea experientei
optimale sau, exprimandu-ne in termeni mai vechi, a fericirii. Nici contemporanul nostru nu a
scapat de aceasta ispita si cautda obsesiv raspuns la intrebarea capitala a vietii lui Cum poti deveni
fericit ? sau, cum i-ar placea lui Csikszentmihalyi, Cum am putea dobdndi si trdi experientd
optimala? Psihologia stiintifica s-a angajat in a dobandi cunostinte valide si relevante problemei in
discutie. O marturie elocventd o constituie chiar teoria si practica experientei optimale a lui M.
Csikszentmihalyi(2007a, 2007b) pe care am luat-o ca baza conceptuala si metodologica pentru
studiul nostru.

A face cercetdri cu caracter empiric in problema fericirii a fost o intentie extrem de riscanta.
Fericirea e o tema atat de complicata si atat de impregnata de speculatii filosofice, etice, incat
orice demers experimental asupra ei se anunta a fi foarte dificil si anevoios. Ne-am asumat riscul
incurajati fiind de Csikszentmihalyi care ne-a oferit conceptul de fericire gata operationalizat,
rafinat si redenumit in experientd optimala si facandu-| astfel bun pentru o cercetare cu caracter
empiric.

Proiectul nostru stiintific se inscrie in aria tematica a cercetdrilor lui Csikszentmihalyi si vine
cu o completare la cunoasterea stiintifici a ceea ce inseamnd a deveni fericit s1 a fi fericit.
Csikszentmihalyi s-a focusat pe problema conditiilor psihologice ale experientei optimale si, in
rezultat, a descoperit aceste conditii, ele fiind: o activitate stimulativd ce solicitd aptitudinile
personale, concentrarea actiuniisiatentiei asupra prioritarului, scopuri clare si feedback, refuzul de
a te lasa distras, executarea puterii de control asupra actiunii. Noi insd am deplasat accentul pe
personalitate, pe resorturile interioare ale omului care il fac sa fie fericit sau nefericit. Kuzma
Prutkov, intr-un celebru aforism, rezolva problema fericirii extrem de simplu, transant si categoric:

»Vrei sa fii fericit? Fii!”. Acest indemn vine din supozitia cd ar exista niste structuri interne ale
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fiintei umane care fac posibila experienta optimala si o gestioneaza. Care sunt aceste Structuri sau,
mai exact, care sunt acei factori de personalitate care raspund de experienta optimala si constituie
obiectul cercetarii noastre.

Metodologia cercetirii. In urma unui studiu exploratoriu privind relatia dintre factorii de
personalitate identificati si masurati cu ajutorul Chestionarului 16 PF al lui Kettell si experienta
optimala relevata prin aplicarea Testului fericirii Oxford am avansat ipoteza de cercetarecare se
referd la 2 predictii privind modul in care s-ar raporta experienta optimald la anumiti factori de
personalitate:

1) experienta optimald este determinatd de factorul extraversiune / introversiune, in sensul ca
extraversiunea favorizeaza experienta optimald, in timp ce introversiunea o blocheaza.

2) experienta optimald este determinata de stabilitatea /instabilitatea emotionald, in sensul ca
stabilitatea emotionald favorizeazd experienta optimald, in timp ce instabilitatea emotionald,
nevrotismul, o blocheaza.

Pentru a obtine date stiintifice necesare pentru a discuta relevanta ipotezelor avansate si a le testa
valabilitatea stiintifica a fost organizat un experiment psihologic, realizat pe teren sub conducerea
noastrda de masterandele Victoria Pancenco(Pancenco, 2013) si Tatiana Trebis (Trebis, 2013).
Experimentul a fost focusat pe realizarea urmatoarelor obiective:

1) a stabili nivelul experientei optimale la studentii contemporani;

2) a determina caracterul si continutul relatiei dintre experienta optimald si extraversiunea /
introversiunea subiectilor implicati in cercetare;

3) a determina caracterul si continutul relatiei dintre experienta optimald si stabilitatea /
instabilitatea emotionala.

Esantionul. Cercetarea experimentald a fost efectuatd pe 232 subiecti in perioada ianuarie —
martie 2013.

Variabilele de cercetare. In experiment au fost supuse monitorizarii si analizeitrei variabile: dou
variabilele independente - 1) extraversiune / introversiunea si2) stabilitatea / instabilitatea
emotionald(nevrotismul) si o variabila dependenta: experienta optimala.

Tehnicile de cercetare.Pentru a obtine date despre extraversiune si stabilitate emotionala am
utilizat:Testul de personalitate multifactorial 16PFCattell si Chestionarul de personalitate
Eysenck(EPQ), iar experienta optimalda am masurat-0 cu Chestionarul de fericire Oxford, elaborat
de Peter Hills & Michael Argyle, 1998.

Factorii de personalitate si experienta optimala la studenti. Vom incepe cu studiulrelatiei dintre

experienta optimala si extraversiune / introversiune.Pentru a verifica ipoteza conform careia
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experienta optimala se afla in stransa legaturd cu extraversiunea / introversiunea am analizat
scorurile obtinute de subiecti la factorul A al Chestionarului 16PF Cattelpe categorii: foarte
scazutd, scazutd, medie, ridicatd, foarte ridicata si le-am pus in relatie cu datele ce reflectd nivelul
de experientd optimala stabilit prin Chestionarul Oxford: scazut, mediu, ridicat.

Tabelul 1 reflecta modul in care se raporteaza dimensiunea de personalitate extraversiunea la
experienta optimala a subiectilor supusi cercetarii.

Tabelul 1. Relatia dintre nivelele extraversiunii si cele ale experientei optimale

Nivel extraversiune Foarte Scazut Mediu Ridicat Foarte

] - scazut ridicat
Nivel exper. optim

Scazut 42 18 0 0 0
Mediu 0 28 66 0 0
Ridicat 0 0 13 42 23

Chiar la o lectura fugara si de suprafata a Tabelului 2 vom observa cu usurinta ca o data cu
cresterea scorurilor la extraversiune creste si nivelul experientei optimale. Din totalul de 42 din
subiecti cu nivel foarte scdzut al extraversiunii tofi au un nivel scazut al experientei optimale,
adica 100% din cei cu nivel foarte scazut; din 46 din studentii cu nivel scazut al extraversiunii 18
au un nivel scazut al experientei optimale si 28 dintre ei au nivel mediu al experientei optimale,
corespunzator 40% si 60%; din totalul de 79 din subiecti cu extraversiune medie 66 au nivel
mediu al experientei optimale si 13 dintre ei au nivel ridicat (corespunzator 84% si 16%); din 42
din totalul studentilor cu nivel ridicat si 23 cu nivel foarte ridicat al extraversiunii toti au un nivel
ridicat al experientei lor optimale.

Concluzia care se impune de logica indicatorilor statistici privind relatia dintre extraversiunea
personalitatii si nivelul ei de traire a experientei optimale stabiliti in experiment rezidd in ideea ca
experienta optimald si intensitatea trairii ei de catre subiect se afld in raport direct cu nivelul lui de
extraversiune. Altfel spus, persoanele extravertite au mai multe sanse in plus de a trai stari de flux,
de extaz, de beatitudine, de joie de vivre, cum ar spune francezii, decat cele introvertite. Faptul
stabilit de noi ca persoanele extravertite sunt mai predispuse la trdirea experientei optimale
rezoneaza cu rezultatele obtinute de Argyle, M. & Lu, L(1990).Acesti autori au stabilit ca
scorurile de la scala extraversiune a Chestionarului Eysenck coreleaza strans (r= 0,5) cu scorurile
de la Oxford Happiness Inventory, instrument ce masoara fericirea. De altfel si Costa, P.T. &
McCrae, R.R. (1980) au scos ceva mai inainte in evidenta rolul important jucat de extraversiune ca

dimensiune a personalitatii in aparitia si instalarea stirilor de bine.Mai mult decat atat,
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extraversiunea poate servi drept predictor al fericirii, au conchis ei Tn urma unui studiu

longitudinal.

Relatie stransa dintre extraversiune si starile afective pozitive a fost relevata si descrisa intr-un
studiu efectuat pe un esantion international de studenti, proveniti din 40 de state, fapt care arata ca
relatia extraversiune — starea de bine se datoreaza nu doar factorilor culturali specifici doar unei
natiuni (Lucas & col., 1998, apud Diener &Lucas, 2000). Extravertitii sunt mult mai receptivi la
inductia dispozitiei pozitive decit introvertitii. Ipoteza influentei temperamentului asupra starii
subiective de bine a fost testatda in multiple cadre teoretice. Gray (apud Diener &Lucas,2000) a
sugerat ca substratul biologic care mareste receptivitatea extravertilor la stimuli pozitivi se
numeste  Sistem de activare comportamentala (Behavioral Activatiotion System -BAS). Acest
sistem este sensibil la semnale de recompensa, spre deosebire de sistemul de inhibitie
comportamentald, care este receptiv la semnale de pedeapsd. BAS poate fi responsabil de
producerea emotiilor pozitive, si atunci diferentele individuale la nivelul fortei acestui sistem pot
conduce la nivele diferite de fericire. Expusi la aceiasi stimuli pozitivi, indivizii cu un BAS mai
puternic vor raspunde altfel decit cei cu un BAS mai slab. Chiar daca extraversiunea este legata de
fericire cu un coeficient de corelatieridicat, existd o minoritate care nu intra in paternulmajoritatii,
adica exista introvertiti fericiti care au scoruri inalte la alte caracteristici de personalitate. Oricum,
extraversiunea are un cuvant greu de spus in producerea si trairea emotiilor pozitive care, prin
asimilare, devin elemente ce fac parte chiar din natura sa.

Studiul relatiei dintre experienta optimald sinevrotism /stabilitatea emotionald.in scopul
verificarii ipotezei conform careia experienta optimala se afld in stransa legatura cunevrotismul /
stabilitatea emotionald, vom analiza datele experimentale obtinute Tn urma mdsurdrilor facute
asupra celor doud variabile puse 1n joc: experienta optimala si stabilitatea emotionala.

Tabelul 2 contine distributiile subiectilor dupa nivelul stabilitdtii emotionale si cel al experientei
optimale, puse ,.fatd in fata”. Examinarea ei ne va oferi raspunsul la intrebarea daca stabilitatea

emotionald influenteazd cumva experienta optimala si daca da, atunci In ce sens.

Tabelul 2. Relatia dintre nivelele stabilitatii emotionale si cele ale experientei optimale.

il. emotion. Foarte Scazuta Medie Ridicata Foarte
. scazuta ridicata
Exper. optim.
Scazuta 30 23 0 0 0
Medie 0 0 68 37 0
Ridicata 0 0 0 30 44
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Cercetand tabelul 2, constatam ca din 53 de subiectii cu ratd foarte scdzutd si scazutd a
stabilitatii emotionale (corespunzator foarte Tnaltd si Tnaltd pentru nevrotism)toti53, deci 100% au
manifestat un nivel scdzut al experientei optimale; din 68 studenti cu nivel mediu al
stabilitdtiiemotionaletoti68 (100%) au nivel mediu al experientei optimale; din 67 subiectii cu un
nivel ridicat al stabilitdtiiemotionale 37 (55%) au un nivel mediu al experientei optimale 130
(45%) nivel ridicat si din 44 subiectii cu nivel foarte ridicat al stabilitatiiemotionaletoti, adica
100% au un nivel ridicat al experientei optimale.

Analiza datelor prezentatein tabelul 2demonstreaza ca existd o relatie stransd intre trairea
experientei optimale si stabilitatea emotionala. Un grad inalt al instabilitatii emotionale are un
impact negativ asupra starii de spirit a subiectilor, determinandu-le stari de neliniste, timiditate,
angoase si anxietati ceea ce 1i indeparteaza de posibilitatea trairii experientei optimale. Watson si
Clark (1984, apud Diener & Lucas, 2000)au stabilit ca intre nevrotism si afectivitatea negativa
este o corelatie atat de stransa incit cele doud variabile se pot considera echivalente.Si invers,
stabilitatea emotionald prin ingredintele ei psiho-afective: calm, imunitate psihologica, autoreglare
emotionald, sentimentul securitatiiavantajeaza experienta optimala.

Concluzii. Datele obtinute in studiul nostru experimental, prelucrate statistic, au aratat valori
semnificative pentru coeficientul de corelatie Pearson privind cele 2 situatii: experienta optimala si
extraversiunea, experienta optimala si stabilitatea emotionald. Acest rezultat de natura statisticane
indreptateste sa formulam concluzia potrivit careia aparitia, dezvoltare si buna functionare a
experientei optimale este influentatd de extraversiune / introversiune si stabilitate / instabilitate
emotionald ca factori de personalitate. Este o0 concluzie demobilizatoare, ar
spunecineva,invocand faptul cd si extraversiunea, si nevrotismul sunt niste structuri de
personalitate care nu se dau usor a fi gestionate si, in consecinta, nu putem sa speram prea mult la
sporuri de fericire sau de experientd optimala prin a desfdsura actiuni de manipulare a lor. Dar
existd totusi o solutie pentru aceasta situatie, ea ii apartine lui M. Csikszentmihalyi. E simpla si
edificatoare si cu ea voi incheia demersul nostru. Iat-0:

,»Calitatea vietii nu depinde numai de fericire, ci si de ceea ce facem pentru a fi fericiti. Daca o
persoana nu-si stabileste scopuri care sd dea un sens existentei sale si nu isi foloseste mintea la
capacitate maxima, atunci va utiliza doar o parte a potentialului de care dispune pentru a avea
sentimente pozitive. O persoana care obtine satisfactie pentru cd extrage din realitatea exterioara
elemente pentru a-si ,,cultiva propria gradina”, ca in Candide a lui Voltaire, nu poate spune ca are
o viata fericitd. Fara vise si riscuri se poate accede numai la o copie palidd a ceea ce numim

,»viatd” (Csikszentmihalyi, 2007b, p.35).
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IMCUXOJOIT'MYECKHUE OCOBEHHOCTH OIITUMHU3MA 3PEJION JIMYHOCTHU
H.A. Cauoos, NOKTOpaHT

Summary

The optimism and pessimism characterizing system of the person’s ideas of the world from
the point of view of positive or negative attitude to the events and expectations of the future. In
article the main directions and theories of research of the personality’s optimism at mature age
are considered.

Aunomauyun. Onmumusm u NeCcCUMU3M, XaApaKmepuzylowjue cucmemy npeocmagieHutl
UejnoeeKa o mupe ¢ modKu 3peHusl no3unueHo2co Ui HecanmueHoco ONMHOUWEHUA K I’lpOLlCXOOﬂZM@My
U OAHCUOAHUL Om 6)/@)/1/14620. B cmamwve pacemampuearomcsi OCHOBHblE HANPAeGIEeHUA U meopuu
UCCIe00B8AHUS ONMUMUIMA TUYHOCIU 6 3peiliom eozpacme.

Knroueevie cnosa: neccumusm, OnmMuUMU3ImM, 3peiocmsv, JIUHYHOCHD, ducnoaumaprlﬁ
onmumu3m.

ITo MEpPE B3POCICHUS YCJIOBCK BCTYIIACT BO BCC 0O0JbIIIEE YUCIIO COLIMAJIPHBIX KOHTAKTOB,
BBIIIOJIHSIET BCE OOJIbIIEE KOJHUYECTBO pOJIGfI, BCJICACTBHUEC 4YCTO  YBCIIMYUBACTCA €ro
OTBCTCTBCHHOCTL B Pa3JIMYHBIX C(l)ean JKM3HU U Ha HCTO HABAJIMBACTCSA MHOXXCCTBO PA3JIMYHBIX
HpO6J’ICM, C KOTOPBIMH HE BCCTAA YAACTCA CIIPABUTBHCA.

B MMPOTUBOBEC CYHICCTBYIOIICMY Yy Pa3HbBIX aBTOPOB U I/ICCJ'IC,Z[OBaTCJ'ICI\/‘I MHCHHUEM, YTO
MPOIIECC Pa3BUTHUS TMCUXUUECKUX (PYHKIIMUA ¢ BO3pacToM 3amesyisiercs, pabotel b.I'. AnanbeBa u
€r0 YYCHHKOB IIOKa3ajikd, 4TO OH B 3PCJIOCTHU CJIIOKCH W HCOAHO3HAYCH. Yuenuku JOKTOpa A.
qepBOHeHKO CBOHUM JKU3HCHHBIM IMPUMEPOM HIOKa3aJIk, YTO, €CJIU 3aHUMATBHCA SHCPIrETUYCCKUM
YIpaxHCHUAMH, TO B BO3PACTC 40-50 meTr MOXHO OTKPBITb HCOIPAHUYCHHBIC CHOCOOHOCTH H
BOIpEKH uccienaoBanuaM J. Kianapena )xu3HeHHass akTUBHOCTb U dHeprus B Bo3pacte 40-50 net
MOXKET MHOI'OKPAaTHO YBCINYHUTHCA.

Anammnz BO3PACTHBIX U3MEHEHUN IIEHHOCTHBIX OpI/IeHTaI_II/Iﬁ MO3BOJIACT YTBCPIKAATh, YTO C
BO3PaCTOM Ha CMCHY POMAHTHYCCKU OKpPAIICHHBIM HNEHHOCTAM IMPUXOOAT Ooiee MMPAKTUYHBIC.
YenoBek peaqbHee CMOTPUT HA KU3HB, )KUBET HACTOSIUMHU COOBITUSIMHU B TOCTHKEHUSIMU.[ 13 ]

HpOI/ICXOJII/IT OCMBICJIICHHUE M IICPCOICHKA HeHHOCTefI H XXHU3HU B LCJIOM, KOPPEKTUPOBKA
CJIOKUBIIENCS CUCTEMEI HGHHOCTGI\/II, Koraa 4YCJIOBEK JCJIACT IOIBITKY IOHATH, KAaKHUC W3 HUX
HeﬁCTBHTCHBHO UMEIT 3HAUeHHe. DTa NEepCoOnCHKA IMPOUCXOAUT B KOHTCKCTC TPEX CBA3AHHBIX

MEXIy co00H cdep: INYHOrO MUpa, MUpPa CEMbU U NpodeccruonanbsHoro Mupa. [14]
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Ero rinaBHOW XapaKTEpUCTUKOW SBISIETCS OCO3HAHUE PACXOXKICHHUS MEXKIYy MedTaMu U
YKU3HEHHBIMM LIEJISIMU YEJIOBEKA U JEHCTBUTEIBHOCTHIO €0 CYLIECTBOBAHMS. D. DPUKCOH Ha3Baj
3TOT NEPUOJ BO3pacCTa KPU3UCOM I€HEPATUBHOCTH MM 3acTod. [Ipy HOpManbHOM TMHUY pa3BUTHS
INPOUCXOAUT  JalbHEWINAs  MHTEPHAIU3alMs  LEHHOCTEM. JlnuHocTh  mpoAOIKAET
caMOaKTyalnu3npoBaTbCsi. OCHOBHBIMU LEHHOCTHO-CMBICJIOBBIMM KaTE€rOpUsAMM JIsi WHIUBUJIA
CTaHOBSTCS JIIOO0Bb, paboTa, TMYHAS KU3Hb, TBOPUECTBO, 3peiiasi, IOJHOIICHHAs U pa3HOOOpa3Has
KU3Hb. AHOMaJIbHasl JMHMS Pa3BUTHUS JIMYHOCTH BBbI3BaHA OCO3HAHUEM PACXOXKACHUS CHCTEMBI
LEHHOCTEH, >KM3HEHHBIX CMBICIOB M JIEUCTBUTENIBHBIM CYIIECTBOBaHMEM HWHIMBHAA. OlleHKa
3TOTO PACXOXIEHUS B ITOM BO3pacTe CONPOBOXKAACTCS, KaK IPaBUJIO, OTPULATEIbHBIM,
HMOIMOHAIBHO-TATOCTHBIM COCTOSIHHEM U BJICYET 332 COOOW M3OJISIUIO OT JIFOJICH, MOTEPIO CMbICTIa
JESTEIbBHOCTH U YKU3HU, NIEPBbIE CUMIITOMBI OTKJIOHEHUH B ICUXMKE, AYIIEBHBIE PacCTpOICTBa,
3acToil.[10]

T.K. Teppa BbIsiBUIa, 4TO MOKa3aTesb OOIIEH YJOBIETBOPEHHOCTH >KU3HBIO BBICOKHI BO
BCE BO3PACTHBIE MEPHOJbl KU3HU JIOJEH 3penoro Bo3pacta. B To ke BpeMs CTpyKTypa
YJIOBJIETBOPEHHOCTH HAa Pa3HBIX BO3PACTHBIX dTamax pa3ivuyHa. B mepuoj paHHel B3pOCIOCTH
HauOOoJIbIIAas YIOBIETBOPEHHOCTh OTMEUAETCS B TaKUX cdepax, Kak oOpazoBaHue, Ipy3bs, 10CYT,
BO3MOXXHOCTh BbIOOpa MecTa paboTel. [l cpemHeil 3penocTH  XapakTEepHO CMEIICHHE
HauOOJBIINX 3HAYEHUH YJIOBJIETBOPEHHOCTH YXU3HBIO Ha COLMAIBHYIO c(epy — OTHOLICHUS C
KOJJIEraMH, CoJiep>KaHue paboThl, MAaTEPHAIbHOE MOJIO0KEHHUE, KIWINIHAS CUTYallHs], TOJ0KEHUE
B oOmiectBe, mnpodeccuoHanbHas MAeATeNbHOCTb. B mepuox mo3aHel 3penocTH  aKIEeHTHI
CMEILAIOTCS Ha JINYHBIE OTHOILIEHUSI — C CEMbEH, C POIUTENSMH, C I€TbMH, CYIPYTOM, a TaKXKE B
cthepy nocyra.[9]

OaHUM U3 KPUTEpPUEB, XapaKTEPU3YIOIIMX OTHOILIEHUE 4YeJIOBEKa K YCIOBHUSM CBOETO
OBITHSI B MHpE, SIBJISIETCS MPOSBISEMbI UM ONTUMHU3M MM MeccuMU3M. Ha sMonmoHanbsHOM U
palMOHATILHOM YPOBHAX (DUKCHUPYETCs Ta CTENEHb, B KOTOPOU Yel0BEYECKUE NOTPEOHOCTH MOTYT
OBITh yIOBJIETBOPEHBbl HAJIMYHBIM ObITHEM WM nepcrnektuBamu Oynyiero.[8] I[lomumo
¢unocopckoro TMOHUMAHUS TOHATUI CYIIECTBYeT emi€ COIMOJOTMYEcKass MU COLMAIBHO-
IICUXOJIOTMYECKas TPAKTOBKA, B KOTOPOW ONTHUMM3M U NECCUMHU3M BBICTYNAIOT KaK JIMYHOCTHBIE
aTTUTIOABI, AUCTIO3ULIUS UM MHEHMS, HACTPOCHHUS, OTPa)karolye MO3UTUBHBIE WM HETaTUBHBIC
OKHMJIaHHUSI OTHOCHUTEIBHO KOHKPETHBIX COOBITHH wim Oymymero B menoM.[11] Ontumusm kak
CBOMCTBO JIMYHOCTH ‘‘OTpa)kaeT MPONOPLUUOHAIBHOE PAa3BUTHE BCEX ICUXMYECKUX MPOLECCOB,
o0ecrieynBaeT 4YeJIOBEKY JKH3HEPaJOCTHOE MHPOCO3epliaHue, Bepy B JIIOJACH, HMX CHIBI H

BO3MOXHOCTH, YBECPCHHOCTL B IIPOrpeccCe O6H.[CCTB8., BEpPY B CBOU CHJIBI U BO3MOKHOCTHU KaK
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cyowsekTa aestenbHOCcTH .[15] Tleccumusm — “mpayHOe MHUPOONTYIICHHUE, TIPU KOTOPOM YEIOBEK
HE BEpPHUT B Oyaylee, BO BCEM CKIOHEH BUJIETh YHBUIOE, TyPHOE, HENPUATHOE .

B pamkax mcuxonoruyeckod TpaauMLUA ONTUMHU3M JIMYHOCTH CBSI3BIBAJICS HE CTOJBKO C
OPEeIBUIUMBIM €10 OYyIyIIMM W aHTULUIAIMEH, CKOJIbKO C YPOBHEM YAOBIETBOPEHHOCTU
YelloBEeKa AaKTyaJbHbIM OJaromojyydeM U €ro OOIIMM TO3UTUBHBIM WM HETaTUBHBIM
BOCIpUsTHEM XU3HU.[1] B coruonornueckoil npakTuke ONTUMU3M (IIECCUMM3M) HUCIOJIb30BAJICS
KaK OJIMH W3 HHJIUKATOPOB YIOBJICTBOPEHHOCTH IKHU3HBIO, CYOBEKTUBHOTO OJIArOMONydus U
cuacTha. MHorma camum 5TH KayecTBa WCIIOJIb30BAJIMCh KakK WHAUKATOPHl oONTHUMHU3Ma. B
COLIMAJILHOM TICUXOJIOTUM ONTUMHU3M (KaK M MECCHMHU3M) JMYHOCTH pPacCMaTpUBaiCs, TIaBHBIM
00pa3oM, Kak e€ BpOXKJIEHHOE CBOMCTBO WJIM KaK PEe3yJIbTAT MEPBHIX 3TANOB COLMATN3aNN.[2]

M. Cenurmad TpeANONOXKUI, YTO B OCHOBE ONTHUMHU3MA JICKHUT OMPEICICHHBIM CTUIIb
OOBSCHEHUS! MPUYUH PA3TUYHBIX COOBITHI, MPHUBBIYKY MBICIUTH, MPHOOPETEHHYIO YEIOBEKOM
B paHHeM JeTcTBe. OH OTMEUaeT, YTO JMYHOCTHBIA ONTHUMHU3M/IIECCUMHU3M OTPAKAETCS B OLICHKE
CyOBEKTOM CBOMX YCIIEXOB M HEyJla4d U BBUICIWI TPU IMapameTpa dTOW OIEHKH: 1) IMpeIcTaBiICHHE
0 MOCTOSIHCTBE MJIM BPEMEHHOCTH YCIIEXOB M HEylay, 2) MPEACTaBICHHE 00 MX CUTYaTUBHOCTH
WIK BCEOOLTHOCTH, 3) MPUNMCHIBaHWE MX ce0e WIM OKpYXKeHHIO (IepcoHanu3aius). YemnoBek
C BBIPQ)KCHHON MECCUMUCTUYHON YCTAaHOBKOWM paccMaTpHBAaeT HEyJayd KaKk THIIMYHOE SIBIICHUE,
HE OIPAHMYECHHOE HHU JAHHBIM KOHKPETHBIM MOMEHTOM (TIOCTOSIHCTBO), HU JAHHOW KOHKPETHOM
cuTyareil (BCEOOIIHOCTh), B KOTOPOM €CTh €ro JIMyHas BWHA H ydacTue. B 1o ke Bpems
MOJIOKUTEbHBIE  COOBITUS OH  OOBSCHSET  BO3JEHCTBHEM  CHIOMHHYTHBIX  (DaKTOpOB
(BpeMEHHOCTb), JEHCTBYIOIIUX TOJHKO B JAHHOW KOHKPETHOW CHUTyallud (CUTYaTUBHOCTD)
1 00YCJIOBJICHHBIX BHEIITHUMHU 0OCTOSATEIHCTBAMU. [ 7]

B 3anagnoit ncuxonoruu c Havyana 80-X roJ0oB NHPOBEAEHO MHOKECTBO HCCIEAOBAHUN
CTHJIS aTpUOYIINH, KOTOPBIE MTOKA3aH, YTO HETAaTUBHBIN CTUIh aTPUOYIIUU MOJOKUTEIHLHO CBS3aH
C YYBCTBOM OJMHOYECTBA, JEMPECCUEH, HU3KOW CaMOOLIEHKON M OTPULATEIbHBIMH ITOKa3aTEIsIMU
¢uznueckoro 310poBbs. B nccnenosanusx M. Cenurmana u ero KoJuler MOATBEPKIACHO HAIMYKE
CBSI3U MEXKIY TMECCUMUCTUYECKUM OOBSCHUTEIBHBIM CTHJIEM M BEPOSITHOCTHIO OOJIE3HU TOCIIE
CTPECCOTEHHOTO  COOBITHMSA. Bce 3TO  TMOATBEpKOAET  3HAYMMOCTh  ONTUMHU3MA  JUIS
MICUXOJIOTHYECKOTO OJIaronoNy4uss JTUYHOCTH U HEOOXOAMMOCTh PAa3BUTHS ATOTO CBOMCTBA
MBICJIUTH OTIPEACIICHHBIM 00pa30M Y JIMYHOCTH.

Jns pemreHuss MpaKTHYECKUX 3a71a4 (GOPMHUPOBAHUS W Pa3BUTHS ONTUMH3Ma JIMYHOCTH
BaXHO HCCJIENOBaTh WUCTOYHHKU U (aKToOphl, oO0yciaBiuBaromme (GOpMUPOBAHUE JTaHHOMN

XapPaKTCPUCTHUKU JIMTYHOCTH.
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B Hacrosimee Bpemss B paMKax MMO3UTHUBHOHM IICHXOJIOTUM CIOXHIOCH JBa Haubolee
ABTOPUTETHBIX IOAXO0JAa K MHCCIEIOBAHUIO ONTUMU3MAa M IECCUMHU3MA: HCCIIEOBAHUE
aucno3uMonHoro ontumusma-neccumuzma (Y. Illeitep u M. Kapsep) u uccienoBanue
onTUMHU3Ma-TieccuMu3Ma kak arpudyruBHoro ctuwist (M. Cenurman u K. Ilerepcon). IToaxon Y.
Illeitepa u M. Kappepa mpeamnosaraet HENOCPEACTBEHHOE H3ydeHHE OOOOIICHHBIX OXKUIAHUIH
YeJI0OBEKa U OCHOBBIBAETCS HAa KOHLENIUHM «OKUIAEMOW LEeHHOCTW» ATKuMHCOHa. B ocHOBe
noaxona M. Cenurmana J€KUT MPEANIONIOKEHUE O TOM, YTO 0)KUJIAHUS YEJIOBEKAa OTHOCUTEIBHO
OyIylmux COOBITUI OMPEIENAIOTCS €ro B3IVISIaMU Ha MPUYUHBI IPOILIBIX COOBITHH. ONTUMU3M
WIM TEeCCUMHU3M B paMKaxX OJTOH TEOpPUH ONpEeNeNseTcs CHocoOoM oObsCHEHUs (CTUiIEeM
aTpuOyrun). OOmel 1 1BYX MOAXOIO0B SIBISIETCS MJES, YTO OKUAAHUS YEJIOBEKa CYIIECTBEHHO
ONpEAEIAI0T €ro MoBeAeHHe. B KaXaoM M3 3TUX MOAXO0I0B ONTHMH3M paccMaTpUBAETCS Kak
OXKHJaHUE TOJIOKUTEIBHOTO MCXO0Jla, a MEeCCHMMHU3M KaK OXXKHUJaHHEe OTPUIATENLHOTO HCXOJa.
OcHOBHOE pa3NuyHMe 3aKIIYaeTCs B TOM, Yepe3 Kakue MEepeMEHHbIE ONepaluOHATU3UPYIOTCS
ONTUMU3M U IECCUMHU3M — Yepe3 MPEALIECTBYIOIIME OXUAAHUSIM U JIEKallMe B HMX OCHOBE
atpudyuu (M. Cenurman) uiu HenocpencTBeHHo yepes oxkunanus (Y. Kapsep u M. lleiiep).

Cepbe3Hblil BKJIa/ B U3y4EHUE TICUXOJIOTMYECKOT0 COJEPKaHUsl ONTUMU3MA U MIECCUMU3Ma
BHecC/Ia TeopHs BblyueHHOU Oecnomomuoctu M.Cenurmana. CoryiacHO JaHHOW KOHIITILIMU, B
nporecce JKM3HM y YeNOBEKa CKJIAJIbIBACTCS OIpENesIeHHasl YCTOMuYMBash MaHepa OOBSCHSATH
IPUYMHBl TPOUCXOMSIIEr0, M KOIJa OH CTaJKHMBAETCSd C TEMH WIM HHBIMH pe3yJbTaTaMU
JEATEIbHOCTH, OH MPUIIMCHIBAET MM MPUYUHBI B COOTBETCTBUU CO CJIOKUBIIMMCS CTHJIEM
aTpUOyLHH.

BriaensoTces Tpu mapameTpa aTpuOyluu Ui KU3HEHHBIX cOObITUH: [16]

1) mnepcoHanu3anus (BHyTPEHHHUI — BHEIITHH);

2) yCTOWYHMBOCTH (ITOCTOSHHBIN — HEMIOCTOSHHBIN);

3) renepanu3aius (rI00aTbHBINA — YACTHBIN ).

BuyTpeHHss aTpuOynusi OMMCHIBA€T NPUUMHY COOBITUN B MOHSTHUSAX, CChUIAIOIIMXCS Ha
ce0st; BHEIIHsS aTpuOynust oOBSCHSET NPUUMHY (akTopaMu, JEKallUMH BOBHE. ATpuUOyLUs
MOCTOSTHCTBA OIMCHIBAET MPUUYUHBI COOBITHI KaK TMOCTOSIHHBIE, JOJTOBPEMEHHBIE, aTpuOyIus
HETOCTOSHCTBA XapaKTepU3yeT MPUUYUHY Kak BpeMeHHyo. [nobanpHas aTpuOynust oObscHSAET
OPUYMHY COOBITHH 000OIIAIOIIMMHU TEPMUHAMH, OXBATHIBAIOIIUMH MHOXECTBO CUTYaIHi;
yacTHasg aTpuOylMsi — OrpaHMYMBAIOIIMMHU TepMUHaMH. Pa3nnyHble coyeTaHHs Ha3BaHHBIX
napaMeTpoB (GOPMUPYIOT aTPpUOYTUBHBIM CTHIIb YelOBEeKa. B CBsI3W ¢ 3TUM aBTOPBI TEOPHUH

BBIACIIAKOT TAKHEC CTUIIN, KaK OIITUMHUCTUYECKUN M IIECCUMUCTUYCCKHUII.
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YenoBek C ONTUMUCTUYECKHM AaTPUOYTHUBHBIM CTHUJIEM CUUTAET, YTO HENPHUATHOCTH
BpPEMCHHBI (aTpHOYIIHSI HEMOCTOSHCTBA ISl HETATUBHBIX COOBITHIA), POUCXOISAT TOIBKO B OJTHOM
chepe xu3HH (4acTHast arpuOynus Ui HETaTUBHBIX COOBITHIA), NMPUYMHON HENPHUATHOCTEH
SBIISIOTCS BHEIIHHE 00CTOSATENbCTBA (BHEIIHS aTpUOyLKs ISl HETraTUBHBIX COOBITHI). Xopoline
COOBITHSI AJI1 HETO UMEIOT MOCTOSHHBIN XapakTep (aTprOyLHs MOCTOSHCTBA VIS TIOJIOKUTEIbHBIX
COOBITHIA), TPOUCXOAT B pa3HbIX cepax ku3HM (TI00ANBHAS aTPUOYIUS ISl TTOJIOKHUTEITBHBIX
COOBITHIf), @ UX MPUYHMHA JISKUT B HEM camMoM (BHYTpPEHHSSI aTpHOYIHS JJIsi TMOJIOKUTEITHHBIX
COOBITUH, TPOUCXOSIINX C HUM camMuM). [16]

YenoBek, HWMEKOIIMA MECCHMUCTHUYECKHH aTpUOYTUBHBIM CTWJIb, IIOJIAraeT, 4YTO
HENPUSITHOCTH OYIyT IIUTHCS BEYHO (ATpUOYIUSI MOCTOSIHCTBA JUISI HETATHBHBIX COOBITHI), OHU
MIPOUCXOIAT BO BCeX cdepax Ku3HU (TI00abHAss aTpUOYIIHS JJIsl HETaTUBHBIX COOBITHI), BHHUT B
HENPUSTHOCTSX OH ce0s (BHYTpEHHss aTpuOylMs JUIsi HETaTUBHBIX COOBITHI). Xopoliee AJis
CyOBbEeKTa ¢ MECCUMHCTUYECKUM CTHUJIEM aTpUOYIMU BpEeMEHHO (aTpuOylHs HEMOCTOSHCTBA JUIS
MOJIOKUTEBHBIX COOBITUI), CIy4yaeTcsl TOJBKO B OIPaHUYEHHON OOJacTH €ro >KU3HU (4acTHas
aTpUOYIHS JUTS TIOJIOKUTEIBHBIX COOBITHI), MPOUCXOAUT Oyarofapsi CTEYCHHIO OOCTOSITEIHCTB
(BHEWIHSAA aTPUOYLIUS ISl TOJIOKHUTEIBHBIX COOBITUI).

OCHOBHOM 4epTOil MECCUMHCTOB SBIISETCS UX BEpa B TO, YTO HEyAayu OYIYyT IJIUTHCS
JIOJITO, YHUYTOXKAT BCE, UTO OHHM JICJIAIOT M BUHOBATHI B HUX OHM caMu. ONTUMHUCTBI, KOT/Ia Ha HUX
00pyImMBaIOTCA YAaphl CyAbOBI, OTHOCATCS K HEyAauaM MPSMO MTPOTHBOTOIOXKHBIM 00pa3zoM. OHI
CUMTAIOT, YTO MOPAKEHHE HOCUT BPEMEHHBIN XapaKTep, €ro MPUUYMHbI Pa30BbIE, 1 HE OHU B HEM
BHHOBATHI, a 00OCTOATEILCTBA, HEBE3EHUE MO0 Apyrue jroau. [lopaxkeHue He CIOCOOHO CIIOMHTH
ux. HeOGmaronpusaTHyt0 CUTYyaIio OHU BOCIIPUHUMAIOT KaK BBI30B U OOPIOTCS ¢ HEMl C YABOCHHOM
sHepruei.[ 12]

Jns auarHoctuku ampudoymugnozo cmuis M.CenurMaHoM W €ro KoijieraMu Obuid
pa3paboTaHbl TpPHU ClelUaIbHble METOMUKH: OMPOCHUK ATPUOYTUBHOTO CTHUIA JUISI B3POCIBIX —
Attributional Style Questionnaire (ASQ)[4], orTpoCHHK aTpHOyTUBHOTO CTHIIS JUIs AeTeid 8—12 et
— Children's Attributional Style Questionnaire (CASQ)[6], a Takke METOAMKA KOHTEHT-aHAIN3a
BepOasibHBIX 00BbsicHeHmi — Content Analysis of Verbatim Explanations (CAVE).[3]

Bropoii moaxox K U3y4eHUIO ONITUMHU3Ma U NIECCUMU3Ma U3J10keH B Teopun M.D.11leiiepa
u Y.C.Kapgsepa.[16]

CyTb JaHHOTO TOJXOJa 3aKJIF0UAeTCs] B TOM, YTO ONTUMHU3M/TIECCUMU3M paccMaTpHUBaeTCs
KaK 00O0OIICHHBIE MMOJIOKHUTENbHBIC (MIIM OTPUIIATETIbHBIC) OXKUIAHUS YeIIOBEKa, KOTOPhIE MOXHO

B O0JbLIIeH MM MEHBIIEH CTENEeHN PacpOCTPAHUTh Ha BCIO €r0 KU3HB.[5]
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Konctpyktel ontumu3ma u neccumuszma M.@D.1leitep nu Y.C.KapBep onuchIBalOT 4yepes
TEOPHUIO0 MOTUBALIMM, OCHOBHAs UJEs KOTOPOH B TOM, YTO ITIOBEJECHUE HAIPABIICHO HA JOCTUXKCHUE
JKenaeMbIX Hesel. Llenu — 310 1elcTBUsA, KOHEUHbIE COCTOSIHUS WIA 3HAYEHUs, KOTOPBIE YEIOBEK
BOCIIPUHUMAET JHUOO Kak »JKelarenbHble, JHUOO Kak HexenarenbHble. Jlrogu craparoTcs
BBICTPAMBaTh CBOE IIOBEJEHUE B COOTBETCTBUU C IKEJIATEIbHBIM PE3YJIbTATOM U CTAparTCA
JepKaThCsl MOJANbIIE OT TOTO, YTO CUMTAIOT HEXENaTeNbHBIM. Takum o00pazoMm, eciu Ielu
HEJI0OCTATOYHO 3HAYMMBbI, HUKAKUE JIEHCTBUSI HE BBITOIHSIOTCS. [16]

Cnenyronias OCHOBHAsl HMJEs 3aKJIIOYAEeTCd B TOM, 4YTO €CJIM JIMYHOCTH HE XBaTaer
YBEPEHHOCTH, TO 3TO Takke OyIeT BbI3bIBaTh OTCYTCTBHE ICHCTBHUSA. TOJBKO €ClM y 4eloBeKa
JIOCTaTOYHO YBEPEHHOCTH, OH COBEpIIACT LelcHalpaBlIcHHble ycwins. Ha 3Tux npuHnumax
CTPOUTCS IPOTHO3UPOBAHKE ITOBEICHHSI OITUMUCTOB U ITIECCUMHUCTOB.

Takum o6pazom, U.C.Kapsep u M. Illeiiep onTUMHCTaMU Ha3bIBAIOT JIIOJIEH, KOTOpHIE
NPUIEPKUBAIOTCS  MO3UTHBHBIX  OXUJAHUM  OTHOCHTENHHO  OYAyIIero, MEeCCHUMMUCTHI,
COOTBETCTBEHHO, 00J1€€ CKJIIOHHBI K HEIaTHBHbIM.

M.®.Illeitep u Y.C.Kapep Taxke u3ydalud BIUSHUE OXHJIAHUSA pe3yjibTara Ha
dbuznueckoe Omarononyuue yenoBeka. VccienoBaTenu CBS3bIBAIOT JUCHO3UIIMOHHBIA ONTUMHU3M
U 3J0pOBbE, HAIPUMEP, BOCCTAHOBUTENIbHBIA NEPHUOJ MOCIE XUPYPrHUYECKOTO BMEIIATENIbCTBA,
KOTOPBI OKA3aJICsl 3HAYUTEIBHO KOpPOYE IIPU ONTUMUCTUYHOM MOJAXOJe mnanueHTa. lpyroe
HCCJIEIOBaHME MOKA3aJI0 CBSA3b MEXKYy YPOBHEM BpaxaeOHOCTH U Oosie3HsIMH cepAlia. Bo3moxkHo,
MOKa3aTelu ONTHUMHM3MAa-MIeCCHMU3Ma  SBISIOTCS  MEAHAaTOpaMH  Xopomiero  (u3n4ecKoro
COCTOSTHUSI uepe3 TMOBEIEHYECKHEe MEXaHH3MBbI, THMa OOIIMX KOIMWHT-CTpaTeruil (cTpareruit
COBJIaJIaHMsI), 4Yepe3 BO3ACUCTBUS (DU3HOIOTMUECKUX TIIOKa3aTeleil Ha KapIuOBacKyJspHbIE

peaKIuu, HMMYHHYIO CUCTEMY, UJIH Ye€pe3 COIUATBHYIO TTOIEPKKY.
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