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Mz Explorarea carierei pedagogice pentru dezvoltarea competentelor emotionale
Cojocaru Maia, dr., conf. univ.

Viitorul va apartine persoanelor cu inalt coeficient de emotionalitate (QE) (Azzopardi G.,
2008). Daca coeficientul de inteligenta (IQ) asigura doar angajarea in functie, atunci QE permite
promovarea in cariera profesionald [1, p. 15]. Masura culturii profesionale este definitd nu atit de
1Q, cit de QE si se reflectd in anumite competente emotionale, dezvoltarea carora implica sporirea
QE [1, p. 12]. Adevaratele valori ale contemporaneitatii, rezultate din dezvoltarea emotionala sint
umanismul, intuitia, blindetea, simpatia, cooperarea si complicitatea [7, p. 45]. Prin urmare,
dezvoltarea QE este noua formuli a succesului, idee sustinutd de Goleman D. (2007), Albu G.
(2009), Cojocaru V. (2003), Cosnier J. (2003) etc.

Traditia culturala conduce, totusi la disocierea aspectelor cognitive de cele emotionale si, ca
urmare, educatia traditionald nu se intereseaza decit de cognitie, afirma Favre D. (2005). Aceasta
segmentare, ar putea fi evitatd dacd curricula de formare a cadrelor didactice ar contribui la
formarea culturii emotionale in scopul educatiei pentru dezvoltare emotionala a elevilor. Noua
paradigma a educatiei bazata pe inteligentd emotionald, promovata de Goleman D. (2008), Gardner
H. (2005) s. a. 1n societatea moderna, implicd echilibru intre 1Q si QE, armonie in comunicarea
profesorului cu sine si cu elevii, dezvoltarea emotionala optima pentru comunicarea didactica
eficace fiind o serioasa provocare sistemului de educatie in contextul tendintei spre integrare
europeand, comunicare globald si mobilitate academica.

Literatura de domeniu propune variate definiri ale culturii emotionale. Conform definitiei,
formulate de Oxeros K. (1994), cultura emotionala se exprima in achizitii intelectuale si practice,
reflectate in competente emotionale, ce favorizeazd fericirea sociald a individului. Cultura
emotionala este educatia emotionalitatii, nivelul dezvoltarii emotionale si presupune receptivitate
emotionald si responsabilitate sociala, ce contribuie la adaptarea socio-afectiva optima, deplasind
accentul pe orientarea umanista a personalitatii [3, p. 51].

Cultura emotionald a cadrelor didactice (CECD), in viziunea noastra, constituie o
formatiune dinamicd a personalitatii, reflectatd 1n unitatea dimensiunilor intrapersonala si
comunicativ-relationala reprezentate intr-un sistem de variabile afective, elaborate/adoptate de
profesori pentru maximizarea eficientei profesionale/sociale; exprimate prin competente emotionale,
se integreaza intr-un stil charismatic de comunicare pedagogicad, catalizator de confort profesional si
valori emotionale [3, p. 144]. Indicatorii culturii emotionale a cadrelor didactice se exprima in

anumite criterii de evaluare a CECD: respectul de sine si de altii, orientarea emotionald,



creativitatea emotional-pedagogicd, cunostinte sistematizate privind viata emotionald, gestionarea
Sfluxurilor emotionale in comunicare, comunicarea clara a emotiilor, comportament prosocial,
responsabilitate  pedagogica. Descriptorii de performantdi CECD contureaza profilul
psihoemotional al cadrelor didactice: controleaza propriile expresii emotionale; explica competent
trairile emotionale proprii §i ale altora, se autoacceptda, demonstreaza demnitate profesionald,
prezinta comportament elevat, persevereaza in consolidarea motivatiei, respecta valori si principii
de exprimare emotionald, formuleaza motive pentru autoevaluare profesionald, se autoestimeaza
pozitiv, demonstreza un sistem individual de conotatii personale ale emotiilor recomandabile
pedagogilor, distinge emotiile, recunoaste starile emotionale, evalueaza propriile stari afective,
demonstreaza preocuparea pentru dezvoltarea emotionald, comunica emotiile cu nivel inalt al feed-
backului, coordoneaza eficient relatiile interumane, provoaca/schimba atitudini si convingeri, Se
centreaza pe trairile emotionale ale elevilor, autoregleaza reactiile emotionale ale altora intr-0
maniera afectiva echilibratd, stapineste stresul, previne tensiunile emotionale in relatiile, se implica
complex in comunicare, contamineazda emotional, exprima inteligent a starilor emotionale,
comunica convergent valorificind para- si nonverbalul, preocupare pentru optimizarea strategiilor
de operare cu continuturile afectiv—emotionale, exprima deschidere la experiente, demonstreaza
activism emotional, aplica strategii de reprimare a impulsurilor de ordin  conflictogen,
maximizeaza starea de optimism pedagogic si utilizeaza emotiile ca sursa de energie proactiva §i

rezistentd profesionala.

Acestea fiind determinate sustin epistemologic conturarea unui domeniu distinct de
cercetare — Pedagogia culturii emotionale, stiinta a educatiei preocupata de studiul conceptelor
pedagogice fundamentale si operationale necesare studierii fenomenelor afective prin abordari inter-,
multi- si transdisciplinare ale formarii formatorilor implicati in proiectarea/realizarea educatiei

emotionale a elevilor conform unor valori afective specifice actului educational [3, p.222].

Incursiunea istoricd in dezvoltarea conceptului de cultura emotionald perceputd ca factor
dinamizator al dezvoltarii profesionale conditioneaza explorarea unor termeni specifici: coeficient
de emotionalitate, potential afectiv al personalitatii; particularitatile dezvoltarii emotionale,
competente emotionale, nivel de cultura emotionala, disciplinare emotionald, creativitate
emotionala, valori emotionale, charisma pedagogica, stil emotional etc. necesari si utili expertizei

psithopedagogice a fenomenelor afective in mediul educational.

Dezvoltarea emotionald presupune, in opinia lui Chabot D. si Chabot M., formarea unui

ansamblu de competente emotionale: identificarea propriilor emotii si ale altora; exprimarea
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corecta a propriilor emotii, intelegerea propriilor emotii §i pe ale celorlalti; gestionarea emotiilor
proprii si adaptarea la emotiile altora; utilizarea emotiilor proprii in diferite sfere de activitate, in
special pentru a comunica eficient, pentru a lua decizii favorabile, pentru a gestiona propriile
prioritati, pentru automotivare §i pentru a-i motiva pe alfii, a intretine relatii interpersonale bune,
etc. [2, p. 57]. Din aceste ratiuni dezvoltarea maxima a personalitatii sub raport afectiv se exprima
in calitatea competentelor emotionale: de comunicare expresiva si originald a trairilor emotionale,

de autocontrol §i canalizare eficienta a energiei afective spre rezolvarea problemelor etc.

In prezent, se atestd un dezacord in ceea ce priveste problema caracterului inniscut ori invitat al
competentelor emotionale. In acest sens, Goleman D. (2008) sustine ci ,,spre deosebire de gradul
de inteligenta, competentele emotionale sint invitate”, ,oricine isi poate ridica coeficientul
emotional prin educatie pe parcursul vietii trecind prin anumite etape ale dezvoltarii emotionale,
factorii determinativi (interni si externi) ai dezvoltarii culturii emotionale fiind inteligenta generala,
aptitudinile verbale, factorii nonintelectuali etc. [5, p. 112]. Astfel, formarea culturii emotionale
este, intr-o mare masurd, tributara unor obigsnuinte/automatisme invatate, avind la baza modele
emotionale din familie sau din mediul educational care prin contaminare emotionald se perpetud

devenind un stil de comunicare.

Textura si dinamica emotional-afectiva, mecanismele conduitei de invatare emotionala,
compozitia lor datd de combinatorica Intre rational si sensibil, Intre relativa autonomie functionala a
puterii comuniunii socio-afective specifice unui grup, constituie argumente si motive de examinare
atenta a comportamentului uman, sustine Neacsu 1. (2000), de promovare a culturii socio-afective a
cadrelor didactice in orizontul noii paradigme: inteligenfa emotionala, ca structurd supraordonata si

nucleu tare al competentei sociale [9, p. 15].

Definim competenta emotionala ca fiind rezultanta sporirii QE, un sistem de convingeri privind
importanta disciplindrii comportamentului afectiv, spectrul variat al cunostintelor despre viata afectiva
a individului, ansamblul de capacitdti ce permit gestionarea/canalizarea adecvatd a energiei
emotionale, integrarea de succes in orice mediu social §i crearea unei cariere de rezonantd. Eficienta
personald si profesionala pot fi obtinute prin dezvoltarea unor competente emotionale specifice
profesiunii didactice. Sustinem ca unele dintre cele mai importante competente emotionale
specifice profesiunii didactice care pot preveni aparitia problemelor relevate sint: implicarea
optima si contaminarea emotionald, orvientarea emotionalda pozitiva, compasiunea emotionald,
empatia, activismul emotional, expresivitatea emotionala, rezistenta emotionala la stres,

profunzimea psihologica si emotionald, reactivitatea emotionala (flexibilitate emotionala,



excitabilitate emotionald, viteza sporita a blocarii stimulilor excitarii emotionale). Calitatea
competentelor emotionale reflectd pe ansamblu nivelul culturii emotionale a personalitatii.

Valoarea muncii educatorului depinde de competentele sale dezvoltate pe dimensiunile
cognitivi (intreaga formatie culturald a profesorului) si afectiva (capacitatile emotionale),
reflectate in stiluri de comportament profesional. Unui profesor eficient i1 sint necesare competente
ce tin de responsabilizarea sa socio-culturald. Experientele de comunicare lipsite de impact
emotional vor fi putin implicante si in curind uitate, neldsind in urma lor nici cea mai vaga
reprezentare mentala [3, p. 54]. Cu atit mai mult, cd nsasi cadrele didactice recunosc, necesitatea
de a exprima emotionalitatea intr-o maniera naturala si adecvata care ar pune in evidenta, in mod

inteligent, umanul si socialul specific.

In acest sens, orice politici educationald, angajati intr-o reformd de substantd privind
dezvoltarea potentialului uman vizeaza, intre prioritatile agendei sale, reconstructia paradigmelor de
formare a cadrelor didactice. Succesul reformelor educationale este conditionat, in primul rind, de
calitatea acestora, se refera la gradul de formare a competentelor profesionale ce asigura eficienta
activitatii educationale, se includ 1n cea de eficientd a Invatamintului, succesul scolar fiind expresia
calitatii educatiei [ 14, p.44-49].

Studiile consacrate cercetdrii specificului pedagogic al expresiilor emotionale, a influentei
factorilor emotionali asupra realizarii eficiente a rolurilor si a responsabilitatilor profesionale, a
metodologiei reglarii emotionale In activitatea profesionald a educatorilor, demonstreaza ca
dezvaluirea starilor de tensiune emotionald conduce la scaderea eficacitatii si la dezorganizare.
Supraoboseala, epuizarea emotionalda §i extenuarea psihicd ca urmare a comunicdrii didactice
intense §i a activitatii profesionale solicitante, in sens afectiv, releva 3apem6a XK. (1982) devin un
blocaj al eficacitatii didactice si un impediment in exercitarea responsabilitatilor profesionale, mai
ales un factor de diminuare crescinda a inifiativelor, a interesului pentru dezvoltarea profesionala
pina la situatii de reconversie profesionald [18, p. 52]. Problematica afectiva atentioneaza asupra
unor fenomene ca: deficitul de sensibilitate si maturitate afectivd, stres ocupational §i
instabilitate emotionald; nedezvoltarea competentelor sociale §i communicative; extenuare
psihica §i epuizare emotionala (la profesori, in special); rezistenta scazuta la comunicarea
didactica, la invatare si studiul individual; deficitul de energie emotionala; alternanta
neargumentatd a dispozitiei §i incoerenta actionalda; lipsa de expresivitate si originalitate
emotionala, ritm scazut de adaptare la cimpul universitar/scolar; capacitati reduse de a percepe
si a diferentia starile emotionale ale altora; analfabetism emotional exprimat in dificultatea de a

descrie propriile sentimente; nivel scazut al inteligentei emotionale manifestata in dezechilibru
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emotional; conflicte interpersonale; eforturi minimalizate de autoeducatie, evaluare subiectiva si
asertiune; rigidizarea vietii emotionale (constrictia); capacitati minime de disciplinare i
management emotional; intoleranta si lipsa de cooperare; dificultati in asumarea
responsabilitatilor etc. ce rezulta din anumite carente ale sistemului de formare profesionala.

Modelul formarii initiale a cadrelor didactice din anii ’80, suficiente pentru intreaga cariera
profesionald, actualmente nu mai este valabil, intrucit dezvoltarea profesionald implica formarea
unor competente profesionale specifice. Eficienta personalitatii profesorului, In aceastd ordine de
idei, este data de calitatea competentelor emotionale. Exista anumite vulnerabilitafi Tn actualul model
al formarii initiale/continue pentru carierd didactica. Cu rezonanta negativa recunoastem integrarea
insuficientd a competentelor emotionale in standardele de formare a formatorilor, fapt ce explica
preocuparile atit de intense pentru problematica emotionalitatii, in general, si pentru emotionalitatea
cu specificitate pedagogica, in particular [10, p. 91]; [8, p. 13]; [11, p. 7]; [12, p. 80]; [13, p. 5]; [16,
p. 24]; [17 p. 66]; [21, p. 13]. Din punct de vedere pedagogic se proiecteaza o explicatie plauzibila
elaborarii unui nou model de formare a cadrelor didactice din perspectiva dezvoltarii culturii
emotionale si revendica includerea competentelor emotionale in sistemul standardelor
profesionale. In aceste conditii mecanismele exprimarii culturii emotionale se stabilizeaza in stilul
profesional al cadrelor didactice, necatind la imprevizibilitatea situatiilor educationale.

Problema formarii componentei afective a conduitei deontologice a cadrelor didactice este
abordata de IlaperueBa M. (1999) si presupune dezvoltarea competentelor emotionale pentru
sporirea nivelului de culturd emotionald ca unitate a formarii reprezentdrilor despre tezaurul
spiritual al societatii, inclusiv valorile emotionale ce creeazd premise pentru autorealizarea
profesionala [24, p. 9]. in vederea dezvoltirii culturii emotionale a studentilor pedagogi Illapsruesa
M. elaboreazd si tine cursuri specifice destinate dezvoltarii componentei emotionale a
comportamentului profesional in colegiile pedagogice, desfasoard actiuni de constructie si
dezvoltare curriculard ce asigura formarea competentelor emotionale necesare pentru prestarea
serviciilor educationale de calitate.

Experienta de constructie si dezvoltare curriculara pe directia sporirii coeficientului emotional
al wviitorilor profesori §i sporirii nivelului de culturda emotionala a cadrelor didactice este
preluatd/valorificatd de catre Kyne6a O. (2000). Interesatd de problema dezvoltarii culturii
emotionale in procesul pregatirii initiale a cadrelor didactice, Kyne6a O. identificd si formuleaza
etapele de bazd ale dezvoltarii culturii emotionale, determinindu-i specificitatea pedagogica,
identifica particularititile dezvoltarii emotionale a profesorului in teoria si practica invatamintului

superior pedagogic din Rusia (anii 1960-1990, sec. XX) [20, p.101].
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Sinteza cercetarilor existente in literatura de specialitate conduce la ideea cd premisa a
dezvoltarii culturii emotionale a cadrelor didactice poate deveni sporirea nivelului de educatie si a
potentialului cultural al mediului universitar pedagogic prin integrarea procesului individual de
dezvoltare emotionald in procesele de culturalizare sociald. Cresterea coeficientului emotional (EQ
—Emotional Quotient) este preocuparea stiintifica a cercetatorilor Wood R. si Tolley H. (2004),
care propun un sistem de teste luind la baza anumite domenii de aptitudini: autoreglarea,
constiinta de sine, motivatia, empatia, abilitatile sociale. Cu toate ca prin aplicarea testelor pe
aceste componente emotionale nu obtinem date absolut exacte despre natura afectiva a persoanei,
acestea totusi furnizeaza informatii privind acele emotii ce conduc si modeleaza comportamentul
comunicativ. Autorul recomanda testele pentru planificarea dezvoltarii personale la locul de
munca [15, p. 9-10].

Conceptualizarea culturii emotionale a cadrelor didactice, precizarea componentelor acestora si
determinarea indicatorilor nivelului de dezvoltare a culturii emotionale a profesorului (CEP) a
permis orientarea cercetarii realizate de SIcrpedora I'. (1998) spre determinarea a trei niveluri de
formare a CEP la viitorii pedagogi: nivel insuficient orientat emotional al culturii pedagogice,
orientat partial (situational) si nivel complex (adecvat) orientat emotional. Indicatorul prioritar al
nivelului de CEP, in opinia savantei constituie orientarea emotiilor spre activitatea pedagogica.
Criteriul de evaluare a componentei motivationale a CEP este exprimarea interesului pentru
realizarea obiectivelor pedagogice, criteriul de evaluare a componentei intelectual-continutale este
trairea emotiei de succes si cunostintele despre viata emotionald;, a componentei comportamentale —
exprimarea rationald si constientd a emotiilor constructive in activitatea pedagogica [26, p. 12].

Analizind experientele de pregatire pedagogica universitard in scopul de a preveni deformarea
profesionald a cadrelor didactice, CemuznpanoBa O. (2006) studiaza strategiile de prevenire a
arderii/epuizdrii emotionale la etapele de debut ale profesionalizdrii acestora §i propune un
program psihopedagogic de dezvoltare a stabilitatii emotionale si a competentelor de autoreglare
afectiva, atit in activitatea profesionald, cit si in viata cotidiana. Studiind fenomenul epuizarii
emotionale si metodologia profilaxiei acestuia, CemuzapanoBa O. constata corelatia directa intre
stabilitatea emotionald si simptomele epuizarii emotionale recomandind dezvoltarea
competentelor emotionale. Cauzele acestui fenomen insuficienta stabilitdtii emotionale,
nedezvoltarea capacitatilor de autoreglare, caracterul imprecis al reprezentarilor despre activitatea
pedagogica si realitatea educationald; iar prevenirea dezvoltarii sindromului la etapa pregatirii
profesionale initiale a cadrelor didactice este posibild prin antrenarea si dezvoltarea stabilitatii

emotionale in situatii pedagogice tensionante [23, p.28].



Modernizarea invatamintului superior pedagogic in planul dezvoltarii CEP vizeaza, nu in
ultimul rind, pregatirea viitorilor profesori prin intermediul practicii pedagogice (Kopueesa JI.
20006), ce permite studentilor pedagogi constientizarea problemelor de ordin afectiv a comunicarii,
constatarea nivelului propriu de culturd emotionald, aplicarea testelor de masurare a culturii
emotionale, de recuperare a competentelor emotionale si de educatie pentru dezvoltarea emotionala
a elevilor [19, p. 43]. In aceasta ordine de idei, FOcymosa I'. (2006), dezvolta ideea lansata de
Azzopardi G. privind nevoia masurdrii si cresterii QE. Studiind metodica evaludrii competentei
emotionale, propusa de FOcymoBa I'. constatam ca aceasta urmareste gradul de maturitate afectiva
a individului, integrind componentele emotionala, intelectuala si reglatoare, convertite in procesul
de realizare a scopurilor profesionale si aspiratiilor personale la nivelul unor capacitati
emotionale: autoreglarea, reglarea relatiilor interpersonale, reflectia si empatia care formeaza
blocurile functionale — comportamental, cognitiv intrapersonal si interpersonal. Functionalitatea
competentei emotionale depinde de autoreglarea relatiilor interpersonale. FOcymoBa I'. stabileste
particularitatile si dinamica de virstd a competentei emotionale pentru diferite categorii socio-
profesionale, fundamenteazd metodologic, structureaza si valideaza testul pentru evaluarea
competentei emotionale ce poate fi utilizat si In pronosticarea evolutiei sferei afective, in general
[25, p. 119].

Pentru masurarea coeficientului emotional D’ Ambra G. (2007) elaboreaza teste ce permit un
tur de orizont al personalitatii profesorului si elevilor care pot fi aplicate pentru mbunatatirea
cunoasterii de sine, a relatiilor cu ceilalti, pentru aprecierea gradul de sentimentalitate, de
sociabilitate si independentd, in acest mod contribuind la descoperirea psiho-stilului emotional.
Testele elaborate de Gilles D’ Ambra pot servi si in practica educationala in scopul dezvoltarii QE
[4, p. 6-7]. Descoperirea psiho-stilului emotional devine posibild, prin calcularea punctelor
acumulate la aceste teste, prin aplicarea unei formule. Variantele psiho-stilului emotional
identificate si caracterizate de Gilles D’ Ambra sint: extrovertitul(a) — impulsiv(a), extrovertitul(a)
— stabil(a), introvertitul(a) — impulsiv(a) si introvertitul(a) — stabil(a) [4, p. 54-57]. Din aceste
ratiuni caracterizarea personalitdfii umane, in opinia lui Eysenk N. A. (1992), poate fi realizata
prin dimensiunile: extravertism — introvertism si neurotism. Considerind stabilitatea emotionala
ca valoare profesionald a cadrelor didactice, savantul releva ca aceasta se plaseaza la extrema
opusa a neurotismului prin care se intelege exprimarea sporitd si stabild a emotionalitatii,
schimbari frecvente si neadecvate ale starii afective, ce pot derula in neuroze. Continuind ideea lui
Eysenk N. A. despre nevoia stabilizdrii emotionale a cadrelor didactice, Mutuna JI. (1994)
experimenteazd si propune un program de echilibrare afectiva a cadrelor didactice ce include

blocuri vizind autoreglarea si corectia starilor emotionale ale profesorului in variate situatii
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pedagogice critice, acestea asigurind sporirea gradului de tolerantd la frustrare prin intermediul
valorificarii unor metode constructive de depasire a obstacolelor profesionale. Savanta promoveaza
ideea culturalizarii afectivitatii, determinata de necesitatea de autodepasire si dezvoltare sociala ce
poate actiona ca factor de echilibrare a conduitei, care orienteaza si sustine profesorul in
disciplinarea emotionald a tendintelor, idee sustinuta si de Manz C. [6, p. 54]. Mutuna JI.
demonstreaza convingator efectele distructive ale frustrdrii profesorului si de aceea considera
oportund dezvoltarea in perioada pregatirii initiale a tolerantei frustrationale, competenta
emotionala de depaygire a dificultatilor in comunicarea pedagogica.

Respectul de sine a profesorului depinde de gradul de satisfactic profesionalda — stare
determinatd de corelatia intre motivatie si posibilitatea de a actiona cu succes in vederea realizarii
aspiratiilor, aceasta favorizind mentinerea stabilitdtii emotionale, amplificarea dispozitiei
emotionale pozitive, sentimentul propriei demnitati si autorealizarea personala [22, p. 38].
Autorealizarea, ca valoare a CEP, potrivit viziunii umaniste a lui Maslow A., este conditia
dezvoltarii personalitatii eficiente, a pastrarii sanatatii psihice, conditionate de masura satisfacerii
nevoilor umane. Maturitatea afectivd, in acest sens, constituie conditia eficientei personale
exprimindu-se in angajare complexa in autodezvoltare profesionald, acceptare de sine, expresivitate
emotionald, constructivism comportamental si flexibilitate. Personalitatea optimala, din acest punct
de vedere, se caracterizeazd prin consistentd intrapersonald, adaptabilitate, sdndtate mentala,
autoactualizare, flexibilitate in relatiile interpersonale si stabilitate emotionald, caracteristici
recomandabile pentru comunicarea sociala rezonanta.

Valorile culturii emotionale a cadrelor didactice, in opinia noastra, vizeaza urmatoarele
caracteristici afective: sensibil, reflexiv, echilibrat, coerent, armonizat cu sine, matur emotional,
increzator, demn de incredere, realist, exigent cu sine, constiincios, orientat valoric, autodisciplinat,
puternic, pozitiv, automotivat (motivele puterii, evitarii insuccesului, conformarii, realizarii si
autorealizarii), autodeterminat, autorealizat, autoactualizat, original, flexibil, ager, inventiv,
competent, adecvat, curios, interesat, insistent, empatic, prietenos, mobilizat, eficient, pragmatic,
impresionabil, entuziasmat, sociabil, constructiv, energic, tolerant, charismatic, adaptat, asertiv,
integrat etc.

Comentarii concluzive:

(@) abordarea complexa a culturii emotionale ca principiu in definirea excelentei umane si ca
strategie de amplificare a culturii sociale, conjugata cu analiza variatelor opinii ale cercetatorilor din
domeniu, privind importanta cresterii coeficientului emotional pentru asigurarea sanatatii mentale si
pentru dezvoltarea sociala echilibrata, va spori prestigiul si optiunea pentru profesiunea didactica

influentind schimbarea statutului social al profesorului;
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(b) munca emotionala este parte integrantd a prestatici didactice, fapt ce explicd prezenta
competentelor emotionale ca exigente normative in standardele de calitate ale profesiunii didactice
in spatiul european. Argumentele relevate revendica includerea competentelor emotionale in
sistemul competentelor de baza ale scolarizarii obligatorii, cu atit mai mult integrarea in sistemul
obiectivelor formarii cadrelor didactice si implica invatarea emotionala pe parcursul vietii;

(c) oportunitatile de creare a unei cariere rezonante si insergie sociala productiva prin dezvoltare
afectivd solicitd valorizarea optimd a dimensiunii socio-afective in evaluarea calititii mediilor
educationale. Problema dezvoltarii culturii emotionale a cadrelor didactice poate fi solutionata
eficient debutind cu perioada pregatirii initiale, urmata de formarea continud, prevenind problemele
de stres ocupational in mediul educational si creind premise educatiei pentru dezvoltarea emotionala
a elevilor;

(d) dezacordurile intre pregatirea de specialitate a cadrelor didactice si interesul minim pentru
sporirea coeficientului emotional intervin cu efecte dezadaptative, demonstrind cd dezvoltarea
culturii emotionale a cadrelor didactice trebuie sd devind o preocupare constantd a dezvoltarii

profesionale.

(e) contradictiile 1n formarea componentei afective a profesionalizarii didactice: (a) intre
cunostintele fragmentare a studentilor pedagogi despre viata emotionala a individului gi
necesitatea competentelor emotionale in managementul calitatii educatiei; (b) intre nevoia de a
aplica competentele emotionale in solutionarea problemelor afective si transmiterea ineficientd a

continuturilor afectiv-atitudinale creeaza dificultati in integrarea profesionala a cadrelor didactice;

(f) dezvoltarea culturii emotionale a cadrelor didactice deruleaza etapizat vizind: constituirea
experientei emotionale specifice profesiunii prin acumularea repertoriului emotional - constructiv,
valorizarea pozitiva si generalizarea experientelor emotionale cu specific pedagogic, disciplinarea

emotiilor si rezonarea afectiva in munca emotionala.

(g) saltul calitativ la un alt nivel al culturii emotionale devine posibil prin eforturi de autoeducatie

pe directia exercitarii si evidentei permanente a calitatii si valabilitatii competentelor emotionale.

Summary

Designing an unified pedagogical curriculum for the initial and continuing teachers training based
on necessary skills for the optimal practice of the professional roles implies the generalization of
certain examined experiences of the teaching career for the development of the emotional culture,
field research of the Emotional Culture Pedagogy (ECP) by which we comprehend
the science education that examines the fundamental and operational pedagogical concepts needed
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PNY

N3yuenne coBaanamwuiero noseaenusi (Coping behavior) B ncuxosnoruveckoi
HAyKe: METOI0/I0rHYeCKHe MPeanoChLIKI

Koovinanuckaa Jlapuca, noxrop ncuxonoruu, KI'TTY umenu Nona Kpsiurs

Tepmun «COPING»  MPOUCXOTUT OT aHrid. «t0 Ccope» (ImpeomoseBaTh, CIPaBUTHCA,
COBJIaJIaTh) U OBLT BBEJICH aMepUKAaHCKUM ricuxosiorom A. Macioy (Maslow, 1987). [27]. Tepmuun
«coping» (xomuur) He BKaouaiacs B «llcuxomormyeckume tesuchl» (Psychological Abstracts)

AMEpUKaHCKON MCUXO0JIOrMYecKor accouuranuu 10 1967 r.

[Tpobaema cormagaromero moseaenus (Coping behavior) u ero pecypcoB umeer B
3armaIHOM TICUXOJIOTHH TIOYTH TIOJYBEKOBYIO UCTOPHIO aKTHBHBIX pa3padorok: N. Haan, 1965, R.S.
Lazarus, 1966; L.I. Pearlin, 1978; R.S. Lazarus, S. Folkman, 1984; R.H. Moss; J.A. Schaefer; 1986;
S.E. Hobfoll, 1988; N.S. Endler; J.D.F. Parker, 1990; R.S. Lazarus, 1991; C.M. Aldwin, 1994; E.
Erydenberg, 1997; S. Maddi, 2002; E. Frydenberg, 2002 u mp.

HOI[ «KOIIMHI'OM» TOAPA3yMEBANOTCA IIOCTOAHHO UW3MCHANOMIUCCA KOTHUTUBHBIC U
MOBCACHUYCCKUC IIOIBITKHU CIIPABHUTLCA CO CHGLII/I(i)I/I‘IeCKI/IMI/I BHEUIHUMH WIH/A BHYTPCHHUMH
Tp€6OBaHI/IHMI/I, KOTOPBIC OLCHUBAIOTCA KAaK HAIIPAXKCHUEC WM MPEBBIITAOT BO3MOXHOCTH YCIIOBCKA

cupasuthest 1 HuMH. (Neal, 1998. Lur. mo: [22]).

Cornacuao H. XaaH, (KOIMUHI-MOBCACHUC OTIINYACTCA OT 3alllUTHOIO MOBEACHUA, KOTOPOC
SBISIETCA TI0 OIPEJCNICHUIO JKECTKUM, BBIHY)KJICHHBIM, HCKaKAIOUIMM JCHCTBUTEIBHOCTh U
HEM3MEHSIOIUMCS, B TO BpeMs KaK KONMHI-TIOBEIEHHEe — 3TO TUOKOe, HaMEpEHHOE,
OpUEHTUPOBAHHOE Ha pealbHOCTh W pa3BUBaroleecs noseaeHue». (Haan, 1965, c. 374. Lurt. no:
[21]). M3BecTHO, YTO paHHHE UCCIIEOBAHUS KOIMHTA MTPOBOJMINCH B paMKaX M3Y4EeHMsI 3alIUTHBIX
MexaHu3MoB. Jlo cUX MOp HEKOTOpbIE HCCIIEAOBATENH MPOJOJIKAIOT HCHOIb30BaTh TEPMUH

«KOTIMHT» B 3HAYEHUM QTANITUBHBIX 3allIUT. [6].

[TonsaTne «copnagaHue) Hauboyiee U3BECTHO B MCUXOJIOTUU KaK «KOMUHI» M NMPHOOPENo
cBOit craryc, O6maromaps padoram P.C Jlasapyc m C. ®onkman (Lazarus, Folkman, 1984). Ilo
MHEHHIO aBTOPOB, KOIMHT NPEACTABISIET COOOW «COBOKYMHOCTh KOTHUTHBHBIX U TTOBEICHYECKHX
YCHJIMA, HANpaBJICHHBIX Ha KOHTPOJb, MHHHMH3AIMIO, TOJIEPAHTHOCTh MO OTHOIICHHIO K TEM
BIMSIHUSM WJIM BHYTPEHHUM (akTOpaM, KOTOpbIe YTpoKaloT pecypcam uenoBekay. [23, c. 141].
CrpeccoBasg peakuus (C MO3UIMHA KOTHUTHBHO-(EHOMEHOJIOTHYecKkoil koHuenuuu R.Lazarus,

Folkman, 1984) paccmaTtpuBaercsi Kak pe3ysbTaT peardpoBaHUs OpraHM3Ma Ha COOTHOIICHHUE:

11



«TpeIbSBICHHBIE TPEOOBAHUSY» - «PECYpPCHl IS WX BBITOJHEHHs». [23, €. 171]. [Ipu sTom
NpCaABABIAMBIC Tpe6OBaHI/ISI MOTYT 6I>ITB KaK BHCIIHUMMH, TaK U BHYTPCHHUMHU, BKIIFOYAOIINEC 11CJIN,

OCHHOCTH, OLICHKH.

P.C. Jlazapyc u C. ®osikma BBLICIAIOT HSATh OCHOBHBIX 3aJad KOMUHTa KaKk 0co0O0ro
aJaTUBHOTO TOBeNEHUS: 1) MHMHMMM3AIMS HEraTUBHBIX BO3JEHCTBUII O0OCTOSTENBCTB U
MOBBILICHHE BO3MOXHOCTEH BOCCTAHOBJICHMSI AaKTHBHOCTH, JAEATEIbHOCTH; 2) TEpIICHHUE,
MPHUCTIOCOOJICHHE WM PETYJIUPOBaHKE, MpeoOpa3oBaHUE KU3HEHHBIX CUTYallui; 3) mojjaepKaHue
MO3UTUBHOTO, TOJOXKUTEIBHOTO 00pa3a S, yBEpeHHOCTHM B CBOMX CWIax; 4) MoJJepKaHHE
SMOIIMOHAIBHOTO PABHOBECHS; 5) YCTAaHOBJICHHUE M COXPAHEHHE JOCTATOYHO TECHBIX B3aMMOCBSI3EH

C IPYTrUMH JIIOAbMH. [23, c. 174].

ABTOpBI NpoLEecCyalbHOM KOHLeNnuu cosiagatouiero nosenenus P.C. Jlazapyc u C.
@DoNKMaH BBICISIOT «JIBE BaXKHEHUITNE (DYHKIIUU KOTIMHTA: YIIPABICHHUE MM U3MEHEHUE MTPOOIIeMBI
C OKpyXaromien cpemoil (ImpoOIeMHO-OPHEHTUPOBAHHBIM KOMUHT), a TaKXKe peryIupOoBaHUS
HMOIIMOHAIBHON peaKIK (IMOLUOHATBLHO-OPUEHTUPOBAHHBIM KOMHUHT). [Ipuyem mpoliaemMHO-H
SMOIMOHATBHO OPUEHTUPOBAHHBIA KOMUHT BIUSIOT JPYT HA APYyra; OHU MOTYT CIOCOOCTBOBAThH U
npensTcTBOBaTh Apyr npyry». [23, c. 178]. P.C. Jlazapyc u C. ®onkmaH onpeneneHbl U pecypcehl
konuHra: «To, Kak 4eJloBEK CHpPaBIIIETCS C MPOOJIEMOH, ONpeneNnseTcs ero pecypcamu, KOTOpble
BKJIFOYAIOT B c€0s 3/J0pOBbE U SHEPIHIO; SK3UCTCHIIMOHATIbHBIE YOS XK IeHHs, Hanpumep, o bore, mim
oOure yOeXIeHHsT O KOHTPOJE IOBEIACHHS; 00s3aTeNbCcTBA M MX MOTHBAlIMOHHBIE CBOWCTBA,
KOTOpbIE MOTYT TMOJAJEPKUBATH COBJIAJAHHUE, a TAKXKE COLUAIbHBIE HAaBBIKU, COLUAIbHAL
NojJepKKa M MaTepuanbHble pecypcbl. Ilpeojgonenue mpoOieMbl Takke Ompesensercs
OTPaHWYEHUSIMU, KOTOPBIE CMATUYAIOT MUCIIOIB30BAHMS PECypCoB. JIMUHBIE OrPaHUYEHUS BKIIOYAIOT
BHYTPEHHUE KYJIbTYPHBIE [ICHHOCTH U YOEXIEHUS, KOTOPBIC 3alpelIaloT OMpeleIeHHbIE CIIOCOOBI
MOBE/ICHUS U TICUXOJIOTUYECKOTO Ae(PHUIINTA; SKOIOTHYECKIE OTPAHUUYEHUS BKIIIOUAIOT TPEOOBaHUS,
KOTOpbIE KOHKYPUPYIOT 3a T€ K€ pecypcbl. BBICOKHMH ypOBEHb Yrpo3bl MOXKET TaKkKe

IPEIOTBPATUTh YEJIOBEKA OT MCMOIb30BaHUS 3P PEKTUBHBIX PeCypcoB coBlaganus». [23, c. 179].

3HAYNTENBHBI HMHTEPEC MPEIACTABISIOT 3allaJHble HCCIEIOBAHMS —COBIIAIAIOIIETO
MOBE/ICHHSI, OTPAKAIOIINE TO, YTO YESJIOBEK MOXKET CaM CJENIaTh B TPYAHOM KU3HEHHOW CHTYyaIlHH,
3a CYeT Yero OH COBJIAJAeT CO CTPECCOM HW/WIM mpeojosieBaeT ero. Cpeau HHUX HCCIIEA0BaHUS
pecypcoB coBnanarorero noseaenus: S.E. Hobfoll, 1988, 1989; B. Mathey, D.W. Aycock, 2003; A.
Antonovsky, 2004; C.J. Holahan, R.H. Moos, 1999; D. Navon, 1984.
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Takum o0pa3zom, KONMHI moBeAeHHEe — (GopMa MOBEACHMsS, OTpa’karolasi rOTOBHOCTb
WHWBHU/IA PEIaTh KU3HEHHBIC POOJIEMbl. DTO TIOBEJICHUE, HAMPABICHHOE HA MPUCTIOCOOIEHUE K
0OCTOSATENILCTBAM M TIpeJmojaraiomnee chopMHUPOBAHHOE YMEHHE HCIOJIb30BATH OIpPEeICHHBIC
CpelIcTBa JJsl TMPEOJOJICHUS HMOLMOHANIBHOrO crpecca. [Ipu BbIOOpE aKTHBHBIX JIEHCTBUI

IMOBBIIIACTCA BEPOATHOCTE YCTPAHCHUA BOSﬂCﬁCTBHﬂ CTPECCOPOB HA JIMYHOCTD.

P.C. Jlazapyc, packpbiBast IIOCJICICTBUS CTPECCa, BBIACIACT TPHU MOAX0/1a K COBJIAIaHUIO.
(Lazarus, 1984. I{ut. mo: [21]). IlepBblii mpencTaBiieH MOJCIbIO, BBIBEICHHOW W3 IOJIOKCHUM
TEOpUU HAy4YEHUS O JpaiiBe W TOJKPEIUICHWH, W TPEUMYIIECTBEHHO KOHIICHTPUPYETCS Ha
9KCIIEPUMCHTHPOBAHUH C JKUBOTHBIMH. COTIJIaCHO 3TOM TOYKE 3PCHMS, COBJIAJIaHUE COCTOUT W3
JNEHCTBUI, TakMX Kak yOeraHue W H30eraHwe, KOTOPBIC IMO3BOJISIOT YCICIIHO KOHTPOJHUPOBATH
ABEPCHUBHBIC YCJIOBHS CPEJIbI, CHMXKAS TEM CaMbIM ICUXO(H3UOIOTHICCKOES BO3MYILICHUE WU
HApyIICHHEC  pPABHOBECHUS  CHUCTEMBI,  BBI3BIBAEMOEC  OTUMH  aBEPCHUBHBIMH  YCHIIHSMHU.
[TpeumyniecTBEHHBIH TEOPETHYSCKUI U UCCIIEAOBATSIBCKUI WHTEPEC CTOPOHHHKOB 3TOW MOJCIU
COCpEIOTOYEH Ha HaOOpe MePEeMEHHBIX, UMEIONIUX OTHOIICHUE K CHM)KCHHIO CTpecca, a UMEHHO Ha
MPEJICKa3yeMOCTH M KOHTPOJIUPYEMOCTH CpPEIbl M OOpaTHOW CBSI3M B OTHOMICHUM 3PPEKTOB

COBJIAJAaOIICIO IMOBEACHMA.

Bropas wMmopgenb coBinagaHus ONUpaeTcs Ha IMCUXOAHAJIUTHUYECKHE TOHATUS 3ro-
ncuxonorud. CoBlagaHue paccMaTpUBAETCsl KaK HAOOp 3ro-MpoLeccoB, KOTOPbIE Pa3BUBAIOTCA C
MJIaJICHYECTBA M COCPEAOTOUMBAIOTCS BOKPYT CHOCOOOB pa3MBIIUICHUS 00 OTHOIICHUSX MEXIY
ceouM S u okpyxeHueMm. [lepBHUHBIMU >KM3HEHHBIMH 3aJa4aMH SBJISIIOTCA BbDKMBAaHUE B
YCIIOBUSIX COIMAILHOTO OKPYXXEHHS, U 3TO TPeOyeT peaucCTUYECKOro yrpaBieHHsl co00H ¢ 1elblo
YIIOBJIETBOPEHUSI MHCTUHKTHUBHBIX JAPAaliBOB B YCIIOBUSX T€X OMACHOCTEH M OrpaHUYEHH, KOTOpbIE
3aKiioyaeT B cebe coluaibHas cpefa. JTa MOJeNb COBIaAaHus uepapxuyeckas. CoBnajgaHue
paccMaTpuBaeTcs B KauecTBe HaubOosiee pPa3BUTOM MM 3peioid YacTH 3ro-mpoleccoB; OHO
o0ecrieunBaeT pealIuCTUYHOE U THOKOE PYKOBOACTBO COOOM B pa3IMUHBIX CUTYallUsAX, CIIOCOOCTBYs
HNONJEPKAHUIO U YIYUIIEHUIO TCUXUYECKOro M (U3HMOJIOIMYECKOro Osaromnonydus. 3aliuTHBIE
MEXaHU3MBbl TPEACTaBIAIOT cO00l ypoBeHb Oojiee MPUMHUTHBHBIX, HEBPOTHYECKUX IPOLIECCOB,
XapaKTepU3YIOIUXCcs O0NbIIeH PUTHIHOCTBIO U MEHBLIEH CIIOCOOHOCTBIO BBIIEPKUBATH MIPOBEPKY

B YCJIOBUAX pCaIbHOCTH.

OTMeuaroTcst TpU OCHOBHBIX HEJIOCTaTKa ATUX TPATUIIMOHHBIX Mozenei. [23]. Bo-nepBrix,
COBJIQJJaHHE OKa3aJIoOCh IOYTH TMOJIHOCThIO TMPUPABHEHO K aJanTallMOHHOW yjaade, Kak B

BBIPAXKCHUAX «A MOTY CHPaBUTHCA C 3TUM» HIIN «1 Hay4dWJICA CIIPABJISITLCA C 3TUM». B Monenu
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MOBEJICHUSI JKMBOTHBIX COBJIAJIAHUE ONPEIECIACTCS KaK IOBEACHUYECKUH KOHTPOJb OKPYKEHUS
MOCPEJICTBOM JCHCTBUN, KOTOpPbIE MO3BOJISIIOT NPENOTBpaIlaTh BO3HUKHOBEHHUE aBEPCUBHBIX
ycioBuM niau u3deratsb ux. I1ockoabKy B ICMXOAHAIUTUYECKON MOJIENN 3r0-IICUX0J0TUU Haubosee
ycremHble  (OpMbl  COBIAJAHUS  OINPEACTSIOTCS PEATMCTUYECKUMH W THOKMMH, a He
HEBPOTUYECKUMHU KOTHUTHUBHBIMH MJIM ATO-IIPOLIECCAMH, B HEM CMEIIMBAIOTCS MIPOLIECC COBJIAIAHMS
U ero pe3ynbTartbl. TO ecTh, HE3aBHCHUMO OT TOTO, HACKOJBKO Iy4lie (DYHKIUOHHPYET WU
YyBCTBYET CeOsl JIaHHBIN YETOBEK, aJICKBAaTHOCTh COBJAJIaHUs OIEHUBACTCS XapaKTepOM CaMOTo
MBICITUTENBbHOTO mpouecca. [23]. OnHako 37eCh MOXKHO BO3pa3uTh, YTO JaKE TaK HAa3bIBA€MbIC
HEBPOTUYECKUE  TMPOLIECChl, TakWe Kak OTpUIAaHME, KOTHUTUBHOE M30eraHue  Wiu
MHTEJUICKTYaJIM3UPOBAHHOE OTCTPAaHEHHE, MOTYT MMETh ONTHUMAaJIbHbIC WM, TI0O MEHBIIEH Mepe,
OJIaroNpUSATHBIC TIOCICACTBUS TPH HEKOTOPBIX OOCTOATEIHCTBAX, HAPUMED, KOT/Ia HEBO3MOXKHO
HUYEro MPEAUPHUHATh JII M3MEHEHMs CIOXKUBIIEHCA TPYIAHOW CHUTyalMd. OJTO BO3PAKEHHUE
MOJJAEPKUBACTCS JAaHHBIMU psiia ucciaenoBanuit. [6, 12, 15, 17, 19, 20. 22, 26]. AnpuopHoe
paccMOTpEHHE HEKOTOPBIX 3Sro-MPOIECCOB KaK HEBPOTHMUECKHX, a IPYTHX Kak 3pesbIX WU
3JI0POBBIX, BJICYET 3a COOON YHUUMKUTEIbHBIC OLICHKH B OTHOIIIEHUH MHOTUX MOJIETICH COBJIaIaHMUs,
KOTOpBIE OKa3bIBAIOTCS 0oJiee pacIpOoCTpaHEHHBIMHU U 0OoJiee NeHCTBEHHBIMHU MPHU ONMpEAEeHHBIX

obcrosTenscTBax. [17, 19].

BTopoii HEIOCTaTOK HEKOTOPBIX TPAAUIMOHHBIX MOAXOIOB 3aKIOYACTCS B TOM, YTO
YCICIIHOE COBJIAJaHUE PACCMATPUBACTCS MCKIFOUUTEIBHO B AaCHEKTe YMEHBIICHHS TEJICCHOU
muchynkuun. [To onpenencHuio, CoBlaJiaHie BKIHOYACT MOOMIM3AIMI0 U ycuiane. MHTepecHbIM
crielu(UUECKUM CITydaeM 31eChb MOXKET CIYKUTh CHHIPOM A-Tuma, 3a oOyajaHue KOTOPOro
NPUXOJUTCS IUIATUTh YBEIHMYCHHEM pHCKa CEplIeYHbIX 3a0oneBaHHil. B COOTBETCTBUU ¢
¢dusnonorunueckumu B3rmsaamu Y.b. Kennona (Cannon, 1929) u I'. Cenbe (Seyle, H.(1956). The
Stress of Life. N. Y.: McGraw-Hill), monens skcnepumenTrpoBanus (Ha >KUBOTHBIX) OCOOCHHO
CKJIOHHA paccMaTpuBaTh CTPECC M OSMOLMUIO HCKIIOYHTEILHO B ACMEKTe YBEIWYCHUS WU
yMeHbIIeHHsT aQ(EKTHBHBIX WIM TEJIECHbIX HApYLICHWH, OIMycKas, TakuM o0pa3oM, U3
pPacCMOTpPEHHsI Pa3IMYHbIC AMOLMOHAIBHBIC KAYeCcTBa, TaKMe KaKk THEB, CTpax, TPEBOra, BUHA,

o0JieryeHue u pajiocTh.

Tpernii HEZOCTATOK 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO B PAMKAX MCCIEN0BATEIBCKUX MOJIXO0JI0OB,
BBITEKAIONINX M3 BBHIICYHIOMSIHYTBIX MOJEJIeH — 0COOEHHO M3 MCUXOAHAIUTUYECKOW MOJENH 3ro-
IICUXOJIOTUM — COBJIAJIAHUE TPAKTYETCsA KaK CTAaTUCTHUYECKas 4epTa WU CTWIb, TOIJAa Kak B
JICUCTBUTEIIBHOCTH  COBJIAJIAHUE  SBJISIETCS  AKTMBHBIM M MHOTOCJIOXKHBIM  IIPOLIECCOM,

U3MEHAOIIMMCA B 3aBUCHUMOCTHU OT (baSI)I CTOJIKHOBCHHUA CO CTPECCOM U OT O}IHOI71 CUTyalluu K
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npyroii. [loneBble McciaenoBaHUS W KIMHHYECKHE HAOIIOJACHUS MOKAa3bIBAIOT, YTO KOHKPETHBIC
MBICIIH, JCUCTBUS U TEPEKUBAHUS, CBSI3aHHBIC C COBJIAJAaHHEM, 3aBUCAT OT THUIIA MEPEKUBACMOTO
CTpecca, CBA3aHHOTO ¢ paboTol MK CO 310pOBhEM. XapaKTep COBJIAJaHMs TaKKe 3aBUCHUT OT TOTO,
KaK YeJIOBEK PacClCHUBACT MAHHYIO CUTYAI[HIO, HAI[PUMEpP, CYMTACT JIM OH €€ HEKOHTPOIUPYeMOM
WIN TIOJJIAIONICHCST YPETYIMPOBAHUIO UMEIOIIIMMUCS B €r0 PaclopshKEHHH CpeicTBaMu. B mepBom
CIIy4aeT COBJaJaHHe B OOJIbIICH CTEMEHW OPUEHTHPOBAHO HA PETYIMPOBAHHUE SMOLMH IyTeM
n30eraHusi, WHTEIUICKTYaTIu3alii UM OTYYKACHHUSA, TOra Kak B IOCIEJHEM YIOp JAejaeTcs Ha

crocoObI pazperienus mpooisem. [21, 23].

Tperbst MOJIEeb COBJIAJaHUs TOAYEPKUBAET POJIb KOTHUTUBHBIX OLIEHOYHBIX IPOLECCOB U
rMOKOro, TPAaH3aKTHOTO W MPOIECCYaTbHO-OPUEHTUPOBAHHOIO IOAXO0/a K COBJIAJJAHHIO M €ro
oueHke. CoBilajaHMe paccMaTpUBAETCs KaK peaklMs Ha KOHTEKCTyallbHble I1€PEMEHHBIE,
TEMIOpaJbHbIE (PAKTOpPBl W OOpaTHYIO CBsSI3b B IPOLIECCE DPA3BUTHS COOBITHH, BIMAIOMAS Ha
ajganTauuoHHble mnocieacTBusa. CoBlagaHue ONpENesieTcs, KaK IMONBITKM CIPaBUTbCA C
TpeOOBaHUSMU, UCTOLIAIOIIMMH WM MPEBBIMIAIONTIMHI HaJu4HbIe pecypchl uenoBeka. CiIoBo
«CHPAaBUTHCA» B JAHHOM OIPEACIICHMM O3HA4aeT, YTO COBJIAJAHME MOXET BKIIOYATh
TOJIEPAHTHOCTh K ylepOy WIM yrpo3e, MNEepeonpeesieHue MpOLUUIbIX COOBITUM, NpPUHATHE U
MPE/ICTAaBICHUE CHUTyallMd B OJarompusTHOM CBeTe (TO €CTh OINpeAeNeHHbIH Habop crmocoOoB
yIpaBiaeHUs: cOOOM M CBOMMHU MBICISIMH U YYBCTBaMH), @ TaKKe TOCHOJICTBO HAll OKPYXKEHHEM.
VYka3anue Ha TpeOOBaHHSA, KOTOPbIE MCTOINAIOT WJIM INPEBHIIIAIOT HMEIOLIUECS PECYPCHI,
OTPaHWYMBACT COBIIQJAHWE YCIOBHSIMH CTpecca, MOOWIM3YIOUIMMH 4YEJIOBEKa B  €ro
B3aUMOJICHICTBUM C HOBBIMH CHUTYallUsIMH, TPEOYIOLUIMMM OT HEro MPHUBJICYECHUS C ITOU IEIIbI0
OOBIYHO HE HCIOJB3YEMBIX PECYpCOB, B OTJIMYME OT ABTOMATHU3UPOBAHHBIX ATANTUBHBIX (HOpM
MOBE/ICHNS, ONMPAIOUIMXCA Ha JIETKOJOCTYIHBIE CHOCOOBI pearupoBaHus U Tpedyrolue

MUHUMAJIbHBIX YCUIuil. [23].

Kaxercst oueBUJIHBIM, YTO TakWe CIIOCOOBI COBJIAJAaHMS, KaK OTpPHUIlAaHUE U U30eraHue,
HUHOTr1a MOFYT HpI/IBOI[I/ITI) K 6JIal"0HpI/I$ITHI)IM, a UHOorJaa K H€6HaFOHpI/I$ITHI>IM pe?,}’J'II)TaTaM. BHOJ’IHG
BO3MOJKHO, UTO TO, KAKOH M3 CIIOCOOOB COBIAJaHHUs OKaKeTcs HanbOoJjiee aJanTUBHBIM, 3aBHCUT OT
BPEMEHH €ro aKTHUBU3AIMM B MPOIECCE BO3HUKHOBEHMsSI YIrpo3bl; HA HAYAIbHOW CTaJUU MOTYT
OKa3aThCsl TOJIE3HBIMU OTPHUIIAHWE W HM30ETraHue, Ha TMO3JAHEH — Oojee peaqrCTUYHBIC CIOCOOBI
coBimamanms. To, Kakoi cmoco® coBinamgaHusi Oynmer OoJsiee ananTHUBHBIM, MOXET TakKKe
OTIPEICNATLCSA COJICpKAHUEM W KOHTEKCTOM CaMOW Yrpo3bl, HAlmpuUMep TUIIOM 3a00JieBaHUs,
SBIISIONIETOCS HMCTOYHHUKOM CTpecca. BakHBIM MOXET OKa3aTbCsi M TO, KaKhe KOTHUTHBHBIC

MIPOIIECCHl BOBJIEKAIOTCS B JAHHBIN cioco0 coBnaganus. [21, 23].
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Kak coBmamanme moxer BauaTh Ha 310poBbe? P.C. Jlazapyc mnomgyepkuBaeT, 4TO
HEOOXOUMO CHayalla MPOBECTH PA3NIMYUE MEXKIYy KpPaTKOCPOYHBIMH U JOJITOBPEMEHHBIMU
s dexkramu Bo3aelcTBUs crienuduyeckoro crpeccopa. [23]. 3a pemakuM UCKIIOYCHHEM, Ha
3JI0pPOBBE BIUSET HE Pa30BOE COBJIAJJaHNE C KAKUM-TTUOO €JMHIUYHBIM CTPECCOPOM, a TO, HACKOJIBKO
coBJIaJlaHie OKa3bIBaeTcsi APGEKTUBHBIM B JOJITOBPEMEHHOM IUIAHE MPU MHOTHMX CTOJIKHOBEHHUSAX
CO CTpeccopaMH B pa3lIUYHBIX JKU3HEHHBIX CHUTyanusx. YToObl mMmpuBeCTH K 3a00JICBaHMUIO,
HECTIOCOOHOCTh K COBIIQJIAHUIO TAK)KE JOJKHA MPOSBISTHCS HEOJHOKPATHO MM XPOHUYECKH M Ha
NPOTSHKEHUH AJUTeNnbHoro nepuoaa Bpemenu. P.C. Jlazapyc BbaensieT TpU OCHOBHbBIE IYTH,
KOTOPBIMH IPOLIECC COBJIAJAHUSI MOXET OKa3bIBaTh OTPUIIATEIbHOE BO3AEHUCTBHE Ha (hU3HUECKOE
310pOBbe. BO-MEpBBIX, OH MOXET BIHUATh HAa YacCTOTy, MHTCHCHBHOCTB, MPOJOJDKUTEIBHOCTh U
XapaKkTep HEHPOXMMHUYECKHUX PEAKIMi Ha CTpPEecC OJHUM U3 TPeX CIOCcOO0B: a) HEBO3MOXKHOCTHIO
NPEeIOTBPAaTUTh WM YCTPAaHUTh BpEAHbIE WIM HaHOcAMEe yimepd BIHUSHUS Cpeasl; ©O)
HEBO3MOXKHOCTBIO PETYIUPOBATh AMOLMOHAIBHBIN JUCTPECC B CUTYyallUd HEKOHTPOJIUPYEMOTO
yimepba WM yrpo3; B) CIEIOBaHHWEM IICHHOCTSAM W CBSI3aHHOMY C HUMH JKU3HCHHOMY CTHIIIO,
TpeOYIOMMUM TIOCTOSSHHOM M 4Ype3MEepHOM MoOwnm3anuu ycwiaui. OaHako Haao MpHU3HATH, YTO
3a00NIeBaHusl, CBSI3aHHBIE CO CINEUU(PUUECKUMU CTUIISIMU COBJaJaHus (HalpuMep, YBEIHUYEHUE
pHUCKa CepACYHBIX 3a00JeBaHMil), MOTYT CTaTh IICHOW, KOTOPYIO YENOBEK IUIATUT 3a JpYrHe,
UMEIOIIME TSl HeTo 0oJiee BaXKHOE 3HAUYCHUE, ICUXOJIOTUIECKHUE TTOCIIEICTBHS, TAKUE KaK CO3HAHUE
BBITIOJIHEHHOTO JIOJITa M YJOBJIETBOPEHHE OT MO0l B KOHKYPEHTHOM O0proe,- oTMeuaet Jlazapyc.
JIro60ii crocob coBiasaHus MOXKET MPUBOJIUTH K CMEIIAHHBIM Pe3yIbTaTaM,- IOJOXKHUTEIbHBIM B
OJIHOM OTHOIIEHMH M OTPHUIATENbHBIM B JIpyroMm. [lns mccrnemoBaresneil mpeacTaBisieTcs BaXKHBIM
paccMmaTpuBath 3Ty IPOOJIEMY B IIIMPOKOM PaKypce U OICHUBATH PE3yJbTAThI COBIAJIAHUS C TOUKH

3pC€HHA COBOKYITHOCTH MHOTHUX HOCHGI[CTBI/Ifl 1 X HCHHOCTHU B PA3JIMYHBIX KOHTCKCTAX.

Bo-BTOpBIX, COBIagaHWe MOXKET OKa3blBaTh OTPHUIIATEIBHOE BJIUSHHE Ha 3JI0POBBE,
yYBEJIMYMBAsE PUCK CMEPTHOCTH U 3a00J€BaEMOCTH, KOIJla OHO BKJIIOYaeT YpEe3MEpHOe
yrnotpeOaeHne BpeIHBIX A 3I0pPOBbs BEIIECTB (aJKOTr0Jib, HAPKOTHKHU, Ta0aK), WM KOTJa OHO
BOBJICKAET YEJIOBEKa B JIEATEIHHOCTh C BHICOKMM PHCKOM IS )KM3HHU. B-TpeThux, pokycupyembie
Ha DMOIMAX CIOCOOBI COBJIAaHUsI MOTYT MPUUYUHATH YIIEPO 3J0POBBI0 MYTEM OTPUIATEIILHOTO

BO3JICUCTBHS CHIEIM(UUIECKOTr0 criocoda ynpasiaeHus ctpeccoM. [21, 23].

beccriopHo, KOMWHI SIBHO CJOXHBIM mporecc. Ha KONMHT BIMSIOT HE TOJBKO
JUYHOCTHBIE  (TICUXOJIOTUYECKHE) XapaKTepUCTUKH, a JaKe COLMAIbHbIE, KYJIbTYpHBIE,
bu3HONOrHUecKre XapakTEepUCTUKU U BBIOpAaHHAs CTpaTerus MoBeleHUs. boiee TOro ydeHbld w3

Kamudopuuiickoro rocynapcrsenoro yausepcutera ®ymu O. Horon (Ctpecc u xonusr, 1997)
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IPEAIoJaraeT, YTo HOA0OHO TOMY, KaK CYIIECTBYET ONTUMAJIbHBIA yPOBEHb CTpecca sl YeIOBEKa,
4yT00bl (YHKIMOHMPOBAaTH Hambonee 3((EKTUBHO, CYIIECTBYET W ONTUMAIBHBIH ypPOBEHb
coBlaiaHus (MIPEO0JICHNUS ), KOTOPBI MUHUMHU3UPYET 3aTPaThl U MAaKCUMH3UPYET BBITOJIBI HA BCEX

YPOBHSIX pa3iNyHbIX (PakTOpOB (CII0COOOB COBNIAAaHMSI) BMECTE B3ATHIX.

Konnenuus KONMMHT-COBIIAJIaHUSI CO3/IA€TCSI B POCCUMCKOM mcuxoiorun ¢ 90-x romos
XX Beka (JI.W. Annbidepona, 1994; K.A. AGynbxanosa , 2001; B.A. boapos, 2000; JI.A, Kuraes-
Cwmeik, 1983; T.JI. Kprokoma, 2000; A.A. JIu6un, 2000; C.K. HaproBa-bouasep, 1997; .M.
Huxonbckas, 2000; H.A. Pycuna,1999; H.A. Cupora, 1994; B.M. SAnrtonckuii, 1995, E.B.
butronikas, 2007, E.I1. benmuuackas, 2009 u np.).

JLU. AnnpidepoBa [2] oTMeHaeT, YTO COBIAJAIONIEE CO CTPECCOM IIOBEICHHE WU
KOIMUHT, 0€3 COMHEHHUS, OTHOCUTCSI K MAJIOU3YUYE€HHBIM >KU3HETBOPUECKUM JapOBAaHUSAM JHMYHOCTH,
WM ee KOHCTpYKTUBHBIM criiaM (K.A. AOynbxaHoBa) [ 1], MHUIMUPYIOLUIMM HAIIPaBJICHHYIO HA MUP
u camoro ce0s mpeoOpasyrollyr0 akTUBHOCTh. OHO CBSI3aHO C CHUCTEMOM IIeJIeTOJIararoIux
JeICTBUH, MPOrHO3UPOBAHUEM HCXOJIa MPOIECcCca, TBOPUECKUM IOPOXKIECHUEM HOBBIX BBIXOJOB U
pemieHuid TpyAHOW (TpoOnemHOI) cuTyanuu. JlaHHOe HampaBiIeHHE HAaXOIUTCS Ha CTHIKE
NICUXOJIOTHH Pa3BUTHS, COLMUAJIBHOW TICHXOJIOTUU, IICUXOJOTHH CyOBEKTa M MEIULUHCKON
IICUXOJIOTHHU. DTO, C OAHOM CTOPOHBI, OTPAKAET COBPEMEHHBIE TEHAECHLUU HMHTErpaliy pa3HbIX
BETBEH IICUXOJIOTMM B €IMHYI0 O00JIacTh 3HAaHUM HAa OCHOBE MEXJIUCUUIUIMHAPHOTO U
MyJIbTUANCIUILTUHAPHOTO 3HaHUs. C Jpyrod CTOPOHBI, ONpENEIeHHEe KOHKPETHO-HAYyYHOM
cneuuukn (QeHoMeHa COBIaJaHUs B pa3HbIE NEPUOIbl KHU3HM TpeOyeT auddepeHIanuu
IICUXOJIOTHM  COBJIAQJAIOLIEr0 IMOBEACHHUA B CAMOCTOATEIbHYIO 00JIaCTh ICHUXOJIOTHYECKHX

uccnenosanuii (T.JI. Kprokosa). [10].

B mnocnennee Bpems chopmupoBanace koctpomckas (Poccus, ropon Koctpoma, KI'Y
umenn H.A. Hekpacosa) mKojia u3ydeHus cosiaganus Bo rimase ¢ T.JI. Kprokxosoit. [10].
Uccnenoanus T.JI. Kprokosoit, 2004; M.B. Canoposckoit, 2002; C.A. Xazooii, 2002; E.A.
[TerpoBoii, 2008 BBIIOJIHEHO B paMKax MOHMMAaHUS COBJIAJAIOIIETO MOBEJACHUS KaK IMOBEICHUS
CcyOBbEeKTa, OCO3HAHHO BBIOMPAOIIErO CIIOCOOBI JEHCTBUN B TPYAHOW >XKM3HEHHOM cutyanuu. [lo
MHEHHIO aBTOPOB UCCIIEOBAHNS, IJIABHBIM OTIIMUUTENIBHBIM MPU3HAKOM COBJIAJAIONIETO IOBEACHUS
SBIISIIOTCS €ro CyOBbeKTHbIE XapakTepucTuku. CoBiasaroliee MOBEACHUE pacCCMaTPUBACTCS C TOUKU

3peHUs: JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS, OJIarONoIydns, peCypcoB, aJanTally U pa3BUTHUS JIUYHOCTH. [6].

HpI/I O9TOM YYCHBIC CTAJIKHUBAIOTCA C HEMAJIBIMU MCTONOJOTMUCCKUMU U MCTOAUYCCKUMU

TPYIHOCTSIMH, 4YTO SBIIAETCS OTPAKEHHEM pEaJbHOM CII0KHOCTH IIOBEJEHUS  4YElOBEKa B
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cTpeccoBoi cuTyauuu. J[aHHOE OOCTOSTENBCTBO OTYACTH OOBACHAET MEXKIUCIUIUIMHAPHOCTh
POCCHIICKOTO MOJX0/a, HO HE OTMEHSET W3HAYAJIbHOW MPUHAJJICKHOCTU COBJAJAHUS K SIBICHUAM

peryjianuun Mu CaMoOpCeryjsainnu MOBCACHU .

T.JI. KprokoBa ormeuaeT: « Ham ymamoch 10Ka3aTh, 4TO CYIIECTBYET OCOOBIH BUJ
COITMAIPHOTO TIOBEACHHS YeJIOBEKa, OOECIEYMBAIONIETO WM Pa3pyIIAONIEro €ro 370pOBbE H
Omarononyune. CoBiamaroliee IMOBEICHUE TMO3BOJIET CYOBEKTY CHPABUTHCA CO CTPECCOM WITH
TPYAHOU KU3HEHHOW CUTYyallMel C TTOMOIIBIO OCO3HAHHBIX JICWCTBUH, aICKBAaTHBIX OCOOCHHOCTSM U
cutyarui. OHO HaIpaBJICHO HA aKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE C CUTyalMel — u3MeHeHue (Korjaa oHa
MO//Ia€TCS KOHTPOJIIO) WIIH TIPUCTIOCOOJICHHE (B Cllydae, KOrja oHa He Mo1aeTcsi KOHTpodto). Ecinu
CyOBEKT HE BIIQJICET 3THUM BHIOM ITOBEJCHHUS, BO3MOXXHBI HEOJArONMPUATHBIC IMOCIEACTBUS JIS €T0

IPOAYKTHBHOCTH, 30POBbS U Ojaromoirydusi». [9].

KonuHr-crparerun onpenenstoTcsi Kak MEXaHU3Mbl, OINOCPEJICTBYIOIIUE CBSI3b MEXKIY
CTPECCOTCHHBIMU COOBITUSMU M CTPECCOPHOW peakiueld W, B KOHEYHOM CYETE, ONPEACISIOIINE

CTEICHb aJIalTallii UHIUBHIA K cuTyauud. [1, 2, 8-15].

T.JI. KprokoBOi «COBJIaIalOlIEe IMOBEACHUE» ONPEHEISAETCA «KaK LEJICHAIPaBICHHOE
COLIMAJIbHOE TOBEJIEHUE, MO3BOJIAIONIEEe CYObEKTY CIPABUTHCA C TPYAHON >KU3HEHHOHM cUTyanuen
(unmu cTpeccoM) croco0amH, aJeKBaTHBIMH JIMYHOCTHBIM OCOOCHHOCTSIM M CHUTYyalllH,- uepe3

OCO3HAHHBIC CTpaTeruu aeicTBuii». [10, €. 25].

[MpoGnemaTnka COBJAJAMONIETO MOBEACHUS CJIa00 TPEICTaBICHA B POCCHICKUX
KOHIICIIIIUAX pa3sBUTHA, MEPCOHOJIOTHUCCKHUX TCOpHIX. HpaKTI/ILIeCKI/I OTCYTCTBYCT

SKCIICPUMCHTAJIbHAsA 0a3a B COMAJIBHO-TICUXOJIOTHYCCKHUX HUCCICIOBAHUAX. [3]

HauGonpmmii  OMbIT SMIUPUYECKUX HUCCIEAOBAHUN HWMEETCI B  MEIUIIUMHCKOU
ncuxosnorun (B.A. A6adkos, U.A. I'opbkoBas, H.Jl. Pycuna, H.U. Cupota, B.M. SnTonckuii u np.).

OI[HaKO TMCHUXOJIOTHA 3J0POBbs ITOKA HE BBIACIINIIACH B CAMOCTOATCIIBHOC HAYYHOC HAIIPABJICHUC.

OtnenvHbie paboThl MMerOTCs B Bo3pacTHoil mcuxonoruu (JL.U. Annsidepona, JLA.
[onogeit, U.A. Jxunapesin, T.A. KprokoBa, A.B. JIubun, U.M. Hukonsckas, JI.A. Perym u np.),
TICUXOJIOTHH TpyJa U uHxkeHepHou ncuxonoruu (B.A. boapos, JI.I. Hukas, JI.A. KutaeB-CmbIK,

1O.B. IlocthutsikoBa u ap.).

Bnepseie B Poccum (2007 r.) mpommia MexAyHapoAHas Hay4yHO-TIpaKkTHYecKas

KOH(bCpCHI_II/ISI, IOCBAIICHHAA HpO6HCMaM HUCCICIOBAHUA IICUXOJOTHMH COBJIAAArOIICTO (KOHI/IHF)
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IIOBEJICHUs 4YeJIOBEKa B CTpeccoBOM cuTyanuu. OpraHuzaTopaMd KOHQEPEHIMH BBICTYIHIN
KocTtpomckoil rocynapctBenHblii yHuBepcuter uM. H.A. HekpacoBa npu nogaepxkke MHcturyra
ncuxonorun PAH. B xone paGoTel kKoHGEpeHIInN ObLUTH 3aTPOHYTHI TaKME BOIPOCHI, KaK: CTPeCcC Ha
pabouemM MecTe; COBIalaHue JI0/Iel pa3HOro BO3pacTa, 10Ja, COLMAIBHOIO cTaTyca ¢ pa3jiMyHOro
pola TPYIHOCTSAMHM; COBJIAJAIOLICe IOBEACHME B CEMbE M IIeperada OIbITa IIPEOJOJICHHUS
TPYIHOCTEN OT IIOKOJIEHMS K IOKOJIEHHIO, KOIIMHI-PECYPCHI YEIOBEKA, B TOM YHUCIIE U CUTYallMHU

TsDKEIoM 0osie3Hu U MHOTHE apyrue. [11].

Ha kou¢epeHiun ObUIM TpEACTaBICHBI PE3YJIbTAaThl IOYTH JIECATUIICTHEH paboThI
KOCTPOMCKHUX IICUXOJIOTOB B PAMKAax TEOPETUKO-DMIIMPHUYECKOrO MCCIEIOBAHUS COBJIAJAOLLErO

IIOBCACHU.

T.JI. KprokoBa  («YenoBek Kak CYOBEKT COBJIAJaHMs») IMPEICTaBHIA OCHOBHBIC
MIOJIOKECHUSI TICUXOJIOTUU COBIIAJIAIONICTO CYOBEKTa, KPUTEPUU CYOBEKTHOTO M aHTHCYOBEKTHOTO
coBiananusi, SP(HEKTHBHOCTH W TPOAYKTUBHOCTH CTPATErHMil W CTWICH CoBJIagaHus. bbuto
MOYEPKHYTO, YTO HOBBIM IMOAXO] OCYIIECTBISIETCS Yepe3 aHAIN3 COBJIAJAIOIICTO MOBEACHHS Kak
MOBEJICHHUS CYOBEKTa, JETCPMUHHPYEMOTO PsIOM (PAKTOPOB: JUCIO3HIMOHHBIM (JIMYHOCTHBIM),

JUHAMHYECKUM (CUTYallHOHHBIM), COLIMOKYIBTYPHBIM (9KOJIOTHYECKUM) U PeryIaTUBHbBIM. [13, c.5].

E.A. Cepruenko B pabore «CyObeKTHas peryisilus U COBJIAQJAIONIEE MOBEACHUEY,
HOCBALICHHON PaCCMOTPEHMIO IICUXOJIOTUU CYOBbEKTa KaK OCHOBBI Ul LIEJIOCTHOIO UCCIIEOBAHUS
YeJIOBEKa, PacKpblla YPOBHEBYIO OPraHU3alMI0 (CTPYKTYpbl) CyObEKTa M €ro KOIHUTHUBHYIO,
PETYISATUBHYI0 U KOMMYHHUKATUBHYIO (YHKUIMHU. ABTOPOM 00OOCHOBaH MOIXOJ, MPEICTABISIONINN
0o0beIMHEHHE B €IMHOE IPOCTPAHCTBO TaKUX AaJaNTHBHBIX MEXAHHW3MOB IOBEJIECHHS, Kak
COBJIaJIJaHKE, TICHXOJOTUYECKUE 3alIUThl, KOHTPOJIb MOBeAeHUs, camoperyisauus. K kpurtepusm
coBlalaHus Kak nosejeHUs cyObekTa E.A. CeprueHKo OTHOCUT, NIPEKIE BCErO, €r0 OCO3HAHHOCTh
(oTMMYMe NAaHHOTO BHJA TOBEACHUS OT PEAKTUBHOTO U 3alUTHOTO TOBEICHHUS), a IOHATHE
«BBIOOpPa» YEIOBEKOM cIlocoba IEeWCTBUN B CHUTyallUd CTpecca SBISETCS KPUTEPUAIbHBIM IS
CHI/IHI/I(i)I/IKI/I 9TOI'0 BHUAA ITOBCACHUA U KIIOYCBBLIM VI ITIOHMUMaHHUs OCO3HAHHOCTHU COBJIaAAarOIICIO
noBenenua. K gpyrum  kputTepusM  coBialaHus  OTHOCSATCS: L[€JICHAPaBIECHHOCTb;
KOHTPOJMPYEMOCTh  (BO3MOXKHOCTh ~ YCTPAaHUTh, NpeoOpa3oBaTh TPYAHYI CHUTYalMIO WX
OpUCIOCOOUTHCS K Heil); HepaspblBHAs CBSI3aHHOCTb C TPYAHOH (CTpeccoBOM) cutTyauueil u
HAIpaBJIEHHOCTh HAa Hee — aJIeKBaTHOCTb CUTYallUM U MOMEHTY BpEMEHHU (CBOEBPEMEHHOCTbH);
perymaauda  yYpOBHA CTpPECCA;, 3HAYUMOCTH HOCHC}ICTBI/Iﬁ BLI60pa JaHHOI'O ITOBECACHUA TJIA

IICHUXOJIOTHYCCKOI'O 6narononqul CY6’bCKTa; CONAJIbHO-IICUXOJIOTHYCCKas1 O6YCJ'IOBJ'ICHHOCTL
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coBiaganus (TMPUHAUIEKHOCTh KaK WHIUBUIYaJbHOMY, TaK M TPYIIOBOMY CYOBEKTY);
BO3MO3HOCTh OOYUYEHUSI STOMY BH]y TTOBEJICHUS, IOATOTOBKH, «3aKAJIMBAHUS TIEPe]l )KU3HCHHBIMU

TpyaHocTsaMmu. [13, c. 94].

E.A. CeprueHko crpaBe[UIMBO OTMEYaeT, 4YTO OOpalleHHue K HMCCICJOBAaHUIO CyOBEKTa
OTKPBIBAE€T BO3MOYKHOCTh M3y4aTh IMOBEJCHHE, NEATEIFHOCTh KAaK OMOCPEJOBAHHBIC BHYTPEHHUM
MHPOM YEIIOBEKa, €r0 CYOBEKTHBIMU BBHIOOpAMHU M MPEANIOYTEHUSMH, €T0 aKTUBHBIM ITOCTPOCHUEM

MOJIEJIN OKPYKAIOIIEr0 MHpa.

Ha xoudepenmun monbckuii yuensld mncuxonor C. 3abenbckuii («KauecTBeHHBIC
MCCJIEIOBAHUS B TMICUXOJIOTUU: PACUIUPEHUE NEPCIEKTUB B METOIOJOTHH KOMUHT-UCCIIECI0BAHUI)
MOKa3ajJl HECOMHEHHYI0 Ba)XKHOCTh M IMPEUMYIIECTBO KAaYECTBEHHBIX METOJOB HCCIEIOBaHUS I10
CPaBHEHMIO C KOJIMYECTBEHHBIMU JJI MOHUMAHHS aJalTUBHOTO MOBeAEHUS dyenoBeka. OCBEIIeHb
KaK IOJIOXKHUTEILHBIC CTOPOHBI, TaK M OTpaHUYCHUs ()EHOMEHOJIOTHUECKOTO aHaN3a, Pe3yIbTaTOM
KOTOPOTO SIBJISIETCS ONPEJECIICHNE 3HAUEHUS TIIATENbHO U JETAJBbHO OMUCAHHOIO HCCIEI0BaTeNIeM
OTIBITA, MMPOKUTOTO UCIIBITYeMBbIM. Takoi aHamn3 o0oranaeT CMbICIIOM TPaJAUIIMOHHBIA KOTHUTUBHO

- MOBEJICHYECKUH MOX0/1 B MOHMMaHUM KonuHra. [13, ¢.133].

P.M. TI'panoBckas («CucreMa TIICHUXOJOTMYECKON 3alIMThl U KOMHHI-CTPATErHH)
npelncTaBuia  MojJenb (OPMUPOBAHMS IEJIOCTHOW CHCTEMbI 3allUThl, ONUPAIOIICHCS Ha
CKJIQJBIBAIOIYIOCS MOJEJIb MHpPAa UM BKIIOUYAIOMIEM TPU TICUXOJOTUYECKUE TOACUCTEMBI
(KOJUIEKTUBHOE, OECCO3HATENIbHOE, I0JICO3HATENbHbIE 3AIIUTHl U OCO3HABAEMBIE CTEPEOTHUIIBI) U
OJIHY COLIMATbHO-TICUXOJOTHUECKYIO (KOMUHT-ToBeAeHue). [loka3zaHo, 4To MO Mepe MpPOJABIKEHUS
OT TMEpBOM TOJCUCTEMBl K TPETbEM CHM)KAETCA MOIIHOCTh pEaKlMil, HO YBEIUYMBAETCA
MIPOU3BOJILHOCTH YIPABIICHUS MTOBEIEHHEM. B 3TOM KOHTEKCTE, CUMTAET aBTOP, KOMUHT-TIOBEACHUE
BBICTYIIAE€T B BHUJIC PE3yJIbTaTa CTAHOBJICHUS CO3HAHUS M CAMOCO3HAHUS JIMYHOCTH M COMPSIKEHO C
Oosee 3penoil KapTUHONW MUpPa, OHO TTIOMOTAeT BIHCATHCS B OOIIECTBO, MOCKOIBKY B CYIIECTBEHHOM

Mepe 00yCIIOBICHO KyIbTYpHBIMH TpaaunusiMu. [13, c. 145].

B.B. 3nakoB (((HCI/IXOJ'IOFI/IH YEeJI0BEUYECKOTO OBITHS U TPYAHBIC )KU3HCHHBIC CI/ITyaI_II/II/I»)
OTMCTHIL, YTO «B HACTOAIICC BPEMS B IICUXOJIOTMH COBJIaAAOIICTO MOBECACHUA OTCYTCTBYCT ACHOCTDb
H OMNPCACIICHHOCTE B MOHMMAHUW TPYAHBIX KWU3HCHHBIX chyauHﬁ, qTO Tpe6yeT OT IICUXOJIOT'OB

erie HemaybIx ycumuity. [13, ¢. 10].

HCCMOTPSI Ha HOIMPOKO M AJAaBHO MNPHU3HAHHYIKO HCHTPAJIBHYIO pPOJIb COBJIAaHUA, WA

KOIIMHI'a, MO0 CHUX IIOP HE OJOCTUTHYTO 06]1_[61“0 corjiaCud €ro OIpeaAciiCHUA, U OHO ABJIAJIOCH
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O00BEKTOM HEMHOIOYMCIIEHHBIX CHCTEMaTH4YecKuX uccienoBaHuil. Ilockonbky coBiagaHue
HUCTOPUYECKHU CBSI3aHO C IIOHATHEM «CTPECC», €r0 HENABHsSA IONYJspU3alus CTajla CIEICTBUEM
3aMETHO BO3POCIIEr0 MHTEpeca K MOHATHIO cTpecca. CBsA3u MEXIy CTpeccoM, 3a00JIeBaHUSIMU U
YEJIOBEYECKUMH CTPAJAHUIMM, C OTPULIATEIbHON CTOPOHBI, M 3J0POBbs, MOPAJIA U JOCTHKEHUHN — C
HOJIOKHUTEIBHOM, MOCTENIEHHO MPUBEIN K OCO3HAHMIO, UYTO, XOTS CTPECC W SIBJIAETCS HEU30ekKHON
YEpTOM YEIOBEUECKOIO CYIIECTBOBAHUA, OT TOIO, KaK JIOAM CIPABIIOTCA CO CTPECCOM, B
peluarmenl  CTENEeHU 3aBHCUT, OYyIeT JM UTOTOBBIM pE3ylbTaT OTPULATEIBHBIM WJIH

IIOJIOKUTCJIbHBIM.

B 4em cymecTByeT neuuuT, Tak 3TO B KOHKPETHOH HH(OPMALUK O TOM, Kakue (hOpPMEI
OPUBOJAT K ONAaronmpusTHBIM M HEOJArONPHATHBIM MOCIEACTBUSAM MJIS ONPENCIICHHBIX THUIIOB
JFOJICH TIPH CTPOTO ONPEENICHHBIX YCIOBHSX; TAK)KE CYHIECTBYET Majo SICHOCTH B BOIIPOCE O TOM,
KakuM 00pa3oM COBJIaJaHKE MPUBOAMT K TEM WJIM MHBIM aJIallTALIMOHHBIM pe3yibratam. bomee Toro
B paMKax COBJIQJAIOUIETO IOBEJCHUS HCCIEIOBAaTEIbCKHI HMHTEPEC IMPEICTABISCT COLHAIbHAS
cuHeprus (OT rped. O3Ha4yaeT «paboTaThb BMECTE»): ONpENeNIeHHE CTEHNEHU MEXKIIEPCOHAIBHOTO
COTpYJIHUYECTBA U TapMOHMM BHYTpU oOmectBa M Mexay obOuiectBamu. I[IpoGaemoit
COBJIQJIAIONIECTO TIIOBEICHUS SBISIETCS W TCHXOJOTHS KPOCC-KYJIBTYPHBIX HCCIIEIOBAHHMA:
BBISIBJICHUE JTUAJICKTHUKH OOBEKTUBHOTO M CYOBEKTHBHOTO B IICHXOJOTMYECKUX IETEPMUHAHTAX
BBIOOpa KONUWHT-CTPATETH; BIMSAHUE MEHTAIMTETAa Ha COBIJaroliee rnoseneHue. Kpome Ttoro,
JIOHTUTIOJHBIE HCCIENOBaHMUs (MIPOAOJIBHBIE) HMMEIOT pellaroliee 3HA4eHUEe Il TOro, YTOOBI
JEMCTBUTENFHO OTPaXKaTh NOJATOCPOUYHBbIE 3()(EKTH M MPOLEcCH, KOTOPBIE MPOUCXOAST B IIEIIOM

AJId paCKPBITUA MCXaHU3Ma PCIICHU A npo6neM.

AKIEHTHpYSs BHUMaHHE Ha KOHLEMNIMH pPECypcoB, HEOOXOJUMO OTMETUTh, 4YTO B
POCCUICKOM NICUXOJIOTHH HE CIIOKHUIIOCH €IMHON KOHLEMNINN PECYPCOB COBJIAJAIOLIETO TOBEACHUS.
Pecypcel Brimrouatotest B onucanue crpareruit xusnu (K.A. AOynsxanosa; JI.M. Annsideposa; A.A.
Kponuk); moHnmaroTcs Kak BO3MOXKHOCTH U CpejnicTBa mpeojosienust crpecca (B.A. bonpos); kak
acCIeKT caMOperyJssiliui U peryisinuu aesrensHocty u nosenenus (T.J1. Kprokosa; JI.LU. [lemenTuii;
A.H. Jlemuna; E.IO. KoxeBuukoBa; JL.I'. /lukas u np.). B kadecTBe pecypcoB paccMaTpUBaIOT
KOTHUTHBHBIE CLIOCOOHOCTH Kak cpejicTBa nepepadotku nnpopmarmu (B.A. bonpos); amuHOCTHBIE
4epThl W CIIOCOOHOCTH, TakKWe Kak onTuMu3M, onapeHHocTh M jap. (FO.B. Tlocteumsikosa; C.A.
Xazosa; M.C. 3ambinuisieBa U Jp.); COLUUANbHBIE TPYMIbI, K KOTOPHIM MPUHAUICKUT JTUYHOCTD, U
otnomenus B Hux (T.JI. KprokoBa; M.B. Canoposckas; O.b. Ilono6una; H.O. benopykosa; T.B.

I'ymuna; E.B. KydTsk u np.).
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HccnenoBanuss B paMKax pECypcHOrO MOAXOJa B  IICUXOJOTMHM  COBJIQJAHUSA
IPUMEHHUTEIBHO K POCCUIMCKOM BBHIOOpKE MPOAWKTOBAHBI HEOOXOIMMOCTBIO OIPENEICHUs CIIEKTPa
BO3MOXHBIX PECYPCOB, MEXaHM3Ma MX JCUCTBHUS M CIEHU(PHUKH HCIIOIB30BAaHMS B Pa3HOOOPA3HBIX

TPYAHBIX ) XU3HCHHBIX CUTYAllHAX.

CoBnanaroiee MOBEACHUE SBIISAETCS HE MACCHBHBIM OTPAXCHHEM KAdyeCTB JIMYHOCTU U
OCOOCHHOCTEH JKU3HEHHOM CHUTYyallud, C KOTOPOH CTOJKHYJCS YENOBEK, a «3EepKaJloM» €ro
aktuBHOCTH. CoBiafanue Tu00 3a/1aeTCsa YeTIOBEKOM KakK CyOBEKTOM CBoero mopeneHus: mo K.A.
AOynbXaHOBOH, JIMYHOCTh HMMEET (OKM3HEHHYIO CIIOCOOHOCTb  yIEp)KHUBaTh ce0s B KauecTBE
cyObekTa cBOei )u3Hu» [1, €.17-18], mubo — B cirydae HECIIOCOOHOCTH — YEIIOBEK IPEBPAIIAcTCs B
MACCHUBHOE CYILIECTBO, «IUIBIBYILIEE IO TEUCHHUIO». TaKue 01, OCTaBasiCh IMYHOCTSAMU, [IEPECTAIOT
OBITh CYOBEKTaMU U CTAHOBSITCS «MCHOTHUTEISIMIY, TPOM3BOIHBIMU OT CBOETO CIIOCO0A MOBEICHHS.
K.I'. FOHTr 0003HauMII 3Ty IUXOTOMUIO SIPKO U MeTaopuyHo. YenoBek, Mo ero MHEHHUIO, Cloco0eH
MPEOAOJETh COBEPIICHHO HEBO3MOXKHBIE TPYIHOCTH, HO «TEPHHUT Kpax, €CIU CBEPX MPOYUX

HECYACTHI BBIHYX/ICH ITPU3HATH, YTO UTPAET POJIb B «CKa3Ke, paccKa3aHHON uauoTomy». [18, ¢. 298].

B PGCHY6J'II/IK€ MOJ'I,Z[OBa, a TaKXKC B PYMBIHI/II/I AKTHBHO ITPOBOJUTCA UCCICAOBAHHC 110

po0JieMe COBIAAAIOIIETO MOBEJACHHS B TPYIHBIX )KU3HEHHBIX CUTYalUsX. [7, 25].

TeopeTquCKoe O606H_I€HI/IG U CUCTEMAaTU3alus YK€ IPOBCACHHBIX I/ICCJ'IG,Z[OBaHI/Iﬁ B
Poccun n OMITMPUICCKOC 000CHOBaHUE HOBBIX, IOJYYCHHBIX aBTOPOM H KOJUJICTaMWU IOAHHBIX O
COBJIaJaromIeM MMOBCACHNUU B TPYAHBIX )KU3HCHHBIX CUTYallHUAX, 6YIIYT CII0COOCTBOBATH HHTCrpanmuu
Pa3pO3HCHHBIX CBCHCHHﬁ, er'Iy'6J'ICHI/IIO HAayYHBIX HpeHCTaBHeHI/Iﬁ O IICUXOJOTHUYCCKUX MEXAaHU3Max

N 3aKOHOMCPHBIX TCHACHIUAX JAaHHOI'O CJIOKHOT'O U MHOT'OMCPHOTO q)eHOMeHa.

HccnenoBanue COBIAAAIOIIETO MOBEAEHUS KaK MTOBEACHUS JINYHOCTH BECbMA aKTyaJIbHO
JUISL TICUXOJIOTMYECKOM HaykKM, a €ero pe3yJbTaTbl HMEIOT IIHPOKHE BO3MOXKHOCTHU ISt
MPAKTUYECKOT0 NpUMeHeHus. B psne cioywaeB nmonsaMm Tpebyercs npodeccHoHaabHas MOMOILb,
YTOOBl NO-HOBOMY YBUJETh CBO€ COOCTBEHHOE IMOBEJEHHE B TPYAHBIX XKU3HEHHBIX CHUTYyalMsX,
pa3BUTb, NPUOOPECTH aJECKBaTHbIE MEHSIOIIEHCS CUTYyallMM CHOCOOBI, CTPaTEerMH COBJIAJaHHS C
TPYOHOCTSAMHU. B 3TOM COCTOUT OfHa M3 BaXKHEWINUX 3a7ad JEATEIbHOCTH ME€Aaroros, CUX0JI0I0OB,
COLIMAJIbHBIX PaOOTHUKOB, Bpayeil, ICUXOTEPANEBTOB U IPYIHX CHEIHATUCTOB, COMPOBOXKAAIOIINX
aJlanTallMOHHbIE TMPOIECCHl JIMYHOCTU M rpynnbl. JKU3HEHHO HEOOXOAMMbIE HaBBIKH COBIIAJAHUS
MOTYT HampaBJeHHO (OpPMUPOBATECSI M pa3BUBATHCS B Pa3HOOOpPas3HBIX cdepax (310pOBbE,
oOy4yeHHe, TPYAHbIE >KU3HEHHBIC, HKCTPEMaJbHbIE CUTYallMM M Jp.), YTO SBISETCS 3aJ0TOM

IICUXOJIOTHYECKOr0 OJIaromnosydus U 3710poBbs 4enoBeka. OO0O0IEeHHBIN alroOpuTM HAIIPABIEHHOIO
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oOydeHHs dYeloBeKa HaBbIKaM KOIMMHTa BKJIIOYAET CJEAYIOUIMEe KOMIIOHEHTBI: a) HaXOXICHHE
croco0a CHIKEHUSI HeTraTUBHBIX dMOITUH, 9TOOBI OSIBIJIACH BOBMOKHOCTh MBICITUTh PAIIHOHAIBHO;
0) pa3BUTHE HaBbIKa KJIACCU(UKAIUN PA3THMYHBIX CTPECCOPOB; B) 0OyMBIBAaHNE aTbTCPHATUBHBIX
NEHCTBUII TpU BO3JAEHCTBUM pPa3HBIX CTPECCOPOB M OLEHKAa KpaTKo- U JOJTOBPEMEHHBIX
MOCJICICTBHM ATHUX JACUCTBUH; T') NMpOsICHEHHWE U peduieKcus Ielield, HaMepeHWH W MOTHBAIMH
COBJIaJIaHM; 1) TUTAHUPOBAaHUE W pedIiekcus BRIOPAHHOTO Kypca ACHCTBHM; €) WHUIMUPOBAHUE,

KOHTPOJIb, 3aBEPLICHHUE U X OLICHKA.
Summary

Present theoretical study focuses on the development of scientific bases of new and
emerging in the Russian and Moldovan psychology directions - psychological coping (coping)
behavior. Coping with stress behaviors, or coping, no doubt, refers to the little known talents
zhiznetvorcheskim personality (LI Antsyferova) or constructive forces (KA Abulkhanova), aimed
at initiating the world and himself transforming activity. It is associated with a system of purposeful
action, predict the outcome of the process, the creative generation of new outlets and making
difficult (problematic) situation. This direction is at the crossroads of developmental psychology,
social psychology, psychology of the subject and medical psychology. On the one hand, reflects the
current trends of integration of different branches of psychology into a unified body of knowledge
on the basis of interdisciplinary and multidisciplinary knowledge. On the other hand, the definition
of concrete scientific specifics of the phenomenon of coping in different periods of life requires the
differentiation of psychology of coping in an independent field of psychological research. The
necessity of this study is due to general methodological, theoretical and applied reasons. Problems
coping poorly represented in the Russian concept of development, personological theories, there is
practically no experimental basis in the socio-psychological research. The greatest experience of
empirical research is available in health psychology (VA Ababkov, IA Gor'kov, NA Rusin, N.
Sirota, VM Yaltonsky). Individual works are in developmental psychology (LI Antsyferova, LA
Head, AV Libin, I. Nicholas, LA Regush), work psychology and engineering psychology (VA
Bodrov, LG Wild, LA Kitaev-Smyk, V. Postylyakova), and health psychology has not yet singled
out as an independent scientific field in Russia and in Moldova. Theoretical generalization and
systematization of existing studies in Russia and the empirical support for the new data obtained by
the author of coping in difficult life situations will facilitate the integration of disparate information,
deepening scientific understanding of the psychological mechanisms and laws of the trends
complex and multidimensional.
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yz INTERVENTII EDUCATIONALE GENERALE IN CAZUL EXCELENTEI
SUPERIOARE
Marcel Teleuca, dr. in st. mat., postdoctorand
Universitatea de stat din Tiraspol (cu sediul in Chisinau)
1.Accelerarea.

Elevii supradotati, capabili de performante Tnalte inteleg rapid ideile complexe, manifestand
un interes de invatare diferit de cel al colegilor de generatie, si de aceea societatea ar trebui sa
permitd avansarea elevului cu unul sau mai multi ani gcolari pentru a i se oferi un context curricular
adecvat. Inca spre sfarsitul secolului al XIX-lea in SUA se permitea trecerea accelerati de citre
elevi a diferitor niveluri. Acest fenomen a existat, de asemenea, in Anglia, in Germania pana la
inceputul celui de-al doilea razboi mondial, cand au aparut restrictii in acest sens. Actualmente, in
Franta, Portugalia, Spania si alte tari europene, posibilitatea instruirii accelerate este stipulata prin
decrete-lege.

Multe dintre experientele pozitive ale invatamantului european au fost preluate si in
Republica Moldova, dar, pentru ca tara se afla de acum 20 de ani intr-o perioada de tranzitie, s-au
comis si unele greseli. Astfel, intre anii 1991-2003, a fost practicata intens accelerarea studiilor, in
special comasarea claselor de liceu. Din pacate, candidatii pentru accelerare nu erau supusi unor
teste de stabilire a supradotarii, iar trecerea intr-un an scolar a doud niveluri avea ca scop scurtarea
termenului de 12 ani a studiilor medii si implica adeseori fenomenul de coruptie in cadrul
sistemului de invatamant.

Flexibilitatea perioadei de scolarizare, respectiv reducerea duratei unui ciclu trebuie sa tina
cont de:
e Justificarea modificarii prin masuratori complementare;
e Implicarea prioritard a capacitatilor ce tin de procesul de finalizare, incheind cu
succes etapa corespunzatoare;
e Relatia dintre continutul si obiectivele ciclului corespunzator;
e Adaptarea individualizata a optiunilor metodologice si organizatorice, a formelor
si instrumentelor de evaluare, a resurselor materiale.
Accelerarea studiilor, ca cea mai recunoscuta strategie a instruirii diferentiate , presupune:
e Admiterea precoce la scoala;
e Salt de niveluri;

e Accelerarea materiilor predate;
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e Program de studiu cu progres continuu si cu ritm flexibil;
e Admiterea timpurie la universitate si eventual la studii postuniversitare, sau
plasarea precoce in campul de munca.

Accelerarea studiilor a fost intotdeauna un subiect controversat atat pentru specialisti, cat si
pentru alti membrii ai societatii.

Inainte de a recurge la accelerare, toti cei care participa la procesul de instruire — parinti,
profesori, candidati la program, colegi de institutie — trebuie sa cunoasca si sa constientizeze
avantajele si dezavantajele accelerarii.

Avantajele accelerarii:

e Reducerea plictiselii;

e C(resterea gradului de provocare academic;

e Prevenirea apatiei mentale;

e Descoperirea intereselor si abilitatilor individuale;

o Cresterea satisfactiilor, a motivatiei si a increderii in sine;

e Posibilitatea succesului precoce conform baremului academic;

e Atitudinea pozitiva fata de scoala;

e Utilizarea resurselor educative normale fara taxe suplimentare.
Dezavantajele procesului de accelerare:

e Frica fatd de reactiile sociale privind separarea in grupe de aceeasi varsta,
e Cresterea presiunii odata cu dezvoltarea i maturizarea mai rapida;

e Dorinta de izolare datorita metodelor prea individualizate;

e Neconcordanta dintre dezvoltarea fizica, cea sociald si cea emotionala;
e In unele cazuri, probleme de compatibilitate si de orar.

Se va tine cont de douad aspecte ale accelerarii: cine si cAnd apela la un program de accelerare.

Candidatul va trebui sa intruneasca cel putin trei conditii obligatorii:

e Sa fie plictisit de continuturile studiate deja si frustrat de lipsa de flexibilitate a
programelor scolare;

e Sa aiba randamentul foarte ridicat si performante deosebite obfinute la diferite
materii de studii;

e Sa fie pregatit din punct de vedere emotional si social sd lucreze cu elevi mai
mari, fiind dispus sa lucreze cu materii mai dificile.

Accelerarea poate fi efectuata:

e Inainte de inceperea scolarizarii;
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e In punctul de tranzitie (trecerea de la etapa claselor primare la etapa claselor
gimnaziale, sau de la etapa gimnaziala la cea de liceu) ;

e In vacantele din timpul anului scolar;

e (Cand exista si alti si alti elevi dispusi sa parcurga programul de accelerare.

Anterior, in articolul Personalitatea copilului supradotat[5], am creionat citeva portrete ale
copiilor supradotati cunoscuti de noi, referindu-ne si la efectele supradotarii. Astfel, pentru
Adrian programul de accelerare la inceputul scolarizarii a fost unul benefic. Baiatul a inregistrat
un progres continuu la invatatura, iar in perioada adolescentei, atunci cand se facea simtita
neconcordanta dintre dezvoltarea fizica, sociala si emotionald, a fost sustinut de profesori, iar
charisma a facilitat comunicarea cu colegii, care |-au tratat cu deosebita afectiune.

Pentru Ovidiu, accelerarea (trecerea din clasa a Ill-a direct in clasa a V) a fost initial
complicata. Cativa dintre baietii din noua clasa 1-au tratat cu vadita ironie, in special, la orele de
sport sau in cadrul activitagilor extrascolare, excursii, discoteci, zile de nastere. Datorita faptului
ca a fost un copil cu vointa deosebita a reusit sa depaseasca aceste situatii.

Aici se cuvine sd amintim de existenta unei subculturi sociale distincte din punct de
vedere valoric, cea a adolescentilor, a carei valori poate sa afecteze randamentul scolar. Relatiile
scolare sunt structurate in jurul unui cod de valori si norme de comportament care difera de cel al
adultilor. Astfel, intervine presiunea impotriva ,,succesului academic exagerat” pe care il prezinta,
in special, copii supradotati care urmeaza programul de accelerare. Acesti copii sunt, de obicei,
etichetati drept ,,tocilari”, iar in scolile din Chisinau caracterizati printr-un element de jargon de
origine rusd, ,,botanik”. Fiecare copil, intr-un asemenea caz, trece printr-un conflict psihologic
interior cauzat de socul influentelor opuse.

Printr-o astfel de experienta a trecut Ilarion, despre care am scris ¢a recupereaza in anii de
liceu timpul pierdut datorita socializarii. lar Dionisie a devenit jertfa presiunilor, incheind
activitatea de invatare prin abandon scolar.

Alexandru este actualmente elev in clasa a VII-a, are deja performante la activ, la
matematica, la fizica si are doar note de 10 anual la disciplinele scolare. Este motivat sa invete si
se pregateste la materiile ce i1 vor aduce satisfactii si recompense sociale. Accelerarea (admiterea
timpurie la scoald) i-ar fi beneficd, daca nu s-ar manifesta unul dintre dezavantajele accelerarii —
dorinta de izolare datorata metodelor prea individualizate. Rezultatele scolare 1i solicita un efort
permanent, iar colegii de clasd care au o atitudine mai lejera fatd de teme il considera mai pugin
cooperant si prea individualist in unele situatii. Notiunea de ’supradotat”, din pacate, nu este in

aceeasi masura valabila pentru toate etapele vietii. De aici, riscurile admiterii timpurii la scoala.
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Alexandra a fost admisa 1n clasa intai la virsta de cinci ani si opt luni, pentru ca a facut
fatd examenului de admitere, stia sd scrie, s citeascd, sa efectueze operatii de Tnmultire si
impartire. Abilitatile cu care uimea la gradinitd au ajutat-o sd absolveasca cu succes scoala
primara. In preadolescenta s-au ficut simtite consecintele negative ale accelerdrii, respectiv unele
probleme de ordin neurologic. Pe fondul unei cresteri fizice accelerate, a incetinit usor
capacitatea de a fi atenta, de a observa, memora, a scazut contactul vizual si indeplinirea
ordinelor. Adeseori, efectuareca temelor sfarsea cu surmenaj la sfarsitul zilei de munca si la

sfarsitul sdptamanii. A disparut entuziasmul de altddata pentru studierea unor obiecte scolare.

Alexandra este influentata si de colegii de scoala prin codul de valori in care pe primul
plan sunt aderarea la una dintre gastile influente, nivelul material al familiei, aspectul atragator,
in special hainele de firma, statutul de nonconformist in relatie cu profesorii, inteligenta

umoristica, abilitatile de alt ordin decat cel intelectual pentru a trece lejer nivelurile scolare.

In prezent, Alexandra, eleva in clasa a IX-a, isi revizuieste parerile despre scoald si

colegi, dar perioada de gimnaziu a parcurs-o fara inregistrarea unor performante.

Consideram, 1n acest caz, accelerarea ca fiind o presiune nemotivatd asupra unui copil

dotat. Parintii si-au creat asteptari false in spiritul unei traditii de familie.

Asemenea cazuri trebuie sa fie un semnal de alarma raportat la opiniile parintilor, ale

profesorilor si ale societatii in general, privind accelerarea copiilor supradotati.
2. Gruparea in clase speciale.

Este o strategie de instruire diferentiatd care presupune gruparea dupd criteriul
capacitatilor, cu scopul de a oferi programe educative adecvate nivelului intelectual, implicind
cresterea nivelului motivational, prin crearea de clase sau chiar de scoli speciale, cu exigente de

randament Tnalt si cu o conceptie pedagocica adaptata solicitarilor copiilor si familiilor acestora.

Gruparea pe niveluri de abilitati presupune instruirea diferentiatd in cadrul unei grupari
temporare, mai mult sau mai putin omogene. Infiintarea scolilor speciale este o problemi foarte
controversata, iar infiintarea claselor sau a grupurilor este, de asemenea, o problema, dar mai
putin controversata. Principalul contraargument invocat este acela ca se Incurajeaza elitismul si
meritocratia, cu toate consecintele, contestatiile si ratarile inerente problematicii supradotarii.

Datorita acestor critici, educatia speciala a celor supradotati a ramas pana acum o initiativa a
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unor parinti sau profesori si nu a devenit obiectul unei politici educationale sustinute de strategii,

legi.,etc.

Cercetarile in domeniu aduc date contradictorii privind aceste observatii de natura etico-
morala. In Moldova invatamantul pentru supradotati, este mult mai putin extins decat cel pentru
copiii situati in cealaltd extrema a curbei gaussiene. Nimeni nu este impotriva functionarii unei
retele largi si bine organizate de institutii cu un personal specializat pentru nevoile celor cu
handicap, de ce 1nsa societatea nu sustine la fel de activ infiintarea si functionarea unei retele

pentru cei supradotati?

Specialistii sustin ca atunci cind elevii supradotati lucreaza impreuna tot timpul, sau o
parte din timpul scolar, progresele lor le depasesc pe cele ale altor copii , care n-au fost grupati in

mod omogen pentru instruire.

De fapt, toate sarcinile de tip scolar cer o grupare a elevilor (omogend sau eterogend)
pentru derularea unor activitati intelectuale. Gruparile omogene sunt mai eficiente in vederea

atingerii performantelor, iar gruparile eterogene favorizeaza integrarea sociala.

Progresul unor copii grupati in clase omogene ar putea fi explicat prin termenul the

Pygmalion Effect.

The Pygmalion Effect se refera la impactul ce-l au aprecierile celor din jur asupra noastra.
In Statele Unite ale Americii la inceputul anilor *80 cercetitorii Robert Rosenthal si Lenore
Jacobson au realizat experimente cu profesori si elevi din 18 clase dintr-o scoala primara din San
Francisco. Elevilor li s-a propus un test de inteligenta, iar dintre ei cativa au demonstrat un
potential mai mare decat restul. Cei doi cercetatori au ales apoi, la intamplare, 20% dintre elevii
fiecarei clase (numiti ,,bloomers”) si le-au spus profesorilor ca acestia aveau un potential
intelectual superior colegilor de clasa. Cei marcati nu erau diferiti cu nimic fata de ceilalfi, insa
profesorii nu au stiut acest lucru. Dupa o perioada de timp, toti elevii au sustinut din nou testul
1Q, 1iar rezultatele au fost uluitoare. Cei prezentati profesorilor ca fiind superior dotati chiar au
avut o dezvoltare mai buna decat restul colegilor, iar cresterea coeficientului lor de inteligentd a

fost aproape de douad ori mai mare decat cea a colegilor obisnuiti.

Profesorul, prin felul cum s-a comportat, prin expresii faciale, prin judecati de valoare,
etc. a putut transmite elevilor din grupul experimental sentimentul cd asteaptd de la ei o

performantd intelectuald superioard. Comunicarea acestui lucru, schimbarea tehnicilor de predare,
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societatea celor pe care 1i considerau dotati, au ajutat un asa-numit ,,bloomer” sa progreseze prin

schimbarea conceptului de sine, a asteptarilor privind comportamentul si motivatiilor sale.

A fost suficient ca profesorii sa-i gaseasca ,,speciali” ca sd apara o schimbare pozitiva. O
crestere semnificativd a 1Q au avut-o si alti copii obisnuiti, nedesemnati ca ,,bloomers”, asupra

carora a actionat benefic mediul dintr-o clasa speciala.

Cele expuse mai sus constituie pentru noi unul dintre argumentele cele mai importante
prin care sustinem modul de grupare omogen. Desi trebuie sa faca fatd problemelor importante
care deriva din critica privind posibilele efecte negative ale unei grupari segregationiste, acestea
nu trebuie sa fie o piedica pentru realizarea unei grupari corecte (doar pentru anumite materii si
in intervale de timp bine determinate) intr-o forma dirijata. Instruirea poate deveni mult mai
eficienta, pentru ca dispar problemele de comportament, iar cooperarea se realizeaza de la sine.

Un alt factor pe care il consideram ca fiind adeseori marcant este atitudinea profesorului.

»Atitudinea profesorului difera in functie de parerea sa despre competentele elevului. Prin
urmare, instructorul se va adresa diferit atunci cind va considera ca se adreseaza unui copil

inteligent, unuia obisnuit, sau unuia nepregatit”[5].

Multe tari europene au creat scoli speciale pentru copii supradotati. Astfel, studiul
Euridice[7] confirma faptul ca in Danemarca existd scoli particulare specializate pentru copii
supradotati, predare avansatd pentru copii cu aptitudini muzicale, combinata cu predarea
conventionald. Pentru sportivii exceptionali existd posibilitatea sd parcurgd 4 ani de scoala

secundara superioara.
- In Germania exista un numar limitat de scoli specializate pentru copii foarte talentati.
- In Estonia — clase si scoli specializate pentru sport, muzica, balet si limbi striine.
- In Grecia — doar scoli speciale de muzici si artd interpretativa.
- In Cipru — scoli de muzici si grupuri sportive.

- In Letonia — gimnazii de nivel superior cu admitere pe baza rezultatelor din ciclul
primar sau dupa clasificarea elevilor in competitii. Scoli de specializare in arte sau

muzica care ofera invatamant individual.

- In Lituania — scoli pentru Invatdmint general ce oferd mai multe cursuri la disciplinele

artistice. Scoli specializate in arte interpretative sau vizuale.
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- In Hertegovina — scoli cu programe specializate in anumite domenii.
- In Olanda - clase speciale pentru supradotati in unele scoli.

Tabloul prezentat de studiul Euridice vorbeste despre faptul ca scolile speciale si clasele
speciale cu ,,program complet”, desi au multe avantaje (comunicarea cognitiva si afectiva a
supradotatilor, cresterea nivelului de instruire si a performantelor, stabilirea contactelor sociale
pozitive), nu sunt o practica raspandita in randul tarilor europene, in unele dintre ele (de ex. in
Norvegia), se considera ca grupurile omogene incalca accesul egal la educatie al tuturor

membrilor societatii.

In schimb, majoritatea tarilor opteazd pentru desfasurarea unor activititi variate si
avansate pentru grupuri cu aptitudini diverse, grupuri care se reunesc in timpul pauzei de pranz,

dupa ore sau in zilele de odihna.

Astfel, sunt introduse strategii de predare diferentiatd, permitand flexibilitatea orarului

pentru module optionale, sau prin teme pentru acasa de dificultate sporitd pentru unii copii.

Sunt sustinute activitati extrascolare pentru supradotati, care le permit sa-si largeasca
ariile speciale. Se tin ore de curs speciale pentru copii supradotati, existd laboratoare specializate
pe clasa. Se organizeaza competitii pentru cei dotati la stiintele naturii, programe speciale pentru
viitorii cercetatori, cursuri intensive, universitati de vara, plasamente sau conferinte, cursuri de

invatdmant la distanta.

Un rol deosebit de important il au competitiile regionale si nationale la disciplinele
academice, cum sunt olimpiadele de matematica sau stiinte, concursurile pentru scriere si citire

creativa.

Majoritatea tarilor europene au asociatii s§i organizatii care oferd activitati

extracurriculare pentru elevii supradotati.
3. Adaptarea curriculara

Aceasta strategie a instruirii diferenfiate presupune conceperea programelor educative
individualizate, aplicate in cadrul orarului scolar obisnuit, care pledeaza atat pentru intindere
tematica, cat si pentru un grad inalt de complexitate, adica o imbogatire a nivelului de instruire

atat pe orizontald, cat si pe verticala.
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Adaptarea curriculard se bazeaza pe cresterea motivatiei copilului care isi stabileste

ritmul sau de lucru si necesitatile educative.

Adaptarea va tine cont de adecvarea obiectivelor educative, includerea unor continuturi

variate, metodologii specifice si eventuale modificari ale criteriilor de evaluare.

Conceperea si desfasurarea unui curriculum sunt procese care solicitd un ansamblu de
decizii, care se prezintad sub forma proiectului educativ, a proiectului curricular si a planificarii

ciclului de scolarizare.

Adaptarea curriculara trebuie sa raspunda necesitatilor unui ritm de invatare mai rapid,

mai mult sau mai putin permanent structurat.

Adaptarile nesemnificative sunt actiuni ale profesorului intreprinse zi de zi, constituind
rezultatul final al procesului de cercetare configurand o programa ce contine modificari

cantitative si calitative.

Adaptarile curriculare semnificative implica o diferentiere a obiectivelor si continuturilor
precum si a criteriilor de evaluare. Elementele de baza ale unei astfel de adaptari, conform lui

Alonso si Benito[1], sunt:
Ce si de ce predam?

Selectarea continuturilor va ine seama de urmatorii factori:

tipul de nevoi educative, ritmurile de invatare si nivelurile curriculare;
- Interese si motivatii;

- eficacitatea invatarii;

- momentul de evolutie a elevului;

- disponibilitatea metodelor si mijloacelor in sala de curs.

Adaptarea va cuprinde urmatorul proces:

- etapizarea continuturilor;
- modificarea tempoului, in functie de ritmul de invatare.
Prezentarea si dezvoltarea continuturilor necesita:

- prezentarea continuturilor bazate pe teme multidisciplinare;
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- prezentarea unor experimente cuprinzatoare si interrelationale;

- dezvoltarea unor tehnici de gandire productiva (sinectica, rezolvarea creativa a

problemelor, brainstormingul, dileme morale, etc.).
Unde si cand predam la diferite niveluri si etape ale instruirii diferentiate[1]?
Cui si cum predam?
Cui predam este o problema ce se elucideaza in etapa formarii corpului profesoral
Cum predam depinde de etapa. Metodologia initiala trebuie sa fie activa, socializata, suferind
modificari pe parcurs spre o metodologie care va urmari atat studiul independent, cat si munca In

echipa. Nu existd o metodologie ideala, dar, oricare ar fi tehnicile didactice utilizate, ele se vor
incadra 1n urmatoarele strategii:

oferirea informatiei conceptuale sau procedurale de baza;
- sprijinirea activitatii comune a grupului;
- sprijinirea activitatilor complementare care imbogatesc programa pe domeniul specific;

- resursele didactice care ar acoperi o programa diferitd si avansata ar trebui sa fie si ele
diferite si avansate.

Ce si cum evaluam
Evaluarea, in cadrul unui curriculum adaptat, este un element foarte important ce trebuie sa
raspunda nevoilor educationale speciale ale supradotatilor.

Evaluarea este considerata:

- procesuala (include evaluarea initiald, cea continud si cea finald); ea confera un caracter
continuu si integru actului de educatie;

- formativa: este indreptata spre detectarea dificultasilor si depasirea lor prin strategii
adecvate;

- pe criterii: apreciaza situatia fiecarui elev incadrat in procesul de instruire diferentiata.

Evaluarea favorizeaza procesul de predare-invatare si are un caracter standardizat si obiectiv.
Curriculum diferentiat pentru tinerii supradotati capabili de performante inalte

Un astfel de curriculum ar implica:
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- modificari de continut ce presupun extindere, aprofundare, accelerare, reorganizare,
compactare, ritm flexibil de invatare, abordari interdisciplinare, experiente de invatare

transcurriculara;

- modificari de proces, care sd promoveze creativitatea si gandirea criticd, oportunitati de

invatare prin descoperire care sa permita libertatea de alegere a traseelor de invatare;

- modificari ale produselor/rezultatelor care sa solicite termene realiste de invatare, sa
includa probleme de mare interes din lumea reala, sa incurajeze invatarea autentica, sa
sustind exprimarea creativd, sa includd evaluari adecvate, sd Incurajeze utilizarea

metodelor moderne de prezentare.

Modificari ale mediului de invatare care sa stimuleze independenta si gandirea complexa,
sd ofere un mediu ambiental stimulativ, s sustind asumarea riscurilor, sa stimuleze invatarea
centratd pe elev, sd ofere oportunitati pentru un nvataimant informal, sd deruleze programe de

mentorat pe baza colaborarii cu institutiile de invatamant superior.
4.Amplificarea sau imbogatirea scolara

Aceasta strategie presupune conceperea unei serii de programe speciale, destinate unui
individ sau unui grup mic de elevi in afara programului scolar. Aceste programe includ
disciplinele din aria aleasa care nu sunt acoperite decat partial de programul obisnuit. Programele

speciale pot fi destinate atat nivelului primar, cat si celui secundar.

Imbogitirea se efectueaza de citre un specialist sau de un grup de specialisti, pentru un
singur individ sau pentru un grup, si poate fi legata de o singura disciplind, de o arie sau de studii

in general. Planificarea unei clase de Tmbogdtire trebuie sa presupund un orar flexibil.

In ultimele trei decenii, in SUA, Canada si o serie de tari europene a fost pe larg aplicata
strategia amplificarii extrascolare, respectandu-se astfel dreptul la diversitate si la egalitatea
sanselor, dand fiecarui copil ceea de ce are nevoie pentru o dezvoltare adecvata. Astfel, copii
supradotati au putut sa-si verifice propria realitate, fara a se simti singuri sau ciudati, si-au
imbogatit  imaginea  de  sine, ridicAndu-si  nivelul de  adaptare  sociala.
Diversele modele de Tmbogatire psihopedagogicad propuse de specialisti si institutii internationale
urmaresc gestionarea eficienta a resurselor umane limitate, reprezentate de tinerii capabili de

performante inalte.
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Asigurarea calitatii instruirii diferentiate, prin adecvarea ofertei educationale la nevoile si
interesele individuale ale tinerilor supradotati, impune elaborarea/validarea de programe
educative in domeniul invatamintului preuniversitar de excelentd, realizarea de programe-pilot si
trasee curriculare diferentiate, focalizate pe stimularea creativitatii si pe valorificarea
potentialului tinerilor supradotati prin intermediul unor experiente de Invatare diferentiate in

volum si profunzime, in raport cu experientele de invatare vizate de curriculumul national.

Se impune implementarea unor programe speciale de studii integrate in stiinte si
tehnologii, care sa stimuleze interesul elevilor pentru aceste domenii si sa motiveze in a opta

pentru cariera in stiinte si/sau in tehnologii.

Imbogatirea extrascolara vizeaza proiectarea, realizarea si intrefinerea bazei de date a

unei biblioteci virtuale pentru invatamintul preuniversitar de excelenta.

Sustinerea unei comunicari permanente si eficiente cu societatea civila si cu mass-media,
bazatd pe transparenta informatiilor publice referitoare la selectia, pregatirea si sustinerea
tinerilor capabili de performanta.

Implementarea aplificarii extracurriculare va aborda doua arii:
a) dezvoltarea cognitiva:
- amplificarea tematica;
- dezvoltarea gindirii si creativitatii;
- stimularea studiului independent §i motivarea pentru investigare.
b) dezvoltarea sociala si emotionala:
- tehnici de grup;
- educatia morala;
- abilitati sociale;
- educatia afectivitatii, educatia pentru sanatate si educatia gender.
Programele de imbundtatire extragcolara se realizeaza la doua niveluri:
a) Lanivel scolar — in sprijinul cadrelor didactice:
- programe de sprijin pentru profesori;

- formarea profesionistilor pentru echipe de orientare, sprijin extern, profesori pentru
educatie prescolara, primara, secundara.
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b) La nivel extrascolar — in sprijinul elevilor:

- programe educative individualizate si de grup, aplicate in afara programului scolar pe
parcursul anului scolar;

- programe educative individualizate si de grup pe timpul verii;
- programe de sprijin pentru parinti;
- programe privind schimburile de experienta si intilnirile internationale multilaterale.

Un al treilea tip de programe sunt cele care sprjind parintii, faciliteaza informarea si
formarea prin intermediul scolii, precum si sensibilizarea cu privire la problemele copiilor dotati.

5. Alte strategii

Cele mai cunoscute dintre strategiile instruirii diferentiate, care n-au fost prezentate mai

sus, sunt:
a) metoda tutoriala;,

b) invatamintul la domiciliu.

Educarea acasa (homeschoolingul) este un aspect controversat al invatamantului.
Sustinatorii acestui model educational vorbesc despre mai multe avantaje: plasarea familiei in
centrul procesului educativ, libertatea de alegere, instruirea individualizata si, deci, eficienta,
economisirea unor bani de catre stat, facilitarea instruirii copiilor cu nevoi speciale (cu handicap

sau supradotati).

Printre dezavantajele acestei forme de instruire, cele mai evidente ar fi: imposibilitatea
de socializare a copiilor instruiti la domiciliu care ar avea drept consecintd inadaptarea lor
ulterioard, pregatirea insuficientd a pdarintilor pentru a asigura o instruire eficienta,
imposibilitatea de a supraveghea permanent procesul instructiv. Unii participanti la dezbaterile
de pe blog-uri sustin ca homeschoolingul nu este o revenire fireascad la o forma de invatamant
frecventa pana la cel de-al doilea razboi mondial, ci o plantd americana rasaditd pe pamint strain,
iar la originea aceastei forme de educatie stau mormonii, fundamentalistii evanghelici sau

catolici ultratraditionalisti.

In acelasi timp, parintii §i elevii antrenati In homeschooling, vorbesc despre eficienta

acestuia pe o perioada scolara: 1-4, 5-8, 9-12 [7].
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Mai multe tari europene, precum Cehia, Franta, Belgia, Olanda, Spania, Italia, Elvetia,
Marea Britanie, Ungaria, Irlanda, Israel, acceseazd invatimantul la domiciliu, iar cetatenii lor

considera aceastd forma de instruire o modalitate de democratizare a societatii.

Invatamantul la domiciliu are o istorie lunga in Statele Unite, unde avantajele metodelor
educative includ instruirea programata si individualizata, interesele educative, legaturile intre

familie si comunitate si sprijinirea valorilor traditionale ale familiei, in cadrul educativ.
In anul 1989, aproape 1 milion de copii din SUA au primit educatie la domiciliu.[1]

Fiecare stat are legislatia sa vizavi de homeschooling. Exemplara este Alaska, unde
familiilor li se ofera un program educativ de invatare la domiciliu prin intermediul admininstrarii
de teste de catre profesori consultanti, servicii de ghidare si biblioteca. Pentru ca acest mod de
educatie sa nu indeparteze copilul si familia de societate, trebuie sa existe un motiv destul de
puternic pentru ca o astfel de decizie sa fie luatd de catre toti membrii familiei. Recurg la aceasta
strategie educationala familiile care cédldtoresc in permanenta sau foarte frecvent, parinti ai caror
copii au probleme de adaptibilitate scolara, copii supradotati talentati, sau creativi ale caror

necesitati speciale nu sunt acoperite de scolile de stat sau de cele particulare.

Homeschoolingul destinat copiilor supradotati presupune mai multe elemente, precum
tutorii, mentorii, educatia individualizata, participarea la probleme reale, oportunititi de

accelerare si de imbogétire.

Dezvoltarea unui curriculum special pentru invatdmantul la domiciliu este similard cu
dezvoltarea unui curriculum pentru o clasa speciald. Trebuie Intocmit $i sustinut un program de
continut si abilitati, de evolutii prin teme cognitive, sociale si emotionale. E necesar sd se tina
cont de limita orarului si sa fie amplificate cunostintele la materiile alese, dar numai cu ajutorul

tutorilor si al mentorilor, care sa poata da ajutor In orice moment.

De foarte multe ori parintii sunt cei mai buni profesori ai copiilor supradotati, mai ales in
primii ani de studii. In continuare, ei vor monitoriza materia sau activitatea in domeniul carora

sunt specialisti, lasand celelalte domenii mentorilor sau turorilor.

In studiul siu din 1986, Feldman vorbeste de oameni ilustri implicati in
homeschooling[6]. Astfel, mama lui Thomas Edison I-a retras pe fiul sau de la scoala, dupa ce o

profesoara i-a atribuit calificativul de “retardat”. Lewis Terman, renumit psiholog american,
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considerat parintele educatiei copiilor supradotati, I-a educat pe fiul sdu Fred acasa pina la virsta

de 8 ani.

Acest tip de invatdmant se aplica destul de frecvent la copii talentati in domeniile

artistice sau in sport, asigurindu-li-se un program mai flexibil.

Notiunea de supradotat este printre putinele conceptii psihopedagogice care, pe langa o
definitie stiintifica, beneficiaza si de una juridica. Astfel, congresul american a votat o lege

privind educatia copiilor supradotati si talentati, folosind urmatoarea definitie:

”Copilul dotat sau talentat este un tanar care, la nivelul gradinitei, a cursurilor primare
sau secundare, a dovedit un potential aptitudinal de a atinge un nivel inalt de competenta in
domeniul intelectual, cel artistic, cel academic specific, in arte vizuale, teatru, muzicd, dans,
aptitudini de conducere, avind nevoie, in consecintd, de activitdti ce nu sunt in mod normal

posibile in scoala” [8].

Fara a avea pretentia unei concluzii, putem spune ca in identificarea si educarea copilului
dotat rolul cel mai important ii revine familiei, iar apoi profesorilor cu o inalta pregatire, care ar

corespunde asteptarilor discipolului.
Summary

In this article are studied different interventions in education process of gifted children,
such as accelerated studies, grouping in special classes, adapted curriculum, school amplification

or enrichmentm and other methods.
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pecificul tehnologiilor educationale moderne in invataméantul primar

Elena Vinnicenco, lector universitar, U.P.S.”I.Creanga”
Tehnologiile educationale in aspectul de proces presupun utilizarea fundamentului teoretic
despre invatamant si educatie, despre predare—invatare, cunoasterea strategiilor didactice, metodelor,
mijloacelor, procedeelor tehnicilor, formelor, care ar facilita aplicarea si integrarea lor in procesul
educational. In aspectele de produs, tehnologiile educationale prevad formarea si dezvoltarea
personalitatii integre. Astfel, pot fi concepute anumite modele integrate, care ar fi realizabile atat la

nivel micro-, cat si macrostructural.

In aspect de proces, tehnologiile educationale dezvolti elementul contextual, care reflecta
componenta conceptuali, diagnosticd si cea didactica. In acest context, componenta conceptuala
relevd aspectele conceptuale ale tehnologiilor educationale moderne, componenta diagnostica
reliefeazd volumul de cunostinte si eficacitatea procesului de invatare, care conduc la determinarea
nivelului de pregatire al elevului. Caracterul didactic diferentiaza competentele profesionale ale

pedagogului.

In aspect de produs, tehnologiile educationale dezvoltd elementul procesual, care releva
organizarea si dirijarea procesului de invatare, avand ca obiectiv final formarea si dezvoltarea
personalitatii elevului.

Trebuie sd mentiondm si faptul cd pentru a explica si a determina procesul integrarii
tehnologiilor educationale in invatamantul primar e necesar de a caracteriza notiunea de integrare.

Integrarea este definitd de UNESCO ca un ansamblu de masuri care se aplicd diverselor
categorii de fenomene si urmareste abolirea segregarii, sub toate formele. Prin urmare, integrarea
este un proces generic de inserfie activa si eficientd a individului sau a fenomenelor intr-un
ansamblu. In general, acest proces se realizeazi prin diverse forme si mijloace.

Cercetatorul B. becnanbko evidentiaza esenta tehnologiei educationale 1n viziune integratoare
[7]. O anumita caracterizare a acestui aspect este propus de B. becmanibko in felul urmator:

1. utilizarea adecvatd a tehnologiilor educationale reduce nereusitele in procesul predarii-
invatarii, orientdndu-se astfel la o proiectare anticipata a procesului educational;

2. tehnologia educationald permite indeosebi determinarea structurii si continutului activitatii
de cunoastere a elevului;

3. procesul tehnologic in cadrul tehnologiei pedagogice devine o problema-cheie;
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4. devine realizabil principiul integritatii structurale si de continut a fintregului proces
educational.
Acest principiu desemneaza ca la elaborarea unui anumit proiect al sistemului pedagogic,
e util a realiza interdependenta reciproca a tuturor elementelor tehnologiei pedagogice.

Pentru a determina reperele metodologice ale integrarii tehnologiilor educationale in
invatamantul primar este nevoie de a analiza corelatia dintre elementele principale ale tehnologiilor
educationale la aceasta treapta prin:

1. elementul contextual;
2. elementul procesual.
In aceasta arie de referintd in continuare sunt abordate urmatoarele tehnologii educationale in
invatdmantul primar:
- Tehnologia instruirii diferentiate;

- Tehnologia instruirii Tn grup;
- Tehnologia formarii interconexe a proceselor psihice (V. Gutu, G. Rudic, N. Bucun);

- Tehnologia instruirii In perspectiva prin devansare cu aplicarea schemelor de suport 1n
dirijarea comentatd (C. JIbiceHKOBa);

- Tehnologia educationala de realizare a teoriei formarii pe etape a actiunilor mintale
( M.BosoBuu);
- Tehnologia abordarii sistemice a invatarii creative in clasele primare (S. Chirilenco);
- Tehnologia perfectionarii competentelor generale de invatare in scoala primara (B. 3afites);
- Tehnologia instruirii dezvoltative (B. [laBbi10B);

Tehnologia instruirii diferentiate se inscrie printre componentele principale ale conceptiilor
care fundamenteaza actiunile de perfectionare ale activitatii educationale, devenind domeniul de
interes al mai multor teoreticieni si practicieni. In cadrul tehnologiei se tine cont de cunoasterea

particularitatilor de varsta si individuale ale personalitatii, de interesele si aptitudinile ei.

Pornind de la aceasta constatare, stabilim ca diferentierea procesului educational vizeaza

adaptarea activitatii didactice la particularitatile individuale i la tipurile de personalitate.

In general, se disting doua tipuri de diferentiere: exterioara si interioara. Prin diferentierea
exterioarda se Intelege selectarea elevilor in grupe (clase sau scoli) dupd inclinatii, profesii. Prin
diferentierea interioara se concretizeaza abordarea individuald a elevilor, in functie de
caracteristicile lor psihice (a capacitatilor de invatare) si coordonarea rationald a procesului de

invatamant, prin diversificarea formelor de instruire individuala, formala si de grup [3].
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Tehnologia invatari diferentiate reprezinta totalitatea deciziilor organizationale si strategiilor
de invatare diferentiatd. Dupa particularitatile psihice individuale ale elevilor se deosebesc
diferentieri:

- dupa structura varstei (clase scolare, grupe de elevi, paralele de varstd, grupe de
diferite varste);

- dupd sex (masculine, feminine, clase /grupe mixte);

- dupa interes (umaniste, reale, fizico-matematice, biologico-chimice si alte grupe,
orientari, sectii);

- dupa nivelul dezvoltarii intelectuale (nivelul performantelor);

- dupa tipurile de personalitate (tipul de gandire, al dominantei de caracter si
temperament etc.);

- dupa starea sanatatii (grupe de elevi cu sanatate normald pentru educatie fizica si
sport, grupe cu vedere slaba, auz slab, grupe sanatoriale).

Conform caracterizarii elementului procesual al tehnologiei instruirii diferentiate putem

concretiza urmatoarele aspecte: diferentierea (diversificarea) invatarii raspunde solicitirii de a
satisface nevoile abordarii individuale a elevilor. Diferentierea invatarii se realizeaza prin
organizarea invatdmantului dupa grade, profiluri, sectii, institutii scolare sau discipline si activitati
diversificate, cum sunt: scoli, tipuri (profiluri), clase si grupe specializate, cercuri pe obiecte,
consultatii si meditatii se intrunesc anumite grupuri de elevi cu particularitati individuale relativ
asemanatoare [1].

Instruirea in grup, conform elementelor expuse, tehnologic este preponderent penetranti. In
acest sens se presupune atingerea nivelului inalt de insusire a continutului si asigurarea calitatii
procesului educational. Astfel, se orienteaza spre o adaptare a personalitatii. Tehnologia presupune
o atitudine corecta si de colaborare intre Invatator si elev.

Nivelul actual al invatamantului se caracterizeaza prin aceea ca in cadrul sistemului clasa-
lectie se folosesc pe larg diferite forme de organizare colectiva a activitatii cognitive, atat frontala,
cat si in grup. In opinia lui V. Tircovnicu, se evidentiaza cinci niveluri de activitate a cunoasterii
colective [6]:

1. Activitate frontald (concomitentd) in clasd/grupa, orientata spre atingerea scopului comun.
2. Activitate in perechi statice.

3. Activitate in grupe (dupa principiile diferentierii).
4. Activitate integrald (fiecare grupa are scopul comun).

5. Activitatea frontal-colectiva cu participarea tuturor elevilor.

In cadrul dirijarii pedagogice corecte aceste forme permit realizarea conditiilor de baza ale
parteneriatului: constientizarea scopului comun, repartizarea raionald a responsabilitatilor,
dependenta si controlul reciproc.  Un astfel de lucru necesitd impartirea temporara a clasei/grupei
in grupe si subgrupe pentru rezolvarea in comun a anumitor probleme. Elevilor 1i se propune sa
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analizeze problema, sa determine caile de rezolvare, sa le realizeze practic si, in sfirsit, sa prezinte
datele sau rezultatul obtinut in comun. Aceasta forma de lucru e mai eficienta decat cea frontala; ea

cooperare, pentru aparitia activitatii cognitive.

Modul de organizare a activitdtii elevilor este un factor deosebit in activitatea comuna
(colectivd), deoarece are o puternica influentd asupra dezvoltarii personalitatii fiinfei umane.

Tehnologiile instruirii in grup se caracterizeaza prin:

- organizarea activitatii in comun, fapt ce duce la activizarea proceselor de
cunoastere-invatare;

- repartizarea actiunilor si operatiilor initiale;

- comunicarea fara de care nu se poate face repartizarea, schimbul si intelegerea
reciprocd, se planificd conditiile activitatii si se selecteaza modurile de actiune adecvate
obiectivelor instructive;

- schimbul cu moduri de activitate, dictat de necesitatea elaborarii diferitor
procedee pentru dobandirea procesului comun al activitatii — rezolvarea problemei;

- intelegerea reciproca, care este dictata de caracterul includerii elevilor in
activitatea comuna;

- reflexia, prin intermediul careia se determina, care este atitudinea participantului
fatd de actiunea proprie si se asigurd corectia adecvata a acestei actiuni.

Lucrul omogen in grup presupune indeplinirea de catre elev a sarcinilor comune pentru toti,
pe cand lucrul diferentiat permite realizarea diferitor insarcindri pentru fiecare grup. Pe parcursul
lucrului se accepta discufia privind desfasurarea si rezultatele lucrului, adresarea reciproca dupa
sfat.

Practicarea lucrului in grupuri la lectie face sd creascd, Intr-o mare masurd, si ajutorul
individual acordat elevului care are nevoie de acesta, atat din partea profesorului, cat si din partea
colegilor.

Tehnologia procesului de lucru in grup include urmatoarele elemente:

1. pregatirea pentru indeplinirea sarcinii grupului:

a) precizarea domeniului de cunoastere (situatiei de problema);

b) instructaj in privinta consecutivitatii lucrului;

C) repartizarea materialului didactic in grupuri;

activitatea in grup: familiarizarea cu materialul de studii, proiectarea activitatii in grup;
d) repartizarea sarcinilor in cadrul grupului;

e) indeplinirea de sine statator a sarcinii;
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f) discutarea rezultatelor individuale ale activitatii in grup;

g) discutarea sarcinii comune a grupului (observatii, completari, concretizari, generalizari);
h) totalizarea rezultatelor obtinute la indeplinirea sarcinii grupului;

2. partea finala:

1) comunicare despre rezultatele activitatii in grup;

J) analiza sarcinii cognitive, reflectia;

K) concluzia generala despre activitatea in grup si rezultatele la sarcina pusa [8].
In cadrul tehnologiei educationale de realizare a teoriei formarii pe etape a actiunilor

mintale , M. BonoBuu se axeaza pe insusirea eficace a programelor. In contextul orientarii asupra
modernizarii Tnvatimantului, autorul se bazeaza pe restructurarea didactica si metodica a materiei

de studiu [apud 4].
Conform tehnologiei date interiorizarea activitaii in ontogeneza are loc in patru etape:

a. Activitatea materiald cu obiecte reale;
b. Actiunea cu concepte in voce;

C. Actiunea cu concepte pentru sine;
d. Gandirea fara cuvinte.
Dupa conceptia de bazd, tehnologia in cauzd este umanistd. Dupa factorul de bazd al

dezvoltarii personalitatii este sociogena.

Tehnologia se bazeaza pe anumite repere conceptuale si anume instinctul de orientare apare
intotdeauna inaintea reflexului de cunoastere, orientarea se transforma in procese psihice interne,

gandirea este rezultatul interiorizarii actiunilor practice si Insusirii lor logice.

Particularitdtile tehnologiei susnumite ar fi urmatoarele: scopul instruirii
este de a-i orienta pe elevi spre o munca independentd. Schema propusa de autor 1in acest sens
prevede ca fiecare elev si lucreze asupra conspectelor, asupra unor teste. In rezultat el are
posibilitatea sd perceapi daci materialul este accesibil. In cazul cind apar anumite intrebari,
profesorul raspunde la ele.

in cadrul problemelor de pregatire intelectuali a elevilor o importantd deosebiti o are etapa
de orientare si, anume, cand elevul citeste problema, se orienteaza in contiutul si metodele de
lucru. Evaluarea la toate etapele insusirii este una din componentele principale ale continutului
tehnologiei respective. In cadrul tehnologiei abordarii sistemice a invatarii
creative la aceastda varstda S. Chirilenco se bazeaza pe abordarea sistemica a invatarii creative in

clasele primare [2].

Autoarea evidentiaza particularitatile esentiale ale invatdmantului dezvoltativ, fiind completat
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cu elemente pentru formarea creativitatii la elevii de varstd scolara mica. Astfel, elevul devine
subiect al procesului instructiv. Rolul preponderent in aceasta tehnologie 1i revine nvatarii creative
care se bazeazd pe cunostinte teoretice si metodologice. Se evidentiazd o alternativd in baza
activizarii, optimizarii activitatii elevilor, o restructurare didactica si metodica a materiei de studiu
conform orientdrii spre modelarea personalitatii elevului. Conexiunea componentelor sistemului
activitatilor de invatare a permis formarea priceperilor, competentelor de invatare creativa. In acest
context autoarea redd structura activitdtii de invatare creativa, tipuri de relatii educationale,
modalitati de abordare sistemica a invatarii creative. Astfel, elevii trebuie sa fie capabili sa
concretizeze coraportul obiectului studiat in sistemul stiintelor particulare. Elevii vor fi capabili de a
realiza activitati atat in plan teoretic, cat si practic la disciplinele de profil literar-artistic cu

aplicarea modulelor tehnologice si a interdisciplinaritatii.

Obiectivul major al metodicilor particulare 1l constituie 1n cadrul acestei tehnologii

elaborarea metodologiei de stimulare si dezvoltare a capacitatilor creative ale elevilor.

Elementul procesual al tehnologiei susnumite se axeazd pe formarea experientei de activitate
a elevilor. In acest sens se preconizeazi alcatuirea unui sistem de probleme si exercitii cu caracter
problematizat, ceea ce contribuie la dezvoltarea gandirii creative a elevilor. Se propune
fragmentarea actiunii §i incercarea de a stabili o corelare intre problema inaintatd si rezultatul
practic. Se prevede, de asemenea, algoritmizarea procesului invatarii. In cadrul activitatilor sunt

utilizate tipurile de evaluare verbala, scrisa, practic-actionala.

O altd tehnologie relevantd in aria cercetdrii este tehnologia perfectiondrii competentelor

generale de invatare in scoala primara, autor B. 3aiiues [10].

In cadrul elementului contextual al tehnologiei perfectiondrii competentelor generale de
invatare conditia de baza este diagnosticarea si autodiagnosticarea.

Procesul de continuitate este asigurat prin echilibrul cotidian al nivelului de dezvoltare a
deprinderilor. Dupa caracterul confinutului metodologic, in cadrul tehnologiei sunt preconizate
anumite obiective: a. Pregatirea pentru dezvoltarea vorbirii, formand deprinderi de lucru dupa
repere, copierea desenelor, alegerea cuvintelor perechi, memorarea obiectelor demonstrate, audierea
si povestirea;

Citirea optima care vizeaza fluiditatea vorbirii orale;

c. Perfectionarea deprinderilor de a scrie;

d. Perfectionarea competentelor de calcul.

Aplicarea in practica a acestor elemente contine urmatoarele aspecte: organizarea claselor
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speciale la anul patru de studii pentru elevii care nu au atins standardul de reusita; in clasele I-1l se
vor da note majore 1n cadrul evaludrii; aprecierea competentelor se va face cu ajutorul evaluarii

verbale, scrise, autoevaluarii si evaludrii reciproce.

In tehnologia instruirii dezvoltative copilului i se atribuie rolul de subiect de sine statitor ce
interactioneaza cu realitatea ce-1 inconjoara. Aceasta interactiune include toate etapele de activitate
pedagogica: formularea scopului, planificarea §i organizarea, realizarea scopurilor §i analiza
rezultatelor activitatii. Fiecare dintre aceste etape include aportul specific in dezvoltarea

personalitatii [9].

Aceastd activitate are drept scop formarea sentimentului de libertate, onestitatii, criteriilor

aprecierii, constiintei, responsabilitatii, demnitatii, independentei.

Dupi caracterul continutului tehnologia susnumiti este instructiv-umanista. In cadrul materiei
de studiu sunt utilizate metode si tehnici specifice unui anumit domeniu stiintific. Structurarea
materiei de studiu include reperele specifice ale cunoasterii, proprietatile si relatiile teoretice ale
obiectelor, conditiile originii lor. Tehnologia se axeazd pe imbunatatirea nivelului teoretic al
procesului de invatamant prin transmiterea atdt a cunostintelor empirice, cat si a valorilor

congstiintei sociale prin notiuni stiintifice, imagini artistice, valori etice etc.
Scopul cadrului didactic este de a determina motivatia la elevi pentru cunoastere si dezvoltare.

In practica educationald elevul cerceteaza, creeaza, reflectd asupra actiunilor sale. Calitatea
elevilor. Dupa modul de evaluare, este practicatd observarea, evaluarea verbald, scrisd si practic-
actionala. Elevul este orientat pe baza obiectivelor de autoevaluare sau autoestimare prin
implicarea subiectului 1n activitate, realizatd independent la toate etapele activitatii. Dupd modul
dirijarii activitdtii cognitive se formeaza un sistem de grupuri mici. Elevul devine un stimulator ce

reflectd determinarea procesului educational, motivarea lui pentru cunoastere si autoperfectionare.

Tehnologia formadrii interconexe a proceselor psihice (autori V. Gutu, Gh. Rudic, N. Bucun)
are ca scop formarea interconexd a proceselor psihice de receptare, memorare, gandire si a

demersurilor intelectuale [apud 4].

Tehnologia are un caracter transdisciplinar si poate fi aplicata la nivelul unei discipline
concretizandu-se in baza specificului ei. Conform orientarii modernizarii sistemului traditional

existent, tehnologia susnumita se situeazd pe o pozitie de alternativa. Dupa caracterul continutului
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si invatamantului este caracterizata ca fiind instructiva, umanistd. In tehnologie esenta instruirii
modulare constd in faptul ca cel instruit poate sd foloseascd modulele 1n mod individual, prin
intermediul carora se asigurd atingerea in mod individual a unui nivel de pregitire anticipatd a

personalitatii. In cadrul tehnologiei se observi si se respecta un feed-back intre invatitor si elevi.

Elementul procesual al tehnologiei formarii interconexe a proceselor psihice determina
realizarea activitatilor practice si interpretarea rezultatelor. Activitatile sunt proiectate in contextul
modulelor educationale ce vizeaza dezvoltarea proceselor psihice. Dupa modul dirijarii activitatii
cognitive in cadrul tehnologiei se formeaza sistemul de grupuri mici. Dupa modul de evaluare sunt

utilizate observarea, evaluarea verbala si scrisa. Este inclus aspectul practic-actional.

La baza tehnologiei instruirii in perspectiva prin devansare cu aplicarea schemelor de reper
( autor C. JlbicenkoBa) se afld problema invatirii concomitente a elevilor cu diferite niveluri de

dezvoltare, fara activitati suplimentare [11].

Dupa caracterul continutului si structurii Invatdmantului tehnologia se situeaza pe pozitie
didactocentrica. C. JIpicenkoBa a descoperit faptul ca pentru a micsora dificultatea obiectiva a unor
teme din programa scolard, trebuie de depasit introducerea lor in procesul de invatamant, idee care
este actuala si azi. Tehnologia se axeazad pe eficienta organizarii si dirijarii activitatii de instruire.
Succesul elevilor la invatatura depinde de accesibilitatea sarcinilor cu referire la materia de studiu,
care se introduce treptat pentru a micsora dificultatea respectirii consecutivitatii si sistematizarii. in
cadrul tehnologiei se evidentiazd abordarea personald a elevilor conform pedagogiei colaborarii.
Tehnologia se bazeazd pe conducerea sau dirijarea comentata. Ca procedeu metodic conducerea
comentata reprezintd raspunsul sau informatia despre activitatea elevului in care se include pe
parcursul lectiei intreaga clasa. In felul acesta se stabileste o conexiune inversd in cadrul scrierii

elementelor literelor, cifrelor, pronuntarea cuvintelor.

In cadrul aplicarii practice tehnologia are la baza schemele de reper, care trebuie utilizate in
procesul activitatii. Reperele sunt constituite din sintezele care apar in procesul explicarii si se
reprezintd sub forma de tabele, fise, seturi de planse. Schema devine un algoritm al rationamentului
si argumentului. Activitatea intrebari - raspunsuri are loc diferentiat. Este absentd memorarea
mecanicd a formulelor si regulilor. In cadrul evaludrii se utilizeaza observarea, evaluarea verbala si
scrisa.

in aria aspectelor supuse reflectiei, integrarea tehnologiilor educationale in invatamantul
primar presupune o reunire a tehnologiilor educationale in procesul educational respectand cerintele
de planificare, de proiectare, de realizare si de apreciere, care ar include scopul, conditiile si
rezultatele. Cu alte cuvinte, este necesar sa fie valorificatd o structura integrata in ceea ce priveste

aplicarea tehnologiilor educationale moderne in invatdmantul primar.
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In acest context, in figura 1 este redatid abordarea contextuald si procesuald a integririi
tehnologiilor educationale moderne in invatamantul primar.
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Figura 1. Abordarea procesuala si contextuald a procesului integrarii tehnologiilor educationale in
invatamantul primar

Asadar, tehnologiile educationale moderne formeaza un sistem integral, centralizat pe un

invatamint formativ. Aspectele integratoare denotd faptul ca tehnologiile educationale vizate
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contribuie in egalda masura la dezvoltarea si formarea elevului de varsta scolara mica. Procesul de
integrare a tehnologiilor educationale moderne in Invatdmantul primar devine eficace in conditiile
proiectarii, realizarii si evaludrii corecte si accesibile a elevilor de varsta scolara micad. Determinarea
elementului contextual si procesual al tehnologiilor educationale moderne in invatamantul primar
devin preponderente in procesul de integrare a acestora.

In acest context, integrarea tehnologiilor educationale moderne in invatamantul primar devine
o conditie pentru formarea si dezvoltarea elevului, in cazul cand procesul de invatamant este
orientat spre formarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale, spre crearea spectrului optim de
introducere si aplicare a tehnologiilor educationale, tinand cont de particularitatile individuale ale
elevului si reperele psihopedagogice. Procesul integrarii tehnologiilor educationale devine accesibil
si inovator in cazul cand este directionat spre elev, spre formarea si dezvoltarea lui, pe de o parte si

aportul invatatorului in activitatea instructiv-educativa pe de alta parte.

Summary

Survey originality consists in elaboration of the model of the integration process of the educational
technologies in primary education, basing on the theories and concepts of the educational technologies;
educational technology development on the basis of critical thought development in primary education.

Theoretical signification constitutes the scientific argumentation, definition and touching in the
educational context of the “educational technology”concepts, “integration of the educational technologies”
and conceptualization of the educational process from the perspective of modern educational technology
integration in primary education that was materialized in pedagogical model. Practical signification of the
article constitutes projecting of the methodological key points of modern educational technology integration
in the view of formation and development of pupil personality of the minor scholar age.
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Poab 1u4yHOCTH nexarora B (pOPMHPOBAHUHM HEHACHJIBLCTBEHHOH Cpelbl B LIKOJIE.
Kosaneea E. A. — n-p nen,Hayk, KoH}. kadenpsr ncuxonoruu KI'TIY umenn Kpsara

I'ymanusanus OTHOUIEHHH ©  (opMHpOBaHHE HEHACWJICTBEHHOH Cpeabl B
00pa3oBaTeNbHOM  YUYPEXAECHUM TpeOyeT HW3MEHEHHS B OTHOIICHUSX YUYUTENb- YYCHUK,
BO3HUKHOBEHUE JIOBEpUs, IIOHMMaHUs Ha 0a3e IeJarornyeckod smmnatuu, pediaexcuu,

CaMOPETYJISILIHH.

KoMmneTeHTHOCTh nefarora IO3BOJIUT COOTBETCTBOBATH HOBBIM 33Ja4aM COBPEMEHHOU
LIKOJIBI M PAa3BUTHUI0 HJEHM HEHAaCWIbCTBEHHOW mnenaroruku. Mapkosa A.K. omnpeznenser
KOMIIETEHTHOCTh ~ Il€larora 4epe3 « ICUXOJIorMuecKuid Moaynb». OH  cocTOMT U3
npo(ecCHOHANBHBIX 3HAHUM, ME€JAarorMuecKuX yMEHUW, NPOPECCHOHANbHBIX MO3ULMH, U
IICUXOJIOTMYECKUX KadecTB. Ha mnoBeaeHue yuurens, NO MHEHUI0O MapKoBOW, BIMAIOT
npoEeCCUOHATBHO — TICUXOJIOTUYECKHE MO3ULUHM YUYUTEIs KOTOpbIE SIBISIOTCS YCTOWYMBOMN
CHCTEMOW OTHOIICHUH YUHTENs K YIEHUKY U K camomy ceOe. Hanbornee ajgekBaTHOE OTHOIICHHUE B

NneaarorutdcCKOM Tpyac ABJIATHCA SMIIATHA K ACTAM.

OMnatusa oOecrneynBaeT OOIIHOCTH B3IUISIIOB, COIVIACOBAHHOCTL B3aMMOJEHCTBHH. ITO
NPOJYKTUBHOE OTHOIICHUE 33/1a€TCSl KOMIIETCHTHOCTBIO TIE/Iarora, ero JUYHbIMUA 0COOCHHOCTSIMH,
MOTHUBAIIMOHHOW HANpPaBIEHHOCTHIO, OTHOIICHWEM K TIPOIECCY B3aMMOJACUCTBUA. OMIIATHUSL
SABJIACTCA HpO(l)@CCI/IOHaHI)HO BAXKHBIM Ka4dC€CTBOM y‘II/ITeJ'ISI, HpOHI/ISI)IBaeT BCHO HeI[aFOFI/I‘-IeCKYIO
JESITEIIbHOCTD, CO3JIaeT YCJIOBHSI JIJII CaMOPACKPBITUS peOCEHKAa M CIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO

HEHACUJILCTBEHHOM CpCAbl B IIKOJIC.

B coBpemeHHOW NCHXOIOTMU €CTh pa3jMyYHble MOAXOJbl K MOHMMAI0 AMMOATHUU. DTO U
«CIOCOOHOCTh MPHUHATH Pojb Apyroro yenoekan(x. Mun) u «BoobpaxaeMble nepeHeceHne ceos
B MBICIIM, YYBCTBa W JeiicTBus napyroro» (/laiiMoHm)u «CTpyKTypupoBaHHE MHpa IO 00pasy
npyroron(K.Pomxepc)n naxe «couuanbHbiii nHcal ™ bpoHpenOpeHHep)IMnaTuio MOHUMAaIOT Kak
COCTOSIHUE, U KaK CBOMCTBO JIMYHOCTHU, M KaK IIpolecc, U Kak 0co0oe B3auMoOTHouleHue. [Ipyrue
aBTOPBl CYUTAIOT, YTO OMMATHUS 3TO OCOOBIM TCHXMYECKHMH aKT, IIeJIOCTHOE OOpa3oBaHHe
KOTHUTHUBHBIX, SMOI[MOHAIbHBIX MOTOPHBIX KOMIIOHEHTOB. B cOIMaNbHON IICHMXOJIOTMH 3MIIAaTUSA
MOHMMAETCS KaK CPEACTBO B3aMMHOIO OTpPaK€HHUs U B3auMonoHuMaHus. [Ipu sMmatun Bo3HUKaeT
CJIaKEHHOCTh B BBIIIOJIHEHUU PabOThI U CIIOCOOHOCTH MPOTHO3MPOBATh Apyrux. llemaroruueckuii

TPYZ COIPOBOXKIAETCS MICUXMUECKONW HANpPSHKEHHOCTHIO M HANUYHEM (pyCcTpaluu, TPYAHOCTSIMU B
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OGI.HGHI/II/I. pr,HHOCTB IMMOHUMACTCA B IICUXOJIOTMYCCKOM CMBICIIE KaK pa3pbiB «B ACATCIBHOCTH,

OHH ACJIATCA Ha:

[IPEOIOJIMMBIE TPYIHOCTH

HEIPEOI0IUMBIE TPYIHOCTH

CyOBEKTHBHO HEIPEO0JIUMbIE TPYJHOCTH
TpysHOCTHM T1EepBOM KAaTErOpUM aKTYaJM3UPYIOT BO3MOXKHOCTH YYMTENA KakK JIMYHOCTH U
npodeccuoHaga ¥ BBIMONHAIOT CTUMYIHPYIOIYI0 (GyHKIHIO. TpyaHOCTH BTOpPOHM W TpeTbei
KaTeropuy IPOBOLMPYIOT HACWINE, TAK KaK CONPOBOXKIAIOT KPU3UCHBIE CUTYAllUU U BBIIOJHSAIOT

OJIOKHPYIOLTYIO PYHKIIHIO PO ECCHOHATBHON AEITEIbHOCTH.

CriocoOHOCTB CIIPABJIATBCA C TPYAHOCTAMHU CBs3aHa C HECHHOCTHBIMH OTHOLICHUSAMU II€aarora,
HaJIN4YuCM aJallTUBHBIX BOSMO)KHOCTGI‘/'I, T'MOKMM H  aKTHBHBIM INOBCACHHCM Ha OCHOBC
CaMOperyJsuuu. B HCHHOCTHBIX IEAArOrMYCCKUX OPUCHTAUUAX MOKHO O6Hap}I)KI/ITB TpU THUIIA

OTHOIIEHHH K 3HAYMMbIM MOMEHTaM MPO(HECCHOHATLHON AEITEIbHOCTH:

K [1€1arOTHYeCKOM JAesITENbHOCTH

K JINYHOCTH YYEHUKA, IPUHATHUIO U IPOESKTUPOBAHUIO €TI0 PA3BUTHS

K caMOMy ce0€e KaK YUUTEII0

PednexcuBHble cmOCOOHOCTH — y4HTENnss HUMEIOT 0co0oe 3HaueHHWe B  CUTYyalHUsIX

SMOIMOHATBHOTO HANPSDKEHUS U Tenarorndeckux 3arpyaHenuit. Jx./Ipion nmonuman peduekcuto,
KaK MOpajib CyTh KOTOpPOW COCTOMT B CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKa K CaMOPETYJALUU IMOBEACHUS C
OTMIOpOl Ha CBOIO HWHAMBUIYAIbHYIO KAy IIeHHOCTeH. MMeHHO pedieKCusi CTaHOBUTCS «
MHCTPYMEHTOM)» MPUCIOCOOIEHUS YeJIOBEKa K Cpelie M CPEICTBOM JOCTIDKEHHUS ycrexa. YPOBEHb
pedIeKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEH YUUTENs OMpEeAesieTcs YPOBHEM Pa3BUTHUS €ro Melarormyeckoro

CaMOCO3HaHHuA U CHOCO6CTByeT opraHu3ani HCHACUJILCTBCHHOT' O B3aUMOJICHCTBHS C ICTHMH.

KyneTypa oOmieHus yuuTens BOCIUTHIBAET B YUYEHUKAX TaKWe KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU
KaK yMEHHE CIyIlaTh, TOHUMAaTh, COINEPEKUBATh coOeceqHUKY. BrajgeHue yduTenem CIEeKTPOM
KOMMYHUKATHUBHBIX CPEJICTB U TIPUEMOB TTIOMOKET CHATH AIMOIIMOHAILHOE HAMPSKEHUE B CYOBEKT —
CyOBEKTHOM KOHTAKTE B IMEJarormyeckoM KOHTaKTe, MpodeCCHOHaIbHas HECOCTOSATEIbHOCTh
neaarora Mpu pa3pelieHnr KOH(PIUKTHON CUTYyallud B OOIICHHWU C YYCHHKOM MPOBOLUPYET aKThI
MICUXOJOTHYECKOT0o Hacwius. 3uMHss M. A. cuuTaer « 4TO MO3WTHMBHAA - KOHIEMUIHS YYUTEIS
BIIMSICT HE TOJBKO HA JEATEIIBHOCTh, HO M Ha OONIMH KIMMaT B3auMoAcHcTBHUsA». Mutuna JI. M.
BbiienisieT Oonmee S50 JMYHBIX CBOWCTB  yuuTensl (HampuMep: BEXJIHUBOCTh, BBIIEPIKKA,

CaMOO6J'IaIIaHI/IC, THOKOCTB MOBCACHU, I'YMAaHHOCTD, ;[o6p0Ta, ,Z[O6p0)KCHaTCJIBHOCTB, 11000Bb K
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netsM U 1p.). Haxonsce B MHOTOYHMCIIEHHBIX CTPECCOBBIX CUTYAaLMSIX YYHUTENb YAacTO HE MOXKET
C/IepP’KUBATh CBOM HETaTHUBHBIC JTMUHOCTHBIC MposBiIeHU. Tpya yuutens TpeOyer camoobiaganus,

CaMOpEryJISLUU, U HEPBHO —TICUXUYECKOM YCTOMYMBOCTH.

Ileparornka HeHacuius IPEANOJIAracT pa3BUTHE JUYHOCTH YYUTENS B HAIPABICHHOCTH TaKHX
CBOMCTB KaK TOJIEPAHTHOCTb, CaMOKOHTPOJb, Pa3BUTHUE HHJUBUAYAJIBHOCTH, pedieKkcHus CBOeEi
JEATCIIBHOCTH. YYMTEIs 4YacTO JKAJIylOTCS Ha HapyLICHWE JUCLMIUIMHBL, arpeCCUBHOCTH
LIKOJIbHUKOB, HO 3TO MOJHO CYUTaTb  MPOSBICHUAMM aBTOPUTAPHOM IO3ULIUU YUUTEIIS
NPUHYIUTEIBHON CHCTEMBI LIKOJNBHBIX 3aHATHUH, NPOTUB KOTOpoW OyHTyeT pebeHok. IlyTh
ucronHeHus: TpeboBaHuit «Cepx Sy, MPOSABIAIOIIMXCS B IPOLECCE IMENaroru4ecKoro
MaHMITYJUPOBAHMsSI, IPUBOJUT K CHIDKEHUIO yueOHOW MoTuBauuu. [IpenmerHas HanpaBiIeHHOCTb
NO3UIMN Y4YUTElNd, 3aKilodaromascs B TpeOoOBaHUU pabOThl OT YUYEHUKOB MOXET CUHUTAThCS
dbopMaIbHOW  TEJAaroruv4ecKoil  HampaBJIICHHOCThbIO. Takas TO3WIMS YYMTENss CBsi3aH C
CaMOYTBEPKIEHUEM €r0 3a CUET YYCHHMKOB, CONPOBOKAAOIIMMCS ATOLEHTPU3MOM OTHOIIEeHUM. H.
B. Ky3pmuHa npeiaraeT OTau4aTh MCTUHHO IE€JAarOrMYECKY0 HANpPaBICHHOCTb JUYHOCTH OT
JIO’)KHOM HAIpaBJIEHHOCTH. llegarormdeckass HanpaBiI€HHOCTh IPEAIONAracT COTPYAHUYECTBO H

B3aUMOJICHCTBHUE B IIpoliecce 00yyaromen e TeIbHOCTH.

Ilcuxudeckoe (IMOLMOHATIBHOE) HACWIME IOBCEMECTHO DPACIHOCTPAHEHOE B IPAKTHKE
IIKOJIbI, SBJIAETCS IIOCTOSHHBIM WJIM MEPUOAUYECKUM OCKOpOJIeHHEeM pebeHKa Yrpo3amu,
YHUKEHHMEM, €r0 4eJIOBEYECKOI'0 JOCTOMHCTBA, IEMOHCTpAMe HEIOOBU U HETIPHUSI3HU K PEOCHKY.
HumunseBa T.P. cuurtaer, uTo JOXb M OOMaH peOEHKAa TakKKe OTHOCHUTCS K IPOSBICHHIO
HMOLIMOHAIBHOTO HACWJMs, T.K. peOEHOK TepsieT JAoBepue K B3pociioMy. B mpaktuke yuureneit
BCTPCHAIOTCA HCKOM(l)OpTHI)Ie MOJCIN O6HI€HI/I$I, KOTOPBIC TMIPOABIAIOTCA B OOBHHEHHH WU
OTCTPAaHEHHOCTH YYHMTEIs OT Yy4YeHHKa. ABTOKPaTHUYECKHMH CTHIb OOydYeHHs MpPOBOLMPYET
CHIDKEHHYIO CaMOOILIEHKY peOeHKa, KOTOPYI peOEHOK B IMOCIEICTBUH CTPEMHUTCS BOCCTAHOBUTH,
MPOsBJIAA arp€CCUI0 MU HACUIIME K CBCPCTHUKAM. HpI/IHI/I)KeHI/Ie YCIIEXOB pe6eHKa MOKET OBITh
crocoooM MAaHUIIyJIUpOBaHUsA HE TOJBKO YYallMMHCA, HO U HUX POAUTCIAMMU. O6OCTp€HI/Ie
YKECTOKOCTH M HACHJIMS 110 OTHOUIEHMIO K JETSIM CBSI3aHO C «PEAYKIHUEN COLMAIbHBIX OTHOIIEHUI
(TenpmyT @urgop). lkona kak Hanbosjee BaKHBIH MHCTUTYT JUI pa3BUTHS peOEHKa SIBIISETCS
OCHOBHOI MOJIEIbIO COIMYMa. DTO MOBBIIMIAET MPO(PECCHOHANBHYIO U JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTh

YUHTEIIA.

B pamkax u3ydenusi paxtopoB ¢hopMHpPOBaHUS HEHACUILCTBEHHON CPEJIbl B3aUMOICHCTBUS

HaMM H3Y4YaJIMCh AMIIAaTUHHBIE CIIOCOOHOCTH yuuTeneil (ypoBeHb SMMAaTUHHBIX TeHaeHui FH0.M
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KOcymnoB) HnampaBnenHocts JuuHOocTH (b.bacc), oreHka HEPBHO-TICUXMYECKOW YCTOWYHMBOCTH
nexarora (HITY.) Beibopka coctaBmia 34 yenoBeka, yunrtens nunes umenn Kupuimna u Medoaus.

,Z[PI&I‘ HOCTHUKA BbIsIBUJIA PE3YJIbTATHI IIPCACTABJICHHLIC B JUArpaMMax:
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Huarpamma Nel YpoBeHb SMIIATUIHBIX TEHACHIIUMA

OyeHb HU3KHA UM BBICOKMM pE3yJbTaThl BBIPAKEHHOCTH SMIIAWTUHHBIX CIIOCOOHOCTEH He
npeacTaBieHbl. 15% yuurtenedr o00JaAarOT BBICOKMMH TOKA3aTENsIMU TPOSIBICHUS SMIIATHH,
npeobsiajaeT CpeIHUN YpPOBEHb AMMIATUMHBIX TeHAEeHUUN-83%. Huskuil ypoBeHb MPHUCYTCTBYET

TOJIBKO y 3% HCIIBITYEMBIX.
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MGTO,[[I/IKa ONIpCACIICHUA HAITPpaBJICHHOCTH JIMYHOCTH BbIsIBHUIIA peACTAaBJICHHOCTDb

npeobafaronieil AeI0BOM HANPAaBIEHHOCTH B IEATENBHOCTH yuuTens — 62%. HampaBieHHOCTh Ha
ce0s -18 %, na obmenue- 18 %,. IT0 CBUIETETBCTBYET O 3HAYUMOCTH JIJISl YUUTENIECH MTPEAMETHOM
JIEITEILHOCTH, a He o0mieHus ¢ aeTbMu. CTaTHCTUYECKOE COMOCTABJICHHE C MCIIOJIL30BaHHEM

KpUTCpUA CanMeHa, IMOKAa3aJI0O 3BHAYUMYIO CBA3b MCKIAY AMIIaTUEHN U HaIMpaBJICHHOCTBIO JINYHOCTH.

(r=0,7).

N3yueHre HEpBHO-TICUXUYECKON YCTOMUMBOCTU YUMTENEH BBISBUJIO, YTO MPEOOJIAAal0T CpeaHNe
HoKa3aTelau ICUXWYEeCKOH ycroilumBoctu. Metoauka « IIporHo3» mnokasana, 4To HEPBHO -

NICUXUYECKHUE CPBIBBI BepOATHbI y 36 % yuuteneld. IloBbllieHHass HEPBHO-TICUXHYECKAs
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yCTOMYMBOCTh HabmomaeTcst y 56 %, HEpBHO — ICUXHYECKHE CPbIBBI MajioBeposiTHBL y 11 %
yuuTeNne. DTO CTaBUT 3aJaud Tepell MCUXOJIOTHYECKON Ciy)k00W W aIMUHUCTpALMEd IIKOJBI
CO31aTh HEOOXOJIUMBIC YCIOBHUS JI PEa0WIMTAIMU U KOPPEKIUU SMOIIMOHATIBLHOTO COCTOSHUS

YUUTCIIA.

25 4

20 A

15 [= seriesa]

10 ~+

VO

Juarpamma Ne3 HepBHO-IICHXHYECKAsl yCTOMYMBOCTD yUUTENIEH

1.- BbIcOKasg BCPOATHOCTb HCPBHO-IICUXUUYCCKHUX CPLIBOB, HCO6XOIII/IMO JOITIOJIHUTECIIBHOC
oOcrenoBanue rcuxuarpa - 6 %

2.— HEPBHO-IICUXUYCCKUC CPBIBbI BEPOATHBI B SKCTPEMAJIbHBIX YCIIOBUAX - 15%

3. — HEPBHO-TICUXHYECKHE CPBIBBI BEPOSTHBI, HECOOXOIUMO YUYUTBIBATH ATOT (DAKT MPU 3aKIOYCHUU
npodupurogHoctu-15%

4.- HEpBHO-TICUXUYECKUE CPBIBBI MAJOBEPOSTHBI. [Ipy Ipyrux moMoXHUTENbHBIX JAHHBIX MOXKHO
PEKOMEHJIOBATh  JESTENBHOCTh  JIONMYCKAIONIYI0 TOBBIIIEHHYIO HEPBHO -  ICHXHYECKYIO
ycTonunBOCTh- 33%

5.- HEpBHO-TICUXHUYECKUX CPHIBOB IPAKTUYECKU He ObIBaeT-23%
6. — HEpBHO-TICUXUYECUKX CPBIBOB HET, Beicokoe HITY -11%

Craructuueckuil aHanu3 no kpureputo CupMeHa BBISIBUI 3HAYUMYIO CBSI3b MEXKIY IPOSBIECHUEM
YUYHUTEJIEM SMIIATUU U YPOBHEM €ro HepBHO-TICUXU4eckon ycroituuoctu (I = 0,57).

Summary

The humanization of the education requires the creation of non-violent atmosphere at school. The
teacher is the subject of the non-violent attitude toward the pupils. Personal characteristics of the
teacher - empathy, personal orientation, nervous and psychological stability, etc. — affect the
teacher’s contact with the pupils.

bubanorpadpus
1.3umuss U. Tlegarornueckas ncuxonorus. M: JIOI'OC. 2000 r. 384 c.
2.3unoBbeBa O. Muxaiinosa H., [Tcuxonorus n ncuxorepanus Hacuus. M. Peus. 2003 1. 120 c.

Primit 03.03.11.
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Mz STRATEGII SI TEHNICI DE OPTIMIZARE

A IMAGINII CADRULUI DIDACTIC UNIVERSITAR (CDU)

Fornea luliana, dr. in psihologie, USMF ,N. Testemitanu”

Programul psihologic formativ ce va fi prezentat in continuare este predestinat atat pentru
CDU din medicina care doresc sa-si dezvolte sau sa-si optimizeze imaginea personalitatii, cat si

pentru diferiti profesionisti, practicieni si CDU de la alte institutii de Tnvatamant superior.

Realizarea training-ului. Din cele 8 sedinte proiectate, am selectat in continuare doar 3.
Durata unei sedinte — 4 ore academice. Sedintele pot fi realizate o datd pe sdptamana in decurs de

doua luni. Recomandam, ca grupul experimental sa fie neomogen, alcatuit din femei si barbati.

Scopul activitatilor formative constd in aprofundarea cunostintelor CDU in vederea
dezvoltarii unei atitudini pozitive a profesorului privind imaginea CDU si utilizarea tehnologiilor

moderne si clasice in optimizarea imaginii personalitatii CDU.

Prin prisma tehnologiilor didactice moderne abilitdtile date pot fi dezvoltate cu ajutorul
strategiilor si metodicilor moderne de instruire in cadrul sedintelor de training ale programului

elaborat si realizat de noi.
in continuare prezentim sedintele 3, 4 si 5 ale training-ului realizat de noi.
SEDINTA IILI.
1. Tehnica psihologica ,,Identificarea comportamentului non - verbal”
Scopul: Sa inveti sa recunosti i sa controlezi trasaturile comportamentului tau non-verbal.
Gen de sarcini: controlul, recunoasterea, analiza, identificarea, generalizarea in scris.

Finalititi: Am ales aceasta tehnicd, fiindca controlul comportamentului non-verbal este foarte
semnificativ pentru un CDU ce aspira la o eficientizare a imaginii personale pozitive. Cunoasterea
trasaturilor comportamentului non-verbal va ajuta profesorul sa-si analizeze si sa-si dezvolte

trasaturile personalitatii ce necesita a fi imbunatatite si dezvoltate.

Surse bibliografice:

1. Dalat, Yvon. Ghidul reusitei tale profesionale. Trad. de Lucian Zup. Editura ,,Polirom”,
Iasi, 2003, p. 84-85.
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2. Denny, Richard. Cum sa te motivezi ca sa cistigi. Ed. ,,Polirom”, Iasi, 2005, p. 12-46.
2. Tehnica psihologica ,,Adoptarea unui comportament carismatic”

Scopul: asimilarea tehnicii de adoptare a comportamentului carismatic §i constientizarea

rolului si puterii de influentd a unei imagini carismatice a CDU.
Gen de sarcini: analiza, constientizare, asimilare, dezvoltare si evaluare.

Finalitati: Aceastd tehnicd a fost selectatd, ea avand ca avantaje: proiectarea, reflexia si
congtientizarea CDU a importantei dezvoltarii unei imagini carismatice §i cu autoritate, cat si a unui

comportament carismatic al profesorului ce doreste sa fie respectat si sa aiba succes.

Repere: Sa devii mai carismatic cere deci a lucra in acelasi timp asupra ta (a-ti diminua

Ego-ul si a-ti dezvolta deschiderea de spirit) si asupra raporturilor cu ceilalti.
3. Tehnica psihologica ,,Cultivarea unei minti sau unui comportament deschis”
Scopul: dezvoltarea unui comportament si atitudini deschise fata de alti oameni.

Gen de sarcini: dezvoltarea si schimbarea atitudinii, analiza, generalizarea, critica constructiva,

optimizarea $i mentinerea unei atitudini deschise si oneste.

Finalitati: Am selectat aceastd tehnica pentru ca ea este foarte importantd in dezvoltarea unei

analize critice a situatiilor dificile ce existd sau pot aparea in cadrul activitatii CDU.

De asemenea schimbarea atitudinii fatd de comportamentul personal este o tendintd pozitivd in
dezvoltarea unei personalitdti perfectioniste a CDU si a unei activitdfi constructive si reusite ale

acestuia.
Surse bibliografice:

1. Dalat, Yvon. Ghidul reusitei tale profesionale. Trad. de Lucian Zup. Editura ,,Polirom”,

lasi, 2003, p. 137-139.
4. Tehnica ,,Optimizarea calititii relatiilor Dvs. cu studentii”.
Scopul: imbunatatirea fonului si calitatii relatiilor personale cu studentii.

Gen de sarcini: discutii in grup, mentinerea pozitiei personale, modelarea, compararea, dezvoltarea

abilitatii de a acorda intrebari constructive si inteligente.
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Finalitati: Prin aceasta tehnica noi am proiectat optimizarea relatiilor interpersonale dintre CDU si
studenti, prin analiza si compararea unor situatii dificile si exteriorizarea expectantelor CDU in ceea

ce priveste comunicarea constructiva si binevoitoare cu studentii.
Surse bibliografice:

1. Dalat, Yvon. Ghidul reusitei tale profesionale. Trad. de Lucian Zup. Editura ,,Polirom”,
Iasi, 2003, p. 140-142.
SEDINTA IV.

1. Tehnica ,,Dezvoltarea responsabilititii sau Propozitiile nefinisate”

Scopul: a ajuta cadrele didactice universitare sa-si dezvolte simtul responsabilitatii fata de sine si

fata de altii.

Gen de sarcini: analiza avantajelor si dezavantajelor, scriere, generalizare, discutii in perechi si in

grup, constientizare, dezvoltare si schimbarea atitudinii fatd de cei din jur.

Finalitati: Aceasta tehnica a fost selectata de noi din urmatoarele considerente:

CDU vor scrie prima reactie, ce va fi cea mai corecta, fiindca timpul este limitat;

" nu se accepta prea multa meditatie;

= au loc discutii in perechi, ce stimuleaza cercetarea;

» se vor face generalizarile pe baza aspectelor celor mai semnificative in dezvoltarea
responsabilitatit CDU;

» se vor exercita influente asupra unor ganduri, ce blocheaza atitudinea constructiva si
optimizarea imaginii CDU.
Concluzii finale: Responsabilitatea este o dimensiune foarte importantd a personalitatii pe care
persoana, agentul uman sau profesorul si-o instituie liber si constient.

Surse bibliografice:

1. Stog L. Responsabilitatea ca dimensiune a personalitatii. Chisinau, Editura ,,Museum”,
1999. 119 p.

2. Tlpaxtnyeckas mcuxojorusi Juisi npenogasarencit. Ilox pen. Tyrymkwaot M. K.,
Mocksa: UudopmarmonHo-u3aatenbekuit jom «@unuaby, 1997. 328 c.

3. IlIBanwbe, b. m X. JluunocTh, Kapbepa, ycmex. [lcuxonorust Owusneca. Ilep. ¢ Hewm.,
Mockga, «IIporpeccy», 1993.

2. Exercitiul ,,Dezvoltarea personalititii profesorului de succes”

Scopul: formarea, dezvoltarea si proiectarea personalitatii profesorului de succes.

Gen de sarcini: constientizarea, reprezentarea, reflexia, analiza, stimularea si evaluarea.
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Finalitati: Acest exercitiu este important prin faptul, ca profesorii isi analizeaza,
congtientizeaza $i proiecteazd permanent activitatea sa prin actiuni si masuri eficiente pentru

dezvoltarea imaginii personale si profesionale optimale si reusite.
Surse bibliografice:

1. Cernitanu M. Stimularea dezvoltarii motivatiei de autoactualizare la studenti. Teza de
doctor in psihologie. Chisginau, 2006, p. 118-1109.
2. Klauser, H. A. Noteaza si actioneaza. Trad. de Nistor, I-M. Bucuresti, Editura ,,Curtea
veche Publishing”, 2000. 208 p.
3. Hanmnosa, B. Kak crtate coboii. [Icuxorexnuka uHIuBUIyaTbHOCTH. XapbkoB: NMII
«Pybuxony, 1994, ctp. 102-113.
3. Exercitiul ,,Proiectarea imaginii personale”.

Scopul: proiectarea imaginii personale, formarea priceperii de recunoastere a personalitatii
hecunoscute.

Gen de sarcini: analiza, formare, discutii in perechi si in grup, dezvoltarea abilitatilor de
descriere a altor persoane, proiectarea si descrierea verbald a imaginii personalitatii CDU.

Finalitati: Acest exercitiu are ca puncte forte analiza si dezvoltarea abilitatilor de
recunoagtere a personalitatilor necunoscute si descrierea acestora pe baza trasaturilor de

personalitate (pozitive si negative).

De asemenea aceste sarcini sunt orientate spre formarea, dezvoltarea si proiectia imaginii
personalitatii CDU.

Surse bibliografice:

1. Mindicanu, V., Tehnica si maiestria pedagogica. Chisinau, Edit. ,,Stiinta”, 1991.
2. Moscovici, S. Psihologia sociala a relatiilor cu celalalt. Editura Polirom, lasi, 1998.
4. Tehnica ,, Trasiturile personalitatii profesorului”

4. Tehnica ,,Autoevaluarea trasaturilor personalitatii CDU”.
Scopul: autoaprecierea si discutarea in grup a trasaturilor personalitatii CDU, ce sunt valoroase
pentru comunicarea interpersonala si reusita actului psihopedagogic.

Gen de sarcini: analiza, dezbaterea, perceptia personald, autoevaluarea, generalizarea.

Finalitati: Acest gen de sarcini orienteaza CDU spre o analizd si constientizare profunda a
trasaturilor personalitatii ce urmeaza a fi analizate, de asemenea schimbarea atitudinii fatd de unele

trasaturi ce au fost neglijate si necesita a fi dezvoltate.

Surse bibliografice:
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1. Tun A. A. Ilpuemsl mnenmarormyeckoi TexHUKH: CBoOOma BBIOOpa. OTKPBITOCTS.
HestensHocTh. OOpatHas cBsi3b. UneanbHocTh: [locobue ans yaut. M.: Bura-Ilpece, 1999.

SEDINTA V.

1. Tehnica psihologica “Maiiestria comunicarii”.
Scopul: constientizarea si dezvoltarea sferei comunicative si proiectia personald a acesteia in

dezvoltarea imaginii pozitive a CDU.

Gen de sarcini: interactiunea, reflectarea psihologica, analiza si generalizarea materialului teoretic
privind maiestria comunicarii, evidentierea avantajelor si dezavantajelor, proiectia, reflexia

personald, dezvoltarea si evaluarea.

Finalitati: Aceastd tehnica va ajuta CDU sa-si dezvolte cunostintele si abilitatile practice in arta
comunicdrii, in formularea Intrebarilor constructive, in transmiterea reusita a mesajelor necesare, in
alegerea deciziilor reusite si solutionarea divergentelor sau conflictelor, in cazul cand situatia o cere.
Aceste abilitati si deprinderi sunt foarte valoroase pentru transpunerea reusitd a CDU in situatia

comunicationald si in perceptia adecvata a imaginii CDU de studenti.

2. Exercitii pentru retragerea din socul de auditoriu (scenic, frica oratorica).

Scopul: diminuarea starilor emotionale negative privind emotiile-soc, ce sunt legate de auditoriu si
dezvoltarea unei atitudini echilibrate fata de acest proces.

Gen de sarcini: dezvoltarea abilitatilor de respiratie corecta (inspiratie si expiratie), incordare,
relaxare, reprezentare.

390,

Tehnici propuse spre realizare:,,Cinci plus trei”; ,Inspiratie dubla”; ,Respiratia lui Hermes”;
,Aruncarea”; ,,Umbrela”.

Nota: Tehnicile mentionate sunt descrise detaliat in teza.

Finalitati: Aceste tehnici si exercifii sunt semnificative pentru a dezvolta o personalitate echilibrata
emotional, ce va putea sa-si controleze emotiile negative in situatiile stresante si de emotii-soc si va
putea reactiona adecvat in orice situatie neprevazuta.

De asemenea pentru a fi perceput pozitiv §i a avea o imagine pozitiva si de autoritate CDU
trebuie sa-si {ind sub control starile emotionale de orice intensitate, mai ale in situatiile de limita si
sd poatd sa manevreze rational si reusit situatiile neprevazute.

3. Tehnica psihologica , Estimarea imaginii”
Scopul: evaluarea si generalizarea valorii imaginii pozitive a CDU.

Gen de sarcini: evaluarea si generalizarea componentelor imaginii CDU, reflexia si autoanaliza
personala a imaginii.
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Finalitati: Aceasta tehnica are urmatoarele avantaje:

» analiza si evaluarea componentelor importante ale imaginii CDU;
= estimarea nivelurilor de satisfactie personala 1n ceea ce priveste aceste componente;
= autoanaliza si autoevaluarea punctelor slabe a imaginii CDU;
= dezvoltarea si constientizarea expectantelor personale in ceea ce priveste imaginea
personalitatii CDU.
Tabelul 1. Estimarea imaginii.

Componentele imaginii Nivel scazut Nivel mediu de Nivel inalt
satisfactie
de satisfactie de satisfactie

Capacitatile glasului

Comunicabilitatea (scrisa si orald)

Autoprezentarea

Normele etichetei sociale (maniere rafinate)

Arta contactului vizual

Tinuta

Imaginea habituala (exteriorul)

Acuratetea (parului, mainilor, unghiilor)

Iscusinta de a se imbrica (stilul individual)

Podoaba capilara

Tipul coloritului exterior

Incaltimintea

Parfumul

Accesoriile

Concluzii. Programul psihologic de optimizare a imaginii CDU este orientat sd aplice
cunostintele achizitionate in activitatea CDU in medicind, in scopul eficientizarii activitatii
didactice universitare si dezvoltirii relatiilor interpersonale constructive. in final am realizat o
modificare a starii emotionale si atitudinii subiectilor cercetati fatd de imaginea personalitatii CDU,
cat si am dezvoltat o imagine de personalitate reusitda a CDU.

Summary

This study is headed towards the research of the image of the teacher personality from the Higher
Medical Educational Institution. Psychological formative program of high school teacher’s image
optimization is directed as for medical University teachers, who want to develop their personality, but for
different specialists, practitioners and teachers of other universities. Forming experiment is based on the
hypothesis that personality development and optimization of the image of the university teacher can be
achieved through psychological intervention in specially organized conditions. The purpose of formative
activities is to increase knowledge and develop positive attitudes of university teachers to its image and the
use of modern and classic technologies to optimize the personal image.

Primit 03.03.2011
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PNY

Anxietatea este o problema acutd a timpului in care trdim si reprezintd o entitate

Fatetele de manifestare ale anxietitii in preadolescenta

lulia Racu, lector Catedra de Psihologie

psihologica, ce poate fi descrisd ca o traire afectiva vaga, difuza, de neliniste, de apasare, de
tensiune, de Ingrijorare, de teamad nemotivatd, care, la nivel scdzut, este necesard pentru ca
actioneaza ca motivator pentru actiuni. Dincolo de acest nivel, cand anxietatea atinge un grad de
intensitate si duratd, aceasta poate marca o persoand afectand viata de zi cu zi, fie prin faptul ca
impune anumite restrictii, fie ca o umbreste cu totul.

Cercetarea psihologica prezinta existenta mai multor tipuri de anxietate. Psihologii R.
Cattel, R. Doron, 1. Hanin, N. Imedadze, C. Izard, R. Martens, F. Parot, R. Lazarus, J. Sartre si
Ch. Spielberger evidentiaza 2 tipuri de anxietate:

Anxietatea — stare este situationala fiind expresia personalitatii generata de factori externi,
contextuali. Acest tip de anxietate denota o permanenta predispunere a subiectului spre a percepe
ca amenintdtor un larg diapazon de situatii reactionand la ele printr-o stare de alarma. Anxietatea
— stare are un caracter trecator, care poate surveni la orice individ. Ea este o reactie ce rezulta
din perceperea constienta a tensiunilor nsotita de activarea componentelor vegetative [3, 4,5].

Anxietatea — trasatura este o functie a experientelor trecute si are un caracter interiorizat,
intrapsihic. Anxietatea trasatura este cronica, dispune de constantd in manifestare permitand
predictii asupra subiectilor asistati. Cei ce au 1n structura lor de personalitate o asemenea
trasaturda manifestd emotionalitate negativd, anticipdri pesimiste, reactii motorii i de
hiperactivitate, incapacitate de concentrare §i relaxare, manifestdri psihice de iritabilitate,
instabilitate emotionald, asteptare anxioasd, teama permanentd de viitor, abulie, rau psihic, un
sentiment de catastrofa si tendinta de a exagera valoarea evenimentelor aprioric banale [3, 4, 5].

Preadolescenta este o varsta a iesirii din copilarie fiind una din perioadele de importanta
majora In dezvoltarea umand. Perioada data se caracterizeaza prin numeroase si profunde
schimbari biologice, fizice, psihice, morale, etc. este perioada dezvoltarii, in care dispar
trasaturile copildriei, cedand locul unor particularitati complexe si foarte bogate, unor manifestari
psihice individuale specifice [1]. Schimbarile profunde ce au loc in aceastd perioadd determina
asa caracteristici ale acestei etape ca: Ingrijorarea, nelinistea, agitatia, fraimantarea si anxietatea.

In contextul celor expuse pentru o cercetare mai ampla si mai profundi a anxietitii in
preadolescentd ne-am propus sd examinam tipurile de anxietate si evolutia acestora in

dependenta de varsta si genul preadolescentilor.
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Pentru studierea nivelului anxietatii pe doua dimensiuni, anxietatea — stare si anxietatea —
trasatura la preadolescenti, am administrat testele: Inventarul de expresie a anxietatii ca stare si
trasaturd pentru copii (pentru preadolescentii de 10 — 12 ani) si Inventarul de expresie a anxietatii
ca stare si trasatura (pentru cei cu varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani) [2, 5].

Rezultatele obtinute de preadolescentii din lotul experimental sunt ilustrate grafic in cele

ce urmeaza.
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Fig. 1. Distributia de rezultate privind AS si AT pentru preadolescentii supusi experimentului

Pentru AS 12,96% din preadolescentii inclusi in cercetare obtin un nivel redus de AS,
60,06% din preadolescenti prezintd un nivel moderat de AS si 26,98% din preadolescenti
manifestd nivel ridicat de AS. La AT rezultate s—au repartizat in felul urmator: 11,38% din
preadolescenti manifestd un nivel redus al AT, 65,07% din preadolescenti prezintd un nivel
moderat al AT si 23,55% din preadolescenti demonstreaza un nivel ridicat de AT. Intre AS si
AT se atestd o corelatie pozitiva r=0,520, p=0,01. Faptul dat ne permite sa constatdim ca la
preadolescentii ce manifestd AS este prezentd si AT. Odata cu cresterea AS creste si AT.

In continuare prezentim datele obtinute de preadolescentii testati pentru AS si AT la

diferite subgrupe de varsta.
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Fig. 2. Repartitia rezultatelor privind AS si AT la preadolescentii de 10 — 12 ani, de 13 ani si de
14 — 15 ani

Analiza comparativa a datelor ne permite sa afirmam ca nivelul ridicat de AS cunoaste o
descrestere pe parcursul varstei preadolescente de la 10 — 12 ani (29,45%) spre 14 — 15 ani
(25,00%). Nu au fost inregistrate modificari in rezultatele care reflecta nivelul ridicat de AS
pentru preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani. Se atestd diferente statistic semnificative
pentru nivelul ridicat de AS 1intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si ale
preadolescentilor de 13 ani (p=0,005) si pentru rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si 14
— 15 ani (p=0,001), in ambele cazuri cu rezultate mai mari pentru preadolescentii de 10 — 12 ani.

Pentru nivelul ridicat de AT se observd o tendintd inversd si anume AT creste pe
parcursul varstei de la inceputul perioadei (20,86%) spre finele acesteia (26,35%). Intre
rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si 13 ani si rezultatele preadolescentilor de 10 — 12
ani si 14 — 15 ani se atestd diferente statistic semnificative p=0,001 si respectiv p=0,005 cu
rezultate mai mari pentru preadolescentii de 14 — 15 ani. Rezultatele expuse ne permit sa
concluzionam cé cu cat mai multe vor fi situatiile stresante in care preadolescentul de 10 — 12 ani
va reactiona cu anxietate, cu atat la finele perioadei anxietatea — trasatura se accentueaza si poate
deveni o caracteristica stabila a personalitatii.

In figurile 3 si 4 sunt prezentate rezultatele privind AS si AT in functie de varsta si

genul preadolescentilor.
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Fig. 3. Distributia de rezultate privind AS in functie de varsta si genul preadolescentilor
Baietii si fetele ce manifestd AS ridicatd se deosebesc in ceea ce priveste frecventa
acesteia pe parcursul varstei preadolescente. Rezultatele obtinute de baieti indica o descrestere a
AS odata cu varsta: de la 10 — 12 ani spre 13 ani si in continuare spre 14 — 15 ani (33,33%,

22,22% si 20,87%). Diferente statistic semnificative se atesta intre rezultatele preadolescentilor
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de 10 — 12 ani si 13 ani (p=0,01) si intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si 14 — 15
ani (p=0,01), in ambele cazuri cu rezultate mai mari pentru preadolescentii de 10 — 12 ani. La
fete a fost constatatd o situatie inversa si anume o crestere a frecventei AS pe parcursul varstei
preadolescente: de la 26,14% la 10 — 12 ani la 29,04% la 13 ani si un procentaj similar de
29,56% la 14 — 15 ani. Diferente statistic semnificative se inregistreaza atat intre rezultatele
preadolescentelor de 10 — 12 ani si preadolescentelor de 13 ani (p=0,005), cat si intre rezultatele
preadolescentelor de 10 — 12 ani si 14 — 15 ani (p=0,005), cu rezultate mai mari pentru finele

perioadei.
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Fig. 4. Distributia de rezultate privind AT 1n functie de varsta si genul preadolescentilor

In cazul AT, baietii demonstreazi o descrestere neesentiald a frecventei nivelului ridicat
al acesteia de la 10 — 12 ani (24,00%) spre 13 ani (22,23%) si o crestere nesemnificativa catre 14
— 15 ani (24, 68%). Constatam 1n acest caz cd AT nu manifestd dinamica pe parcursul varstei, ea
fiind practic la acelasi nivel de manifestare pentru toti preadolescentii. Pentru fete la AT se
inregistreaza aceeasi tendinta ca si in cazul AS, ponderea nivelului ridicat de AT creste odata cu
varsta: de la inceputul perioadei (18,19%), la 13 ani (25,80%) si cétre sfarsitul perioadei
(28,16%). Diferente statistic semnificative au fost obtinute intre rezultatele preadolescentelor de
10 — 12 ani si preadolescentelor de 13 ani (p=0,05), intre rezultatele preadolescentelor de 10 — 12
ani si cele de 14 — 15 ani (p=0,05) si intre scorurile preadolescentelor de 13 si scorurile
preadolescentelor de 14 — 15 ani (p=0,01), cu rezultate mai mari pentru preadolescentele de 14 —
15 ani. Conform rezultatelor expuse pe parcursul acestei varste, se pastreazd cu mici fluctuatii
AT aproximativ la 1/5 din preadolescenti. Fiind deja trdsatura de personalitate formatd la
inceputul perioadei, ea cu mici modificari (in crestere si descrestere ca numar de subiecti) este
stabil prezentd panad la sfarsitul perioadei. Schimbari de mai departe in dinamicd presupunem ca

au loc in perioada urmatoare de varsta — adolescenta.
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Generalizand rezultatele obtinute dupa aplicarea Inventarului de expresie a anxietatii ca
stare si trasatura pentru copii si Inventarului de expresie a anxietatii ca stare si trasatura, vom
consemna cd existd o corelatie Intre cele doud dimensiuni ale anxietatii: AS si AT.
Preadolescentii ce manifesta AS demonstreaza si AT. Frecventa cea mai mare pentru AS este
caracteristica preadolescentilor de 10 — 12 ani, iar AT este specificd preadolescentilor de 14 — 15
ani. Totodata in preadolescenta difera dinamica AS si AT la baieti si fete. AS accentuata la
baieti cunoaste o scadere esentiald de la 10 — 12 ani spre 14 — 15 ani, spre deosebire de fete la
care se produce o crestere considerabila de la 10 — 12 ani spre 14 — 15 ani. Pentru AT cu un
nivel ridicat, in cazul baietilor nu se inregistreaza modificari importante pe parcursul varstei, iar
pentru fete este caracteristicd o crestere semnificativa pe parcursul varstei preadolescente.

Summary

The article represents the comparative analysis of the different types of anxiety at
preadolescent of different age. As a result was established a correlation between the two
dimensions of anxiety: state anxiety and trait anxiety. Preadolescents that have a high level of
state anxiety will tend to have a high level of trait anxiety. State anxiety and trait anxiety have
different dynamics in preadolescence: the highest frequency of state anxiety is characteristic for
10 — 12 years while trait anxiety is more specific for 14 — 15 years.
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Z CARENTA PARENTALA — FENOMEN CU IMPACT PSIHOSOCIAL

Cardarug Margarita, lector universitar, USMF | N. Testemitanu”

Familia contemporand este caracterizatd printr-un conglomerat de probleme si de situatii
care, de multe ori, o fac inapta de a si le rezolva singura. Actualmente, numeroase familii nu dispun
de puterea, flexibilitatea si capacitatea de a se adapta la schimbarile sociale, politice si economice.
Perioada dificila si prelungita de tranzitie a afectat modul de trai al familiei, determinandu-i astfel
pe multi parinti sd adopte o decizie in favoarea Tmbunatatirii starii financiare a acesteia si in

detrimentul bunastarii sufletului fragil al copilului.

Deschiderea spre occident a insemnat, fara indoiala un factor pozitiv, oferind cetatenilor
din Moldova posibilitatea de a calatori liber in calitate de turist, cat si in cautare de lucru sau in
legaturd cu plecarea la studii. Feminizarea saraciei, somajului, nivelul redus de trai, a contribuit ca
femeile sa porneasca intr-un numar tot mai mare in cautare de lucru peste hotare, acceptand cele
mai Tmpovaratoare munci, fard a tine cont de eventualele consecinte. Cercetatorii din diferite tari
observa ca in situatii catastrofale de acest gen femeile accepta primele o munca sub nivelul lor de

studii si calificare, In timp ce barbatii mai ezita.

In Republica Moldova ca si in Ucraina si Romania, apare o categorie noud de copii
abandonati si neglijati emotional, copii ai caror parinti sunt plecati la munca peste hotare si care
sunt crescuti fie de un singur parinte, fie de bunici, fie de alte rude, fie de persoane strdine. Acesti
copii se bucurd de o iIntretinere materiald, dar sunt lipsi{i de dragostea parentald, fapt care nu
ramane fara repercusiuni asupra dezvoltarii personalitatii. Experientele traite de acesti copii, adesea
pe parcursul mai multor ani, lasd o amprenta negativd asupra sanatdfii lor psihice, le schimba
radical valorile umane si atitudinea fata de sine si fatd de lume. Viata si relatiile lor sunt profund

afectate — sub aspect social, economic, psihologic si, uneori, legal.

Lidia Cunicovschi, psihiatru principal netitular pentru copii la Ministerul Sanatatii al RM,
fiind intervievata de cotidianul ,,FLUX”, a mentionat ca in ultimii ani a crescut inspaimantator
procentul tulburarilor nevrotice la copiii crescuti in cele mai bune conditii, copii iubiti si rasfatati.
Acestia sunt copiii persoanelor plecate la munca in Europa. La copiii cu varsta de pana la 7-8 ani
apar reactii depresive, fobii nocturne ducand pana la accese peroxiste. Cei de 9-10 ani au obsesii,
superstitii, cosmaruri frecvente, isi imagineaza parintii morti, bolnavi sau victime ale unor
accidente s.a., fiindca le este teama ca nu-i vor mai revedea niciodata.

65



Prin carenta afectivd avem in vedere lipsa indelungata resimtita de cineva a unei atitudini
pline de atentie, solicitudine, afectiune, caldurd sufleteasca si intelegere din partea celor din jur,
adica orice izolare afectiva de durard. Fenomenul de lipsa sau satisfacere necorespunzatoare a unor
trebuinte (senzoriale, emotionale, sociale, etc.) iau denumirea de privare (privation), deprivare
(deprivation), foame psihica (starvation), carenta (carence), deficit pedagogic, hospitalism (in

mediul spitalicesc). Unii din termeni au o arie diversa, incercand sa acopere o parte a fenomenului.

Conform rezultatelor unui studiu efectuat de UNICEF, circa un sfert de tineri de 10 — 24 de
ani din RM (23%) au relatat ci cineva din familia lor este plecat la munca peste hotare. In aceeasi
proportie sunt afectati de acest fenomen atat tinerii din mediul rural, cét si din cel urban. Din totalul
persoanelor afectate - 61.7% sunt fete, iar 38.3% - baieti. Din totalul celor intervievati, 16% au
mentionat ca, peste hotare a fost plecat tata, iar in 11.3% de cazuri — mama, in circa 5% - ambii
parinti. In functie de mediul de resedintd, femeile din mediul rural migreaza relativ mai des decat

femeile din mediul urban. In cazul barbatilor — tati, tabloul se inverseaza [1].

Climatul familial cu cel mai puternic impact pozitiv asupra formarii copilului este climatul
sustinut de o constanta afectivitate, bine temperata. Practica educationald demonstreaza, ca nimic
din ceea ce-l inconjoara pe copil nu are o mai puternica forta decat afectiunea, ca element distinctiv

al ambiantei necesare dezvoltarii.
Principalele functii ale familiei se rezuma la:

1. Functia biologica (fine de continuitatea neamului);

2. Functia psihologica (asigurarea securitatii afective, a caracterului confidential si
apropiat al relatiilor familiale, a impartasirii trairilor legate de performantele obtinute sau de
esecurile suportate);

3. Functia sociala (asigurarea integrarii sociale copiilor);

4. Functia culturald (perpetuarea culturii: limbii, obiceiurilor, traditiilor, experientei de
viata, selectarea si transmiterea valorilor general-umane);

5. Functia economicai (asigurarea conditiilor materiale de trai si existenta a familiei).

Toate aceste functii se completeaza reciproc, aflandu-se intr-o relatie de conexiune inversa.
Parintii, plecand peste hotare, incearca sa realizeze ultima functie, neglijandu-le, insa, pe celelalte.
Starea economica a familiei este o condifie importanta din punct de vedere educational, dar nu
determina, in exclusivitate, reusita scolara.

Exista un raport foarte strans intre nivelul economic si cel sociocultural al unei familii,

relevate de multi cercetatori. Dar sunt si caracteristici care intregesc factura de mediu favorabil:
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tipul de autoritate parentald, relatiile interindividuale intre parinti, intre copii si parinti, stilul
general de viata, etc. Copilul, neaparat are nevoie de un obiect central la care poate apela,
concentrandu-si toate activitatile, ce ii asigura increderea necesara. Cercetatorul american D. Prer a
observat ca in situatia in care acest punct central se schimba des, copilul e in stare sa reziste doar la
4 schimbari de acest gen, dupa care el isi pierde total echilibrul interior si devine o personalitate

disarmonica pe viitor.

J. Bowlby, numeste copilul deprivat de parinti ,,caracter dezemotionat”. Portretul acestei
personalitati poate fi descris in felul urmator: o persoand nedezvoltatd intelectual, fara emotii,
agresiva, neincrezutd, neputind sa gaseasca limba comund cu cei din jur. Dupd parerea
cercetatorilor acest tip de personalitate se diferentiazd de personalitatea care a fost deprivata de

afectiunea materna mai tarziu pe parcursul vietii.

M. Rutter a criticat rolul decisiv care i se acordd “deprivdrii materne” in teoria
atasamentului (Bowlby), mentiondnd ca ambii parinti pot realiza rolul ingrijitorului primar” si

subliniind urmatoarele aspecte:

1. S-a abandonat notiunea de monotropie. in lucririle sale timpurii, Bowlby vehicula pe larg
ideea despre existenta trebuintei biologice in dezvoltarea atasamentului selectiv cu o singura

persoana.
2. Dezvoltarea sociala este influentata atat de relatiile timpurii, cat si de cele ulterioare.

3. Relatarile anterioare accentuau exagerat ideea unei perioade senzitive relativ scurte de
dezvoltare a trebuintei de atagament selectiv, cu specificarea faptului conform caruia, un parinte

bun, dupa acest termen, nu poate influenta prea mult.

4. Bowlby a trasat puncte de tangenta intre dezvoltarea atasamentului si imprinting. Este
evident ca intre aceste concepte existd mai multe diferente decat similaritati si aceasta comparatie a

fost abandonata ulterior [6].

R. Spitz a realizat un studiu longitudinal asupra dezvoltarii copiilor din orfelinate.
Concluzia generala la care a ajuns autorul este, ca ameliorarea conditiilor, stimularea activa etc. nu

sunt suficiente pentru a compensa denaturérile care au intervenit in dezvoltarea copiilor [7].

Teoriile bazate pe conditionarea operationala (instrumentald) incearca sa explice deprivarea
prin fenomenul invatarii. W. Dennis leaga retinerea in dezvoltarea sferei cognitive nu de absenta

mamei, ci de absenta stimulilor necesari. J. Gewirtz in teoria sa vede cauza esentiala a deprivarii in
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insuficienta contactului dintre reactiile dezirabile din punct de vedere social si stimulii care ar intari
aceste reactii. Privarea de acesti stimuli nu vizeaza (in majoritatea cazurilor) lipsa tuturor stimulilor
functionali, ci mai degraba a unei categorii specifice si mai frecvent stimulii ,,sociali”. Copilul se
obisnuieste cu absenta lor si reactioneaza la stimulii mediului fizic, este mai putin sensibil la celi

sociali, care au valoare pozitiva pentru al{i copii. Astfel, treptat, el preia trasaturi autiste.

Astfel se prezinta tabloul, in care copilul a avut parte o perioada suficienta de acesti stimuli
sociali, iar mai tarziu, pe neasteptate, a fost privat de ei. Mai intai copilul va manifesta un
comportament de alarma, cu frecventa sporitd a ,,cererilor” de recuperare a atentiei, iar mai tarziu
acest comportament se va stinge n absenta intaririlor. Se pot semnala si reactii emotionale absolut

necorespunzatoare.

Unele constatdri clinice atestd, ca problematica deprivarii psihice nu poate fi explicata
exhaustiv, reiesind doar din perspectiva psihanalitici sau teoriei invatarii. H. Shaffer, de ex.,
explica retinerea in dezvoltare de pe pozitie motivationald si anume cad aceasta apare in rezultatul
reducerii interesului si efortului. Instalarea apatiei si inactivismului fiind conditionate de nivelul
redus al stimuldrii globale din mediul extern. Trebuie de mentionat si studiile sociologice care
incearcd sa explice dezvoltarea copilului si deficientele sale n limitele Intregului sistem social.
Conform acestei conceptii, dezvoltarea sociald a copilului are loc nu doar prin intermediul Invatarii
unor genuri separate de activitate sociala si nu se reduce doar la relatia copil — mama. In realitate,
copilul este parte componenta a intregului sistem social si intotdeauna insuseste formula intregului
sistem organizat cu toate rolurile aferente (§i conduita corespunzatoare anumitor pozitii sau
statuturi). El invata nu doar rolurile care le preia treptat si le realizeaza, ci si acele care le sunt
caracteristice altor persoane, astfel fiind gata sa si le asume mai tarziu. Cunoasterea acestor roluri
are loc In timpul interactiunii sociale directe, mai intdi cu mama si tata, apoi cu al{i membri ai

familiei nucleare, iar mai tarziu cu persoane din afara familiei.

Daci din structura sociala a copilului lipseste unul dintre elementele de baza ce determina
un anume rol social (tatdl, mama, fratii, surorile sau daca lipseste comunicarea Cu semenii), atunci
individul este privat de experienta in raport cu unele componente ale culturii, ce sunt insusite de

catre copii in general din interactiunea cu ceilalti [2].

Deprivarea trebuie privitd nu prin prisma unei sau altei teorii, ci necesitd o analizd de

ansamblu, gasind elemente comune pentru o explicare completa.

68



I.  La nivelul primar de manifestare, deprivarea psihica poate fi inteleasa ca fiind generata
de mediu lacunar, caracterizat prin stimulare senzoriala insuficienta din punct de vedere cantitativ
si calitativ, repetitiv si uniform.

II. Intr-o oarecare contradictie cu cerinta de noutate si variabilitate a stimulilor vine
postulatul structurii cognitive relativ stabile. In aceasti ordine de idei, deprivarea trebuie inteleasa
ca stare conditionatd de insuficienta unei structuri de stimuli stabili si inteligibili pentru copil la
nivelul sau de dezvoltare, indiferent in ce forma apare ea: fie ca forma de contact al activismului
copilului si stimulilor de intarire, fie ca o conditic de interiorizare a unor modele mult mai
complexe din mediu.

I1l. Deprivarea (,,materna”) conditionatd de insuficienta contactului permanent, apropiat si
stabil cu “obiectul” (persoana apropiatd din anturaj) este, desigur, in multe cazuri fondatd si
reprezinta un factor - cheie ce contribuie la denaturarea dezvoltarii copilului. Fara dubii, copilul are
nevoie de acest ,,obiect” central spre care se orienteaza toate tipurile de activism si care 1i acorda
increderea cuvenita.

Notiunea de ,,0biect”, folosita in psihanaliza, nu este probabil cea mai reusita, chiar daca la
unii dintre copiii deprivati in realitate un obiect neinsufletit se poate transforma in centru important
de activism. In mod normal, desigur, mama sau alta persoand reprezinta punctul central de reper
spre care este directionat activismul copilului. La acest nivel de explicare se afla acele teorii care
studiazd rolul mamei ca ,,organizator” al tendintelor copilului. Meritul psihanalizei constd in
evidentierea legaturii emotionale dintre mama si copil.

IV. Intr-0 oarecare contradictie cu necesitatea de atasament emotional vine necesitatea de
autonomie personald si necesitatea de a prelua propriul rol social in contextul interactiunilor
complexe. In aceastd acceptiune, deprivarea este conditionati de posibilitatea insuficientd de a
efectua observatii asupra modelelor diferenciate de roluri sociale. Aici se Tnsumeaza studiile social-
psihologice si sociologice. Emanciparea treptatd si formarea propriei identitati, reprezintd scopul
socializarii pe care copilul deprivat il obtine cu dificultate si nu in intregime.

Deci, prin notiunea de ,,deprivare psihicd” in realitate deseori se subinteleg diverse influente
nefavorabile, care Tn conditii naturale se intdlnesc in ansamblu si doar in conditii experimentale pot

fi partial izolate.

Reactia imediatd in cazul carentei parentale (pentru care aceastd pierdere a fost neasteptata)
tine de manifestari cu caracter nevrotic temporar. Unii reactioneaza prin anxietate, deprimare, altii,
dimpotriva, manifesta ostilitate, agresivitate, indisciplind, suspiciune fatd de adulti si semeni. In

cazul influentei intense si1 de duratd a deprivarii pot urma consecinte mai profunde, cum ar fi
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reactiile de regresiune, abilitd{i sociale la nivel rudimentar, nedorinta de a interactiona, indiferenta,
neincredere, sau, dimpotriva, insistentd exageratd in stabilirea relatiillor cu orice persoane strdine,

manifestand superficialitate.

Discutand despre consecintele absentei unuia sau a ambilor parinti pentru o perioadd mai

scurta sau mai lunga de timp, putem vorbi despre doua categorii de copii din familii dezintegrate:

1. Copii care nu au nici o veste de la parinfi. Acestia sunt putini la numar, ei aflandu-se in
cel mai mare pericol, intrucat trdiesc cu iluzia revenirii parintilor. Respectivii copii suportd o
traumd psihicd ce poate determina reactii sau consecinte de lungd duratd. Orice traumd psihica
legatd de separarea de persoana draga implicd o durere. Aceasta presupune nu o singurd emotie, ci
trairi emotionale intense si variate. Emotiile care insotesc, de obicei, durerea separarii sau pierderii
sunt: regretul, angoasa, neincrederea, disperarea, anxietatea, singurdtatea, vina, resentimentele,

dorul, sentimentul lipsei de sens.

Cu alte cuvinte, durerea copiilor este o rana a cdrei vindecare necesitd atentie, dragoste,
caldura si sprijin. In caz contrar, durerea nu va trece niciodata. Pierderea celui apropiat implica si o

multime de alte pierderi, cum ar fi:

o Pierderea mediului familial stabil;

e Pierderea contactului cu alti membri ai familiei;

¢ Nevoia de a schimba casa, scoala;

e Pierderea atasamentului;

e Pierderea dragostei si a sprijinului parintesc;

e Pierderea sigurantei zilei de maine.

2. Copii ai caror parinti sunt plecati, ei fiind sustinuti financiar si moral de la distanta.
Acesti copii si tineri sunt mai siguri de ei insisi si 1n fata lor sunt deschise alte oportunitati. Dar nu
putem rdmane indiferenti fata de efectele negative, care impregneaza deja societatea:

e Iresponsabilitate;

e Relatii bazate exclusiv pe valori materiale;

e Incompetenta in solutionarea conflictelor;

e Formarea unui sistem de valori distorsionat;

e Atitudini ambivalente, confuze fata de lume si fata de sine;

e Incompetenta pe plan relational si emotional;

e Depresie mascata;
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e Hiperreactivitate;

e Abilitati reduse de dezvoltare a problemelor cotidiene si de luare a deciziilor;

e Ignorarea aspectului intelectual al dezvoltarii;

e Incapacitatea de a aprecia sacrificiul parintilor;

e Incompetentad in gestionarea rationala a banilor;

e Utilizarea banilor fara un control din partea adultilor.

Deci, absenta parentald marcheaza dezvoltarea personalitatii copilului de cele mai dese ori,
in conditii igienice exemplare, cu o Ingrijire si supraveghere pe masurd, insd cu carente cognitive,
si mai ales emotionale, evidente. Procesul de separare este normal si inevitabil in procesul formarii
si dezvoltirii copilului prin eliberarea treptatd a dependentei fati de mama. Insa, periculoasa este
acea separare, cand activismul separator vine nu de la Tnsusi copilul, ci din condifii ce ii depasesc

intelegerea si atunci cand acesta nu se asteapta, cand nu este gata de separare.

In afara de influentele pe care le are separarea asupra copilului, aceasta ii afecteazi si pe
parinti, prin sentimente de vinovatie, anxietate, frustrarea de a nu fi alaturi de copil, de a-l ajuta,

sustine, apara, etc. [8].

Includerea 1n categoria deprivarii nu inlocuieste, desigur, analiza reald a tuturor conditiilor.
In fiecare caz particular trebuie analizate minutios privatiunile emotionale si insuficienta stimulilor,
calitatea grijii materne (sau din partea altor persoane ce o inlocuiesc), cat si calitatea stimularii
educationale, situatia familiald generald, personalitatea parintilor si pozitiile lor, atitudinea fata de
copil. In afard de aceasta fiecare copil reactioneaza diferit la conditiile mediului, corespunzator
constitutiei sale fizice si psihice, capacitatilor si fortelor, dorintelor si trebuintelor, putdnd fi
influentat diferit de factori traumatizanti. Doar printr-o abordare complexa se va putea intelege in

ce cazuri carenta a jucat un rol hotarator si unde doar unul suplimentar.
Summary

The phenomenon of parental absence as a consequence of migration is alive and well
incorporated into contemporary lifestyles. This study has attempted to explore the influence of
parental deficit over the pupil’s personality. Often, migration is examined from the standpoint of its
positive impact on the economy through remittances sent to improve family life of dependents left
behind, its control of population growth and alleviation of the regions unemployment. Thus, the
human dimension as opposed to the economic dimension of migration. Material goods in a barrel

can never replace the presence of a mother and (or) a father.
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Clinical literature suggests that these children face issues of grief, loss and attachment that
may also give rise to depression, emotional distress and behavioural disorders. Proponents of
Attachment theory may argue that the resulting disruption to the parent-child bond from migration
puts the child at risk not only in the short term but also for poor long-term psychological
adjustment. Their parents undergo a parallel experience as often times their grief is manifested in

sadness, guilt and anxiety over the separation.
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Instruirea diferentiata in cadrul excelentei superioare

Marcel Teleuca, dr. in st. mat., postdoctorand
Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul in Chisinau)

Invitarea este un proces cumulativ prin care o persoani asimileaza gradual notiuni din ce in
ce mai concrete si abstracte(concepte, categorii si tipuri de comportament sau modele) si/sau
dobandeste deprinderi si competente generale[2].Acest proces se desfagsoard in context informal,
de exemplu , prin activitati recreative, precum si in contexte de invatare formald care includ:
gradinita, scoala, universitatea, studiile postuniversitare si locul de munca.

Invitarea este un produs al instruirii. In opinia profesorului I.Neascu, instruirea reprezinti
»acea zond in care Invatarea si predarea se intdlnesc Tn mod planificat si constient”[6].

Acelasi autor precizeaza ca ,,instruirea apare ca un aspect formal al activitatii educationale
plasate intr-o institutie de tip scolar”[6].

Psihopedagogia Invatarii reprezinta o sinteza stiintifica cu caracter interdisciplinar. Obiectul
ei de studiu este modul in care personalitatea celui educat se dezvoltd si se formeaza prin
invatare,pentru a deveni o personalitate autonoma si creativa in conditiile educatiei continue.

In acest articol, ne propunem si investigim un aspect al psihopedagogiei invatarii —
instruirea diferentiatd, urmarind cele trei componente:supradotatul, profesorul cu pregatire
speciala, alti participanti — familia, colegii, societatea.

Instruirea diferentiata are caracter de sistem, care se concentreaza la urmatoarele niveluri:

1. La nivelul structurii de organizare a invatamantului — diversificare pe tipuri, profiluri
si sectii;

2. Lanivelul formelor de organizare: grupe de nivel — materii, grupe omogene (criteriile
de grupare putdnd fi nivelul de instruire, ritmul de lucru, dificultatile tipice in
invatare, capacitatile, etc.);

3. La nivelul continutului - caracterul orientativ, deschis, fiabil al continutului
programei, obiective si teme la alegere;

4. La nivelul metodologiei - oferta metodologica diversificata, centratd pe incurajarea

autonomiei elevului

Dintre formele de interventie educationald sau de strategii generale, la nivel mondial, cele
mai recunoscute sunt urmatoarele:
1. Accelerarea studiilor;
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2. Gruparea in clase speciale;

3. Adaptarea curriculara (curriculum diferentiat);

4. Amplificarea (imbogatirea) extracurriculara, s.a.

Existd mai multe premise in aplicarea strategiilor de diferentiere a instruirii, dintre care
mentionam urmatoarele:

e Aptitudinile, deprinderile si capacitatile elevilor cu ritmuri diferite de dezvoltare
individuala, deosebiri ce pot fi observate cu usurintd in contextul activitatii scolare;

e Disponibilitatea pentru invatare ce se dezvolta prin exersarea functiilor mintale,
exersarea unei functii sau capacitati fiind conditia dezvoltarii celor superioare; la
fiecare nivel de dezvoltare, elevul are specificul sau de relationare, propriile
reprezentari, notiuni si concepte dominante;

e Maximizarea succesului posibil al fiecaruia presupune un diagnostic corect si

eliminarea dificultatilor prin masuri corective, diferentiate si oportune.

Functiile instruirii diferentiate

Daca in cazul exceptionalitatii inferioare instruirea diferentiatd are functii recuperatorii,
terapeutice sau de suplimentare, in cazul exceptionalitatii superioare, are functia de orientare sau
reorientare a unor elevi, de instruire intensiva, de aprofundare, la cerere, a unor cunostinte, de
creatie si de sensibilizare.

Experienta de peste un secol de instruire diferentiatd pe plan mondial ne vorbeste de cele
mai diverse valente activizatoare ale acesteia:

e Stimularea capacitatilor creative, mai ales, prin descoperirca de probleme,
formularea de intrebari, ipoteze, solutii multiple;

e Solicitarea unui efort intelectual sustinut si complex;

e Reactualizarea unui volum mare de cunostinte;

e Orientarea spre aplicatii diverse si la achizitii de cunostinte procedurale, strategice;

e (enerarea unor cunostinte metacognitive, stimularea metacunoasterii s.a.

Notiunea de diferenta include in sine diversitate, pluritate, contradictii. in procesul educativ
perceptia diferentei este o calificare pedagogica cheie, deoarece obiectul final este formarea
personalitatii.

Metodologic, strategiile diferentierii (accelerarea, gruparea, adaptarea curriculard si

amplificarea extracurriculara), ca strategii globale de instruire, presupun utilizarea unui ansamblu
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diversificat de metode complementare: conversatia, in special cea euristicd, demonstratia,
explicatia, exercitiul, tehnica utilizarii fiselor de munca independentd (fise de dezvoltare, de
exersare, de creatie, de concurs), utilizarea figelor individuale de progres, sau a diagramelor de
progres, a fiselor de evidenta a rezultatelor tipice (succese sau erori) la nivelul unei clase sau a
unui grup de elevi.

Tehnicile sus-mentionate sunt traditionale, dar eficienta lor rezida in nivelul de complexitate
si de dificultate a continutului propus spre invatare si in gradul de pregétire a profesorului pentru
munca cu supradotatii.

Instruirea diferentiata se poate realiza:

e Individual si in grup didactic;

e Grupul mic, omogen se constituie in baza unor teste de identificare a copiilor
supradotati sau in baza succeselor scolare atestate;

Dintre formele concrete de realizare a diferentierii deosebim:

e Individualizarea unor secvente de instruire sau activitati individuale;

e Activitati in grupuri mici de 2 —5 memobri;

e Activitati in grupuri mai mari de 10 — 15 membri, grupuri cu obiective comune,
variabild, pentru a nu fi supraapreciati cei cu rezultate progresive evidente si pentru a
evita ,,stigmatizarea” discipolului care nu poate atinge performanta;

e Programe de formare si exercitiu (training), cu obiective si metodologii negociate n
prealabil, cu un continut individualizat;

e Invatare autoritmati, traseu individual de formare in cadrul educatiei la distanta.

Pentru copii superior dotati la matematica din Republica Moldova se pot organiza:

e Cursuri pluridisciplinare in cadrul unor scoli speciale, care isi propun stimularea
creativitatii;

e Clase speciale cu programe telescopate;

e Regruparea pe aptitudini;

e Cursuri la sfarsit de saptdmana ori vacanta;

La Liceul Moldo-Turc ,,Orizont” din or. Chisinau, profesorii au o experientd prodigioasa in
ceea ce priveste regruparea pe aptitudini a elevilor si sunt deosebit de efective cursurile la sfirsit
de saptdmina ori vacanta si cele din ajunul olimpiadelor si al concursurilor scolare.

Programele de imbogatire a instruirii elevilor supradotati presupun:

e Ajutorul unui tutore (sistemul tutorial);

75



Ajutorul unui ghid;
Invatamant diferentiat in cadrul claselor cu profil;
Elemente de instruire diferentiata (pe niveluri) in cadrul clasei obisnuite;

Un profesor in afara orelor de clasa.

In experienta noastrd de lucru cu copii supradotati, am amplificat in repetate randuri

programe de tipul celor sus-mentionate, eficienta lor fiind in functie de mai multe circumstante:

implicarea in sarcind a discipolului, sustinerea ce am avut-o din partea familiei, varsta si nivelul

de experienta detinut pe parcursul anilor ca profesor.

Modalitati de organizare a instruirii diferentiate

Instruirea diferentiata presupune diferentierea proceselor, structurilor §i a continuturilor si

vizind mai multe directii ale Tnvatamantului:

Accesul egal al tuturor la educatie sporita;

Asigurarea calitatii Tnvatamantului;

Parteneriatul scoala-societate;

Promovarea si valorificarea diversitatii in educatie;
Finantarea corespunzatoare a instruirii diferentiate;
Autonomie (a institutiei, a profesorului), descentralizare;

Mobilizarea invatamantului rural in scopul identificarii copiilor supradotati.

Moldova ar putea prelua de la statele care au consfintit prin codul educatiei legile ce vizeaza

invatdmantul pentru copiii supradotati modalitdti de diferentiere educationald diversa:

Scoli fara clase, sau deschise;
Organizarea modulara;

Promovarea invatarii prin cooperare;
Pedagogia contractelor de studiu/invétare;
Ateliere instructive personalizate;
Proiectul personal de studiu;

Tutoriat, mentorat;

Cursuri de vacanta;

Scoli de vara, etc.

Cele enumerate mai sus ne fac sa conchidem ca dezvoltarea si valorificarea potentialului

tinerilor supradotati, capabili de performante inalte si facilitarea transformarii acestora in creatori

de cunoastere pentru viitor cere o politica educationald pe termen lung, care sa elaboreze

76



programe ce vor oferi experiente de invatare diferentiatd prin volum si profunzime, in raport cu
experientele obignuite oferite de curriculumul national, vor impune crearea si implementarea
unui sistem eficient si transparent de Invatamant de excelentd. Din pacate, nu putem vorbi astazi
de eficienta lucrului cu supradotatii, ei fiind, de cele mai multe ori,exploatati in ajunul
olimpiadelor si al concursurilor. Despre transparentd nici nu poate fi vorba, pentru ca acest
aspect al invatdmantului — instruirea diferentiata - risca sa ramana 1n afara unui cadru legislativ.

Astfel, proiectul Codului Educatiei contine doud articole care vizeazd copii cu cerinte
educationale speciale. Articolul 25 abordeaza suficient, prin 13 prevederi, necesitatile copiilor cu
handicap si ale celor din centrul de reeducare. Pe cind articolul 28 Invatimantul secundar
general pentru copii dotati ,contine doar doud prevederi care sunt transcrise din Statutul Liceului
Academiei de Stiinte a Moldovei si nu vizeaza copii dotati in general.

Aceasta atitudine fatd de generatia In crestere este o mostenire din epoca trecuta.

In acest context, recomandarea Consiliului Europei nr. 1248 privind educatia tinerilor
dotati/talentati subliniaza cerintele educationale speciale ale tinerilor exceptionali si insistd pe
importanta de asupra oferirii ajutorului §i a sustinerii necesare.

,Chiar daca, din motive practice, sistemele educationale trebuie adaptate astfel incat sa ofere
o educatie adecvata majoritatii elevilor, vor exista Intotdeauna tineri cu cerinte educative speciale
pentru care vor fi necesare reglementari speciale. Un astfel de grup este cel al tinerilor extrem de
talentati. Copiii dotati /talentati trebuie sa poata beneficia de conditii educationale adecvate, care
sa le permita dezvoltarea din plin a abilitatilor, pentru propriul beneficiu si pentru cel al societatii.
Nici o tard nu-si poate permite sa iroseasca talentele si ar fi o pierdere pentru resursele umane
neidentificarea la timp a oricarui potential intelectual sau de alt tip. Pentru acest scop, sunt
necesare instrumente adecvate http://assembly.coe.int/documents/
adoptedtext/ta94/free.1248.htm)

Consideram necesara evaluarea la nivel european a politicilor educationale pentru tinerii
dotati. Inrtucit in Republica Moldova un astfel de studiu, deocamdati, nu exista vom efectua o
analiza comparativa a politicilor europene existente care presupun un spectru larg de abordari,
bazate pe doud modele teoretice: modelul integrativ si modelul selectiv.

In cadrul modelului integrativ nu existi termeni speciali - dotat/talentat, instruire
diferentiala,etc. si nu sunt implementate masuri educationale specifice. Cerintele educationale ale
tinerilor exceptionali sunt satisfacute in cadrul invatamantului de masa printr-0 abordare
diferentiatd si individualizata. Norvegia, tard in care calitatea invatdmantului preuniversitar este

recunoscutd a fi cea mai inaltd pe continent, este situatd cel mai aproape de extremitatea
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spectrului care corespunde abordarii integrative. In imediati vecinitate , in acest sens, se
plaseaza alte tari nordice — Finlanda, Suedia, Islanda. Modelul integrativ este urmat si de Malta.

Modelul selectiv presupune termeni speciali — tineri dotati/talentati si existenta criteriului de
performanta si de achizitii la care se adauga rezultatele testelor de aptitudini. Modelul selectiv
presupune existenta cadrului legislativ care stipuleaza diferentierea structurilor, a proceselor si a
continuturilor. Informatiile disponibile ne vorbesc despre faptul ca nici o tard europeand nu
adoptd in totalitate modelul selectiv. Cel mai aproape de acest model sunt Cehia, Polonia,
Lituania, care ofera o gama larga de masuri specifice si dispun de scoli specializate, destinate
cultivarii diferitor tipuri de talent, in special, in invatamantul secundar.

In ceea ce priveste politica educationald pentru dotati, majoritatea tarilor europene opteazi
pentru o abordare care combind masurile integrative Tn mediul scolar cu formarea de grupuri
separate si cd in marea majoritate a tarilor europene este posibila accelerarea studiilor.

Summary

In this article, we propose to investigate an aspect of psycho-pedagogy learning -
differentiated instruction, following three components: training objective — gifted children the
subject - the teacher with special training, other participants - family, peers, society.
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yz RELATIA DINTRE CONTEXTUL SOCIAL SI REPREZENTARILE
SOCIALE ALE UNIUNII EUROPENE iN REPUBLICA MOLDOVA SI ROMANIA
Ion Negura, conf. dr., UPS ”Ion Creanga”, Republica Moldova
Mihai Curelaru, conf. dr., Universitatea ”Al. 1. Cuza”, lasi, Romania
Mioara Cristea, drnd., Universitatea ”La Sapienza”, Roma, Italia
Problematica cercetarii
Pornind de la premisa ca reprezentarile sociale sunt tributare contextului in care se desfasoara
interactiunile si comunicarea sociald, ne-am axat in studiul de fatd pe ideea de influenta a
contextului ideologic asupra opiniei publice si a reprezentarilor sociale ale Uniunii Europene, luand
in vizor influenta discursului politic atat in Republica Moldova, cat si In Romania.
Scopul pe care ni-l propunem constd in explorarea si evaluarea impactului contextului global-
ideologic asupra reprezentarilor sociale ale Uniunii Europene in cele doua tari mentionate mai sus,

Republica Moldova si Romania.

Dintre cele doud tipuri de influentd contextuald, discursiva si sociald (Abric & Guimelli,
1998), am analizat in aceasta cercetare impactul acestuia din urma, care, la randul sau, este expresia
combinatd a doud elemente. Pe de o parte, exista factorul ideologic (normele sociale, valorile la care
individul adera), iar pe de altd parte prezinta importantd locul pe care o persoana il ocupa in
societate sau, mai precis, In grupul de care apartine (plasarea individului intr-o organizare sociala,
istorie, mize sociale si valori). Aceasta i-a indreptatit pe Abric & Guimelli s mai adauge inca o
etichetd pentru tipul de influentad contextuald discutat numindu-l si context global-ideologic,
formula la care subscriem si noi.

Pornind de la scopul general al studiului, am formulat patru obiective cu caracter evaluativ-calitativ.

(1) Descrierea elementelor principale ale reprezentarii sociale a Uniunii Europene, punand in
evidentd termenii care Intrunesc cele mai reprezentative valori la indicatorii frecventa si rang.
Elementele, considerate astfel ca posibile centrale, vor fi identificate prin tehnica tabelara propusa
de Verges (1992).

(2) Compararea calitativd intre structura reprezentdrii sociale a UE din Romania si cea
obtinuta de la subiectii din Republica Moldova. Anticipdm o serie de deosebiri bazate pe diferenta
de context socio-cultural, politic si istoric.

(3) Identificarea impactului variabilei timp asupra reprezentarii, tinind cont de faptul ca am
aplicat subiectilor de doud ori aceeasi sarcind, Tn 2006 si 2010. Astfel, atat pentru Romania cat si
pentru Republica Moldova, anticipdm schimbari in structura reprezentarii care si reflecte
modificarea intervenitd in contextul politic al celor doud tiri. In aceasti perioadd, Romania a
devenit deja membrd UE, iar Moldova a trecut de la un regim politic mai putin democratic si pro-est
la unul democratic i pro-european.

(4) Relevarea diferentelor determinate de apartenenta la grupuri lingvistice diferite,
corespunzatoare utilizarii celor doua limbi vorbite in Republica Moldova, si anume grupul
romanofon si cel rusofon. Ne-am gandit ca este posibil sa existe diferente in ceea ce priveste
reprezentarea UE, deoarece, in conceptia subiectilor rusofoni, o posibild integrare a Moldovei in
acest organism ar determina o eventualitate Tndepartare a Moldovei de Rusia.

Metodologia cercetarii

Subiectii participanti (N=560) au completat o sarcina de asociere de termeni (De Rosa, 1988;
Verges, 1992; Abric, 1994), in care termenul inductor a fost ,,Uniunea Europeana”. Cercetarea s-a
desfasurat in doud etape, cu un interval de patru ani intre ele. Prima a avut loc in ianuarie 2006,
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atunci cand Romania se pregatea de aderarea la UE, infaptuita in 2007, iar Moldova era condusa de
un guvern care mima doar integrarea acestei tari la organizatia europeand. Cea de a doua culegere a
datelor s-a desfasurat in ianuarie 2010, cand Romaénia avea deja o perioada de 3 ani de cand era
membru cu drepturi depline al UE, iar alegerile din 2009 din Moldova au adus la putere o coalitie
de partide pro-europene.

La prima culegere a datelor (2006) au participat, in total, 260 de subiecti, dintre care 134
subiecti romani si 126 moldoveni (76 roméanofoni si 50 rusofoni). La cea de a doua etapd a
cercetarii (2010), au fost implicati, in total, 300 subiecti, din care 170 romani si 130 moldoveni (65
romanofoni si 65 rusofoni).

Rezultate si discutii

Datele obtinute au fost prelucrate prin tehnica analizei prototipic-categoriale, propusa de
Pierre Verges, intr-un studiu asupra reprezentirii sociale a banilor (Verges, 1992). In acest scop am
folosit programul statistic Evoc2000 (autori: Pierre Verges, Stéphane Scano si Christian Junique).
Programul permite elaborarea unor tabele cu patru cadrane, pe baza incrucisarii intr-un tabel a doi
indicatori: rangul aparitiei termenilor si frecventa de aparitie.

In aceasta structurare, elementele candidate la centralitate sunt plasate in cadranul 1 din stanga
sus al tabelului, in timp ce cele periferice sunt asezate in cadranul 4 din dreapta jos. In celelalte
doua cadrane, 3 si 4, sunt elementele cu statut ambiguu, care nu pot fi considerate nici centrale, nici
periferice. Aceasta dispunere a elementelor reprezentarii sociale arata ca in tabelul nr. 1.

Analiza globala a reprezentarii sociale a UE. Urmand modelul lui Vergés, ne-am propus o
analiza prototipica asupra datelor, prezentand tabelele corespunzatoare atat pentru reprezentarea
globala a UE, cat si pentru toate cele trei niveluri ale comparatiei.

De asemenea, mentionam ca, in cadrul acestui studiu, am preferat sa operam cu comparatia
calitativa, idee inspirata din acelasi articol al lui Verges (1992) cu privire la evocarea banilor.

Tabelul nr.1. Distributia elementelor reprezentarii sociale
dupa criteriul centralitate / perifericitate

Rang Rang mare in aparitie Rang mic in aparitie
Elemente plasate pe primele Elemente plasate pe urmdtoarele
locuri ale lantului asociativ locuri ale lantului asociativ
Frecventa (sub un anumit prag) (peste un anumit prag)
Frecventi mare ~ Frecventa ridicata — rang mic Frecventa ridicata — rang mare
(peste un anumit prag) Elemente centrale Elemente ambigue
(teme centrale) (teme cu statut ambiguu)
Frecventa mica Frecventa slaba — rang mic Frecventa slaba — rang mare
(sub un anumit prag) Elemente ambigue Elemente periferice
(teme cu statut ambiguu) (teme periferice)

In tabelul nr. 2 se poate vedea structura reprezentirii globale a UE, fari a diferentia intre
variabilele studiului. Frecventa minimala este 20, iar separarea intre cadranele tabelului s-a facut, pe
verticala, la frecventa 35, iar pe orizontala la rangul 2,8.

Elementele centrale aici sunt: dezvoltare, euro, prosperitate, libertate, integrare, uniune, unitate
si civilizatie. Distingem doud categorii de informatii situate central: unele aflate in legatura cu
organismul propriu zis al UE (uniune, integrare si euro), altele in raport cu efectele aderarii sau
integrarii statelor, care cuprinde restul elementelor enumerate mai sus.

Intreaga structurd poate fi, asadar, reorganizati in functie de aceste doud dimensiuni,
identitate si efecte. In afard de ceea ce am precizat deja, la nivelul identitatii, am mai putea adauga,
din restul cadranelor tabelului de mai sus, inca doua: Europa si grup state. Majoritatea elementelor
se organizeaza la nivelul efectelor, de departe pozitive, cu mare frecventa. Singurele elemente
negative care apar aici, de tip ideologic-politic, sunt manipulare (F'=23) si independenti (cu

Prin F am desemnat frecventa unui termen.
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referire la pierderea independentei, avand F=20). Sub numele primului termen, de exemplu, am
grupat asocieri care indicau suspiciuni legate de intentiile posibil negative sau oculte, ale integrarii
europene, cum ar fi minciuna, folosire, fals, control al populatiei etc. Remarcam insa, lipsa lor de
greutate in raport cu celelalte efecte.

Tabelul nr. 2. Structura reprezentdrii sociale globale a UE (560 subiecti)

Schimbare 30: 2,700
Egalitate 27: 2,704
Manipulare 23: 2,783
Unire 23: 2,522
Stabilitate 22: 2,182

Rang Rang
Frecven Sub 2,8 Peste 2,8 si egal cu 2,8
Peste 35 § Dezvoltare 107: 2,626 Libera circulatie 91: 2,923
egal cu 35 Euro 99:2,525 Ajutor economic 52: 3,096
Prosperitate 97:2,536 Legislatie 51: 3,176
Libertate 91:2,769 Cooperare 40: 3,300
Integrare 86:2,279 Trai bun 39: 2,897
Uniune 54: 2,556 Locuri munca 38: 3,316
Unitate 39: 2,231 Educatie 36: 3,722
Civilizatie 38:2,789
Sub 35 Modernizare 32: 2,750 Oportunitati 33: 2,879
Fre Democratie 31: 2,645 Viitor 32: 3,469
9 Europa 30: 1,833 Grup state 32: 2,813
venta

Piata libera 31: 3,258
Salariu mare 31: 3,226
Lipsa coruptiei 31:3,161
Fara frontiere 31: 2,935
Politica 30: 3,367

Scumpiri 28: 2,964

Putere 27: 3,148

Cultura 25: 3,440
Siguranta 24: 2,833
Fonduri europene 20: 3,750
Independenta 20: 3,500

O alta observatie s-ar putea face in legatura cu prezenta, In numar foarte mare la subiecti, a
termenului euro (F=99). Acecasta dovedeste ca moneda unicd a devenit unul dintre cele mai
puternice simboluri ale UE. Remarcam, de asemenea, prezenta unor termeni care reflectd sperante
de redresare economica de tipul ajutorului financiar (de exemplu, ajutor economic, oportunitati si
fonduri europene), sperante de realizare a unei situatii materiale proprii decente (de exemplu, trai
bun, locuri de munca si salariu mare), circulatie libera in statele vestice (libera circulatie, fara
frontiere) sau rezolvarea unor tare ale regimului comunist (de exemplu, democratie, schimbare, si
lipsa coruptiei).

Comparatia in functie de tara: Romdnia — Republica Moldova. Am realizat, de asemenea, in
vederea compararii, cate un tabel pentru fiecare esantion de subiecti, atdt romani cat si moldoveni,
in care am luat in considerare frecventa minima 15, frecventa intermediara (de separare) de 25 si
rangul mediu de departajare pe orizontald de 2,7. Apoi am grupat datele din tabelele realizate
anterior, tinand cont doar de criteriul frecventei (tabelul nr. 3). Aceasta grupare cuprinde toate
elementele, cu frecventa ridicatd, in ambele cadrane de sus ale reprezentarii globale. Cu litere
ingrosate am marcat termenii comuni, aflati in cadranul din stanga sus al celor doud reprezentari,
romaneasca si moldoveneasca, pe care le consideram centrale.

Datele prezentate comparativ, pentru cele doua reprezentdri, induc o serie de idei care ne dau
o imagine despre diferentele urmarite prin obiectivele formulate initial. Astfel, remarcam faptul ca
subiectii romani detin in cadrul elementelor cadranului din stanga sus termenii unitate si civilizatie,
care arata deja consecinte ale integrarii.

Prima cifra reprezinta frecventa, iar a doua rangul mediu de aparitie pentru fiecare termen.
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Daca privim si datele din ultimul tabel, observam ca la subiectii din Romania anumiti termeni
apar cu frecventa mai ridicata, reflectind aderarea deja realizata, ca de exemplu: legislatie (care are
in vedere armonizarea legislatiei, F=37) si, asa cum precizam anterior, unitate (F=31).

Tabelul nr. 3. Date comparative privind reprezentarea sociald a EU globala,
reprezentarea sociald a EU in Romania si reprezentarea sociald a EU in Moldova

Reprezentarea Reprezentarea Reprezentar
sociala globala (N=560) sociald, Romania a sociala, Moldovz
(N=304) (N=256)
Dezvoltare 107 49 58
Euro 99 71 28
Prosperitate 97 38 59
Libertate 91 31 60
Libera circulatie 91 44 47
Integrare 86 52 34
Uniune 54 27 27
Ajutor economic 52 33 19
Legislatie 51 37 -(14)
Cooperare 40 23 17
Unitate 39 31 -(8)
Trai bun 39 -(13) 26
Civilizatie 38 30 -(8)
Locuri de munca 38 20 18
Educatie 36 18 18

O alta diferenta, care reflecta integrarea, este la nivelul traiului mai bun, subiectii din
Romania avand o frecventd mai mica (F=14) decat cei din Moldova (F=26). Credem ca sperantele
celor din Moldova sunt mai puternice, nivelul general de viata fiind mai scdzut decat in Romania.

De asemenea, in tabelul subiectilor romani mai apar si elemente contextuale diferite, cum ar fi
lipsa coruptiei, oportunitati, modernizare, globalizare etc., in timp ce la subiectii moldoveni
remarcam: unire (F=21) si viitor (F=26). Acestea din urma reflecta situatia din Republica Moldova,
tard cu perspective mai indepartate de aderare la UE.

In ansamblu, comparatia la nivel calitativ, realizata intre structurile celor doua reprezentari,
indica mai degrabd asemanari intre ele decat deosebiri, desi discutdm de tari care au raporturi
politic-administrative diferite cu UE.

Explicdm aceasta prin structurarea comuna a celor doud reprezentari: axa fundamentala nu
este cea identitara, Ci cea a efectelor, prezente sau dezirabile. Credem ca daca identitatea europeana
ar fi fost mai puternic asumata de subiectii romani, diferentele ar fi fost mai mari. Identitatea ar fi
fost exprimata mai clar prin prezenta unor simboluri si institutii europene. Aici, nu avem decat
termenul euro. Alte elemente sunt prezente la esantionul romanesc, dar cu frecventd destul de
scazuta (steagul Europei, imnul european, Consiliul Europei, Paramentul European etc.).

Comparatia in functie de perioada (2006 / 2010): Romdnia. Ne-a interesat, de asemenea, 0
comparatie intre structura reprezentarii sociale a UE, in functie de variabila timp, considerand ca, de
reguld, reprezentarea inregistreaza o astfel de modificare ca urmare a schimbarii contextului global,

socio-istoric.

Prezentam, mai jos, tabelul obtinut prin prelucrarea datelor subiectilor romani, date culese in
anul 2006, cu putin timp naintea aderarii, si in anul 2010, cu 3 ani de experientd comunitard. Am
retinut pentru prezentare doar termenii cu frecventele cele mai mari (tabelul nr. 4).
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Tabelul nr. 4. Elementele reprezentarii sociale a EU in Romania in functie de perioada

Anul 2006 (N=134) Anul 2010 (N=170)

Euro 26 45
Prosperitate 35 -(3)
Unitate -(0) 31
Intearare 30 22
Liber3 circulatie 14 30
Dezvoltare 30 19
Legislatie 26 11
Libertate 8 23
Aiutor economic 13 20
Uniune 19 8
Linsa coruntiei 19 7
Europa -(2) 18
Fonduri euronene -(2) 18
Cooperare 18 -(5)
Onortunitati 10 17
Civilizatie 13 17
Educatie 15 -(3)
Salariu mare 15 -(0)

Comparatia la nivelul cadranelor din stinga sus, a celor mai importante elemente, releva
modificarea de context intre reprezentarea sociald de dinainte de aderare si cea de dupa. Astfel,
termenul prosperitate, aflat in prima structurda nu se mai gaseste in a doua (Fz006=35, F2010=3).
Aceasta aratd ca romanii au Inteles, dupa patru ani, ca aderarea Romaniei la UE nu aduce imediat si
prosperitate, ci ca aceasta poate veni dupa un proces mai lung.

In mod similar, alte sperante ale romanilor, mai mult sau mai putin realiste, au fost retusate in
2010. Cooperare (F2006=18, F2010=5) este mai slab reprezentat ca frecventa, la fel si educatie
(F2006=15, F2010=3) si salariu mare (F200s=15, F2010=0). Acestea arata faptul ca existau expectante in
directia unor mai bune colaborari intre autoritatile romanesti si cele europene, ridicarea nivelului de
educatie al a populatiei, inclusiv reforma sistemului de invatamant si cresterea salariilor. Toate
acestea s-au realizat intr-o masura mai mica decat se asteptau romanii initial.

S-a produs, de asemenea, o mutatie si la nivelul simbolurilor. Astfel, termenul uniune decade
la nivel periferic, locul sdu fiind ocupat de Europa, inexistent anterior in nici un cadran. Euro creste
in frecventd si elemente identitare noi isi fac aparitia: steagul Europei, Parlament european si
Bruxelles. Remarcam aici si aparitia termenului unitate-diversitate, desemnand ceea ce subiectii au
numit “unitate in diversitate”, o expresie ale unei posibile limbi de lemn.

Alte elemente aratd modificarea de context, cum ar fi unitate (F2006=0, F2010=31) si fonduri
europene (F2006=2, F2010=18). Asociind acesti termeni si cu altii care sunt prezenti doar in doilea
tabel, cum ar fi modernizare si globalizare, desprindem o transformare semnificativa a reprezentarii,
indusa de context, care reflecta realitatile economice noi din Romania.

Elementele comune, integrare si dezvoltare, sunt relativ la fel reprezentate in structura reprezentarii.
Si alti termeni prezintd o oarecare constantd, chiar daca nu au situare identica: libera circulatie,
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libertate, legislatie, civilizatie etc. Sunt valori fundamentale, legate de cultura si drepturile omului,
care sunt astfel garantate prin aderare si contextul nu are un impact major asupra lor.

In concluzie, am putea afirma ci existi mai multe elemente care arati diferente intre cele
doua reprezentari, dar nu poate fi vorba despre doua reprezentari total diferite, independente. Facem
aceastd afirmatie bazandu-ne pe doud asertiuni: (1) sunt doud elemente centrale comune care se
mentin (dezvoltare si integrare) si (2) la nivelul celorlalte doua cadrane sunt, de asemenea, mai
multe elemente comune, dar care nu depasesc majoritatea. Schimbarea se observa la nivel identitar
si al modificarii realitatii economice.

Comparatia in functie de perioadd (2006 / 2010): Republica Moldova. Ne-a interesat, de
asemenea, o comparatie intre structura reprezentarii sociale a UE, in functie de variabila timp,
considerand ca, de regula, reprezentarea inregistreaza o astfel de modificare ca urmare a schimbarii
contextului global, socio-istoric.

Am grupat, ca si in cazul comparatiei in functie de tard, datele despre subiectii moldoveni,
obtinute in anul 2006 si, corespunzator, in 2010, luand in calcul doar elementele din cele doua
cadrane de sus, adica termeni cu frecventele cele mai mari (tabelul nr. 5).

De aceasta data, dispunem de fapt de doua structurari ale reprezentarii sociale, destul diferite.

Daca privim elementele considerate centrale, din cadranele din stanga sus, descoperim ca nu
existd nici unul comun. Singurul termen apropiat este dezvoltare (Faops=34, F010=24), dar se
observa o diferenta de rang, adica o situare in cadrane diferite.

Tabelul nr. 5. Elementele reprezentarii sociale a EU in Moldova in functie de perioada

Moldova 2006 Moldova 2010

(N=126) (N=130)
Prosperitate 44 15
Libertate 25 35
Dezvoltare 34 24
Integrare 29 -(5)
Trai bun -(0) 26
Uniune 24 -(3)
Libera circulatie 24 23
Unire -(0) 21
Viitor 9 17

Reprezentarea din 2006 este mai generald si mai asemdndtoare cu cea globald. Ceea ce
modifica radical noua structura este pozitia si frecventa termenului unire (Fo06=0, F2010=21). Acest
element aratd o puternicd modificare a contextului si ideile vehiculate in media de cétre
intelectualitate si de cdtre mai multi politicieni de la Chisindu, si anume posibila integrare
europeani prin unirea cu Romania, tarid deja membra UE. In mod surprinzitor, scade frecventa
termenilor integrare (F2006=29, F2010=5) si uniune (F2006=24, F2010=3), primul plasandu-se initial in
cadrul elementelor centrale. Consideram ci exista o corelatie intre celei doud cuvinte, unire si
integrare, multi dintre subiecti renuntind la cel de-al doilea in favoarea primului. Inci o remarci s-
ar cere a face aici: termenul unire ar putea sa nu insemne neapdrat unirea cu Romania, ci mai
degraba sau in egala masura unirea cu UE. Renuntarea la termenul integrare in favoarea termenului
unire constituie o marturie in plus ca valentele semantice ale termenului unire sunt cu dubla
orientare.

Remarcam, de asemenea, prezenta termenului niciodata in structura reprezentarii din 2006 si
absenta din lui din 2010 (F2006=8, F2010=0). Constatam ca subiectii cercetarii nu au mai prezentat o
atitudine pesimista ci, ca urmare a schimbarii politicii interne din Moldova, au devenit mai nuantati,
dovada prezenta expresiei nu corespundem (F=9). Din nou, vedem exprimata aceeasi realitate,
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pentru anul 2010, in conceptia subiectilor: nu existd certitudinea ca Moldova sd Intruneasca
criteriile de aderare, dar totusi exista sansa si speranta realizarii integrari.

In concluzie, putem afirma ca desi existd o diferentd substantiald la nivelul cadranelor din
stanga sus, ceea ce aratd deosebiri mari Intre cele doud structuri, nu putem afirma ca suntem in
prezenta a doud reprezentari sociale diferite, independente.

Putem admite insd o mai mare modificare structurala indusd de context in Moldova
comparativ cu Romania, daca ne gandim ca doud elemente din grupul central au rdmas comune.
Reprezentarea sociald a moldovenilor despre UE este intr-o faza de formare si elaborare, proces
care nu s-a incheiat Inca, in timp ce in Romania se afla intr-o etapa de consolidare si sistematizare.

Comparatia in functie de identitatea lingvistica: Republica Moldova. Cel de-al treilea
criteriu comparativ are in vedere variabila limba, care exprima apartenenta lingvistica a celor doua
segmente de populatie care convietuiesc pe teritoriul moldovean: romanofonii si rusofonii.

In tabelul nr. 6 prezentim datele pentru ambele categorii de subiecti elaborat in baza
criteriului frecventelor.

Datele sunt comune pentru cele doua aplicari ale chestionarelor, in 2006 si in 2010.

Observam, din tabel, ca termenul euro este comun (From=7, Frus=21), dar ca plasarea lui este
foarte diferitd. La subiectii romanofoni, acest cuvant ocupa un loc important in cadrul cadranului
stdnga sus, pe o pozitie centrald, in timp ce la ceilalti detine un loc secundar. Nu gasim o explicatie
rezonabila acestei situatii.

La vorbitorii de limba rusa, unele elemente sunt reprezentate mai slab, ca de pilda trai bun
(From=22, Frys=4), locuri de munca (From=18, Frs=0) si educatie (From=15, Frys=3), ceea ce indica o
reprezentare mai putin optimistd asupra UE.

Tabelul nr. 6. Elementele reprezentarii sociale a EU in Moldova
in functie de apartenenta lingvisticé a subiectilor

Subiecti, vorbitori de Subiecti, vorbitori de
limba romana (N=141) limba rusa (N=115)

Libertate 42 18
Prosperitate 41 18
Dezvoltare 37 21
Libera circulatie 26 21
Integrare 24 10
Trai bun 22 -(4)
Euro 7 21
Viitor 19 7

Locuri munca 18 -(0)
Educatie 15 -(3)
Democratie 15 8

La aceasta asociem si termenii negativi manipulare (F=8) si forta (F=7), neintalniti la ceilalti
subiecti. O analizd a termenilor care apar doar in structura reprezentdrii sociald a subiectilor
romanofoni aratd un optimism mai mare al acestora. Aici putem cita pace (F=9), frumusete (F=9),
civilizatie (F=8) si intelegere (F=T).

Desigur, cei mai numerosi termeni sunt comuni, ca de exemplu, libertate (Fom=42, Frys=18),
prosperitate (From=41, Frys=18), dezvoltare (From=37, Frs=21), libera circulatie (From=26, Frys=21)
etc. Remarcam prezenta cuplului de termeni unire (From=12, Frys=9) si integrare (From=24, Fr,s=10),
care aratd, din nou, mari similitudini la nivelul celor doua structuri.

In concluzie, putem vorbi de diferente mari in cadrul structurii, dar nu despre doui
reprezentdri complet diferite. Dincolo de anumite nuante ideologic-afective, cele doua structuri sunt
mai degrabd asemanatoare, elementele fiind cam aceleasi, dar cu dispunere diferitd in cele patru
cadrane.
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Summary

The aim of this study is to explore and evaluate the impact of the context on the social
representations of the European Union in two Eastern-European countries: Republic of Moldova
and Romania. According to the SR theory, when analyzing the dynamic of social representations we
must take in consideration the discursive context (or situational) and the social context (Abric &
Guimelli, 1998). In this study we tried to analyze the influence of the social (ideological —global)
context derived on one side, from the ideological factor (social norms, values) and, on the other
side, from the social status of a person, its place in society, in groups (placing the individual in a
social organisation, social stakes and, values).

The participants (N=560) filled in a free task association (Verges, 1992; Abric, 1994) where
the stimulus —-word was “European Union”. The research was organised in two stages. The first
stage took place in 2006 (January) when Romania was preparing to be integrated in the European
Union (January, 1% 2007) and, Republic of Moldova was governed by pro-Russian politicians. The
second stage took place in 2010 (January), when Romania was already integrated in the European
Union and Republic of Moldavia was governed by a pro-Europe coalition.

In the first data collection we have had 260 subjects: 134 Romanians and 126 Moldavians. In
the second stage, we collected data from 300 subjects: 170 Romanians and 130 Moldavians. The
statistical data such as the prototipicality technique (Verges, 1992) have underlined the
modifications induced by the three contextual variables: (the years of data collection, country, and
linguistics affiliation for Moldova) to the social representations of the European Union.
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®OPMUPOBAHUE CAMOYBAXKEHUA CTYJIEHTA B
IKCIIEPUMEHTAJIBHBIX YCJIOBUAX

Jwomuna Kép, npenonasarens Komparckoro I'ocynapctBeHHOro YHuBepcurera

Ha »srane mnpodeccnonanpHOro o00pa3oBaHHs B By3€ MPOUCXOIAT JalibHEHIIIHE
U3MEHEHUs B cdepe caMOCO3HAaHUS MOJOJOr0 YeJOBeKa, KOTOphle HMMEIOT KapAHHAIbHOE
3HaYeHWe [UIsl BCEro TMOCJIENYIOIIer0  CTAHOBJICHUS HWHAMBHAA KaK 3peyioll JTUYHOCTH.
N cKmounTebHO Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM CaMOCO3HAHUs, KOTOPBIA MEPEKUBAECT CBOE Pa3BUTHE
Ha MPOTSDKEHUU  BCEro CTYJEHYECTBa, ABIsieTCS ~ camMoyBakeHue. JlaHHBIN (enomen
MOHMMAETCs KaKk 00OOIIEHHOE U YCTONYMBOE OTHOIIEHHE JIMYHOCTU K cebe. DTO BaxHBIN
KOMNOHEHM CAMOCO3HAHUs, OXBATBIBAIOUIUN IIUPOKUN KPYT JUYHOCHIHBIX NPOSGIEHULL:
YIIOBJIIETBOPEHHOCTh CO0OMW,  NpHHATHE ce0s,  YyBCTBO M OCO3HAaHHE COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA, IOJIO)KUTEIbHOE OTHOILIEHHE K ce0e, COIJIaCOBaHHOCTb CBOErO JMYHOIO U
uaeansHoro «S», T.e. «akryanbHoro fI». Bwmecte ¢ TeM, OHO TECHO CBS3aHO C OCTaIbHBIMHU
cBoiicTBamu JinyHOCTH.» [5] Tlpu 10/DKHOM ypoBHE CHOPMHUPOBAHHOCTH, CaMOYBaKCHUE
MOYET CTaTh OCHOBOH AyIIEBHOrO KOM(OpTa MOJIOAOTO YEIOBEKa, YTO B HTOTe O0ECHeuuT
NOJHOICHHYIO €r0 peaJin3aluio B ydebe, a B TOCIEAYIOIMIEM — YCIEHIHOCTh €ro
npohecCuOHaNBHOM NeSTeNbHOCTH.

B 2006 — 2009 romax Ha 6a3e QaxynpTeTa HalMOHAIBLHON KynbTypbhl Komparckoro
rOoCy/IapCTBEHHOT'O YHHUBEPCUTETA ObUIO pPEaIM30BAHO HCCIEIOBAaHHUE, LEJIbI0 KOTOPOro ObLIO
BBISIBJIEHME OCOOCHHOCTEHM,  ICHUXOJOTMYECKHX AacClEeKTOB  pa3BUTUS CAMOYBaKEHUS Y
COBPEMEHHBIX CTY/IEHTOB U pa3paboTka GOpMHUPYIOLUIMX IPOrpaMM MOBBILIEHHS €r0 YPOBHS U
anpoOupoBaHue ux 3PPEKTUBHOCTH.

B KoHCcTaTHpYIOIIEM dKCIIEPUMEHTE HALLIETO UCCIEA0BAHNS YCTaHOBJIEHO, YTO NPUYMHAMHU
HU3KOTO W CpPEJHEro YpOBHEH CaMOYBaKEHMsI MOTYT BBICTYNAaTh HECKOJIBKO OCHOBHBIX
daktopoB. Hampumep, «OemHOCTH» WM «IePUIUT» OOIIEHUS CTyAEHTa C JIIOJbMH B
OKpYXarollled >KU3HM, a TakKe OTACIbHbIE HEAOCTAaTKM B €ro B3aUMOOTHOIICHHAX C
npenojiaBaTesIMM U OJHOKYpCHHMKamMu B By3e. Hapsny ¢ »tumu, apyrumMu 06a3oBBIMU
dakTopaMu  ABISAIOTCS ~ HENOCTATOYHAs LEJICYCTPEMJIEHHOCTb M HM3Kas MOTHBAIUS K
JOCTHKEHHUIO yCIlexa, a TakKe HecTaOuIbHOCTh camoolleHKW. IlocienHss Ha 3ToM JTarme
MOJIBEPKEHA BIIUSHUIO OBICTPO MEHSIOIUXCS OOCTOATENBCTB JKU3HU MOJIOJOrO 4YelloBeKa.

MMeHHO Ha 3TH JaHHBIE MBI OINMUPAJIHCH IIPU pa3pa60T1<e u anp06au1/11/1 KOPPCKIIUOHHBIX
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IporpaMM, HampaBJIEHHBIX Ha TIOBBIIIEHHE YPOBHS CaMOYBa)XXCHHSI CTYJIEHTOB B XOJi€

(bOopMUPYIOIIETO 3Tara UCCIICIOBAHMUS.

IIpn BBIJICJICHUN  CTpaTeruid  (OPMHUPOBAHUS CAMOYBAXECHHS U  Pa3pabOTKH
KOPPCKUOMOHHBIX IIpOTrpaMM, MblI OIHPAIUCH Ha pdaa I[ICUXOJIOTMYCCKUX IPHUHIOHUIIOB B
OpraHu3alMyi 3aHATHH, KOTOpbIE YCTAaHOBJEHbl U IIMPOKO HPUMEHSIOTCS B MPAKTHYECKOU
IICUXOJIOTHH Ul PACKPBITUS MOTEHLMAIA JINYHOCTH B PAMKaxX TPEHUHIOB:

1) npunyun axmuenocmu yuyacmuukos — B XOA€ 3aHATHUH WICHBI I'PYIIBI ITOCTOSHHO
BOBJICKAIOTCSI B Pa3NIUYHBIC JCHCTBUS: OOCYX/IEHUE M MPOUTPBIBAHUE MPOOJIEMHBIX M POJIEBBIX
CUTyallUH, NPEJIOKEHHbIX CaMHUMM YYaCTHMKAMHU; HAOJIIOAECHUE MO 33JaHHBIM KPUTEPHUSIM 3a
IIOBEJICHUEM YYACTHUKOB; BBINOJIHEHUE CHELMATIbHBIX YCTHBIX M IHCHMEHHBIX YIPaXKHEHUH,
TCXHUK U IIP.,

2) npuHyun Uccie008amenbCKoll no3uyuy — B X0Je pabdOTHl B TPYIIE CO3/AI0TCS TaKue
CUTyalluM, KOIJla yYaCTHHKaM HYXHO CaMUM HaWTU pelIeHHe MpOoO0JIeMbl, CaMOCTOSTEIbHO
chopMyIHPOBATh 3aKOHOMEPHOCTH PA3BUTHUS JMYHOCTH, B3aUMOJCHCTBUSA U OOLICHMS JIIOJCH
YK€ U3BCCTHBIC IICUXOJIOTHH,

3) nmpunyun obvekmusayuu nogedenus — B Havale 3aHATHH IOBEJACHHE YYaCTHHKOB
IPYyMNIIbl NEPEBOJUTCA ¢ UMITYJIbCUBHOTO Ha OOBEKTHBUPOBAHHBIA YPOBEHb U IMOJJIEPKUBAETCS
Ha 3TOM YPOBHE; Ba)KHBIM CpEACTBOM OOBEKTHBALIMM TOBEACHUS SBISAETCS OpraHU30BaHHAs
oOpaTHast CBsI3b, ONUPAsIChb Ha KOTOPYIO YYaCTHUKH MOTYT KOPPEKTHPOBAaTh CBOE IOBEJECHUE U
T.J.;

4) npunyun napmuepcko2o obujeHuss — TPEINoNaraeT MPU3HAHUE IEHHOCTU JPYyroi
JUYHOCTH, €€ MHEHUH, HHTEPECOB, a TAKXKE MPHUHITHE PELIECHUS C MAaKCUMAaJIbHO BO3MOYKHBIM
Y4€TOM MHTEPECOB BCEX YYACTHHUKOB IPYIIIbI, a HE JOCTH)KEHUE, OJTHOIM U3 CTOPOH CBOMX LieJel
3a CYET UHTEPECOB JIPYTOM.

HGO6XOHI/IMO OTMETHUTB, 4YTO OIHUM n3 Hauboliee NEPCICKTUBHBIX BAapHWAaHTOB
KOPPEKIMM HU3KOIO YpPOBHS  CAMOYBaXXCHMs SBISETCS BOCIMTaHHME M oOyuyeHHe, Korja
(bopmupyolIHe 3aHATHS OCYILIECTBIISAIOTCS HE TOJBKO KaK TPEHUHT JINYHOCTHOTO POCTa, a eIlie
H CPEaACTBO BI)Ipa6OTKI/I OIPCACIICHHBIX HABBIKOB BOCIIPHUATHUSA CBOEH JTMYHOCTH M OTHOIIEHMS K
ce0e, T.e. MPOrpaMMHUPOBAHUE CAMOBOCIIUTAHMs. Takas INCHXOJOro-NeAaroruueckasl CTpaTerus
SBJISIETCS IPOIPECCUBHOM, T.K. Onarogaps eif npuobdpeTaercst ABOHHONH >PQEKT A UHIUBUAA,
KOrJa OH C OJHOW CTOpOHBI MPUOOpETAaeT HOBbIE 3HAHHUSA, OBIAJAEBaeT >(PPEKTHUBHBIMU
npueMaMyd U TEXHUKaMH padOTHl HajJ COOOM M OJHOBPEMEHHO VY HETO KOPPEKTHUPYIOTCS H

MMpOoaOIKAKOT CBOC naﬂbHeﬁmee CTaHOBJICHHUEC JIMYHOCTHBIC O6paSOBaHI/I$I.
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@®opMHPOBaHUE CAMOYBAXKEHMS JTOJKHO ONMUPATHCA HA 3aKOHOMEPHOCTU JMYHOCTHOI'O
pasBuTHa B MojoxocTH. [6; 8; 11] B yka3aHHOM mpolecce BaXHBIM SIBJISETCS AaCHEKT
IEJICHANPABJICHHOTO TICUXOJOIMYECKOr0  BO3ACHCTBUS Ha CyOBEKT, a TaKkKe YYeT €ro

WHIUBHUIYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH.

B mpomecce craHOBIEHMSI JIMYHOCTHBIX OOpa3oBaHUNl y CTYACHTOB MOAYEPKHEM
BaXHOCTh  CO3/IaHUSA Y HUX BHYTPEHHEH MOTHBAIMM, KOTOPas MOXET CIHOCOOCTBOBATH U
0o0ecreunTh pealu3aluio psijia  ycTaHOBOK. Hampumep, MHAMBUIY HEOOXOIMMO CpaBHUBATh
ce0si HE CTOJBKO C JPYTMMH, CKOJIBKO C CaMUM COOOH, HW3MEHSATh CBOE OTHOIICHUE K
JEeSTEIbHOCTH, B TOM YHCIe U Y4eOHOM, MOOMpPATh U Pa3BUBATh CBOIO KOMMYHHUKA0EIbHOCTh U
T.4. CTyIeHT MOXET HaleluTh ce0si Ha MpuoOpeTeHHe 3HAHUN B JaHHOW 00JAacTH, a TaKxke
CTPEMHUTBCS  UX OCMBICIIUTh M TIOHATh. B JaHHOM BoO3pacTe  HHIMBHI  CIIOCOOCH
CaMOCTOSITCIILHO JaTh OIEHKY CBOHMX KAaudecCTB, T.C. OHU (OPMHUPYIOTCS B TOM cliydae, €Clid
pediekcupyroTcs.

3aKIIOUUTENbHBIM 3BEHOM JOJKHO CTaThb  NPUMEHEHHE 3HAHUN, HABBIKOB C LIEJBIO
caMopa3BUTHs. B TaHHOM KOHTEKCTE NMPU AaKTUBHOM HCIOJB30BAaHUM U OCBOCHHUM TEXHHK U
MPUEMOB B PAa3IMYHBIX YYCOHBIX, OBITOBBIX M KOMMYHHKATHBHBIX CHUTYallUSX, HHIUBUIY
yZaeTcs MOJNy4YUTh 3HAUUTENbHBIE Pe3yIbTaThl B TMYHOCTHOM pa3BuTuu. Ha puc. 1 mpencraBum

CTPYKTYpY pa3pabOTaHHBIX HAMH IIPOTPAMM.

dopmbl
noosesneHUs

YcnoBua nposeaeHmsA

3aHATUN. UX

Llenun 1 3agaum nporpamm

Ctpaternn ¢popmMmmnpoBaHua 1

ncmxonornyeckme noUuHUUNbI

OCHOBHble 3aKOHOMEPHOCTU CTaHOBAEHUA
CamMmoVvBa*XeHunA

Puc. 1. Crpykrypa mporpammsl KOpPpEKLHH CaMOYBa)KEHHs CTYJEHTA.
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Ha ocHOBe MHOTOYMCIEHHBIX HAOMIOJEHUH W SKCIEPUMEHTAIBHBIX JTaHHBIX 00
OCOOCHHOCTSIX JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUS CTYACHTOB, MOJYYCHHBIX B HAaIlleM KOHCTaTHPYIOIIEM
MCCJIEI0BAHNH, MBI BBIICIIUIIN 08 cmpame2uts KOPPEKIIUU CaMOYBaKEHHUSI.

IlepBBIii BapyMaHT KOPPESKIMOHHLIX 3aHATHH 3aKJIFOYACTCS B TOM, 4YTO MOJ'IO,I[OfI YECIIOBCK

yCBaMBaeT IPHUEMBI, JISKAIIME€ B OCHOBE  HM3MEHEHUs OTHOLIEHHE K caMoMy cebe Ha
NOJIOKHUTEIBHOE, T.€. Ha HEMOCPEACTBEHHOE U  LEJCHAmpaBlIeHHOE (HOPMHUpPOBAHHE
caMOyBaxkeHHsS. B pamkax peanw3anui yKa3aHHOW MpPOTrpaMMbl OBLIM  3aJeiCTBOBAHBI
CIIEIyIOIINE MEXAHU3MBI: pa3sBUTHE CaMOCO3HAaHHUS, CaMOHAOMIOJEHUs, pedieKcHy,
CaMOIIPUHATHS, SMOLIMOHAIIBHOIO OTCTPAHEHUS OT YCTaHOBOK, KOTOPBIE MHIMBMJ MOIYYHII OT
CBOUX POIUTEIICH U T.1.

IIpu sTom MBI OThaBanu cede OTYET B TOM, YTO IOJYroJOBOM  ILMKI 3aHATUN IO
(OpMHPOBAHHUIO BHO HEAOCTATOUYEH, T.K. CTAHOBJICHHE ()eHOMEHA €CTh MPOLECC JUIUTENbHbIN. B
CBSI3U C ATUM, OH OPUEHTHPOBAH, CKOpee BCEro, Ha TO, YTOOBI JaTh 0Opa3lbl TEXHUK IIO
CaMOBOCIIUTAaHHIO B JAHHOM acCHeKTe, JAPYTUMH CJIOBAaMH TPEHUHT JOJDKEH OBLI BBICTYIHTH
CBOETO POJIa «TOTYKOM WIJIM CTApTOM» JIUIsl JalibHeHmei padoTel nHauBuaa. lloguepkHeM TOT
(axT, 4TO yKa3aHHbIN BapUaHT CTAHOBJICHUS CaMOYBa)X€HUSI 3(PPEKTHBEH YK€ B CHUILY LICJIEBOM
HaIPAaBJIECHHOCTH JIaHHOTO Ipolecca. B paMkax peanns3anuy NepBOM NMPOrpaMMBbl Ul 3aHATHN
OBLIM CHCTEMATHU3MPOBAHbl U OTOOpaHbl TPAJULIMOHHBIE U HOBBIC 3a/laHUsl, HAIlpaBJICHHbIE Ha
JUYHOCTHOE pa3BUTHE (YNpaXKHEHMs, TEXHUKU, NpueMbl U urpbl). Ilpu stom u3 Bcero
pasHOOOpa3ust pa3BUBAIOIIMX 3aJaHUM OBbUIM HCHOJIb30BAHBI TE, KOTOPbIE Haubosee
3 PEKTUBHBI 1151 KOPPEKIIUN HU3KOTO YPOBHS CAMOYBa)KEHHUSI.

BTopoil BapuaHT KOPPEKIIMOHHOW MPOrpaMMbl ObUT MPEIOKEH B KOHTEKCTE OCHOBHBIX

TUIOTE3 HalIero uccienoBaHus. Mbl IMPENnosiokKuiu, YTO BIMSHUE Ha 0a30Bble (DaKTOPBHI,
OTIpeNIeNIAIONINe pa3BUTHE CaMOYBaKEHHs B CTYJCHUYECTBE, OIOCPEIOBAHHO CIIOCOOCTBYET
3pGEKTUBHON  KOppeKUUH H3ydyaeMoro (eHoMmeHa. [Ipyrumu cjioBaMH, B DPa3BHBAIOIIUX
3aHATHSIX 110 JIMYHOCTHOMY pOCTY CTaBWJIAch I€Nib 10 YIY4IIEHUI O0COOEHHOCTEN
B3aMMOJICHCTBUSL M OOLIEHHs C MeAaroraMd W CBEPCTHUKAaMHU, a Takxke (HOpMHUpOBaHHE
noTpeOHOCTH B MOTHMBAallMM JOCTHXKEHHMs M TIOBBIIICHHE CaMOOLEHKH. B  KkauecTBe
TEOPETUYECKOI0 OCHOBAHMUS JUIsl JaHHOM MPOTrpaMMbl  CTaJ0 LEHTPAIBHOE IOJIOKEHHUE HAIIETO
uccienoBanusi 0 (GyHIAMEHTAJIbHOM 3HAY€HUHU Oa30BbIX KOMIIOHEHTOB MJis JalibHEHIIEero
CTaHOBJIEHUS! CAMOYBa)KEHHUS y CTY/IEHTOB.

Kak yxe oTMeuasoch BbIIIE, OCHOBHOW II€JIBIO IEPBOM  IMPOTrpaMMBbl SBJISUIACH
LIeJICHAIIpaBJICHHAs: KOPPEKLHUs HU3KUX M CPEJHUX YPOBHEH CaMOYBa)KEHUs, KOTOpas JOJDKHA

OCYHICCTBIATHECA B KOHTCKCTC }IaJ'IBHeI\/’IIHeFO CTAHOBJICHUA JIMYHOCTU B CTYACHYCCTBC. Hapsmy C
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3THUM, TJIaBHOU 1eaplo  (OPMUPYIOIMIMX 3aHATHH B pPaMKax BTOPOM MPOTPaMMBI CTajo
OMNOCPEIOBAaHHOE BO3JCUCTBUE HAa  HU3BKUW M CPEJAHMI YpOBHM CaMOYBaKEHHS  uepes
I[aaneﬁmee PasBUTUC KOMMyHI/IKa6€JIBHOCTI/I, MOTHUBallUN AOCTHIXKCHUA K YCICXYy H
HAIPaBJIEHHOCTH Ha YCHEIIHOCTh B I€ATEIbHOCTH, a TAK)KE MOBBIIICHUE CAMOOIICHKU U T.J.
[TonHonienHoe OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMHU JOJDKHO ONUPAThCS HA IOJIOKHUTEIHHOE
OTHOIIICHHE HCTBITYyeMOTOo K cebe. Bmecte ¢ TeM, pe3ynbTarTbl HaIIMX KOHCTATUPYIOIIUX
OIIBITOB ITOKa3aJnu OMPCACIICHHYIO OIrpaHUYCHHOCTDh «ECTCCTBCHHOT'O» 06IJ_ICHI/I$I B CTaHOBJICHHUU
camoyBaxenus. [locnennee «camo mo cebe» He cO3/1aeT HEOOXOAMMBIX MCHXOJIOTHYECKUX
YCIIOBUH NIl CAMOCTOSTEIBLHOTO OBJIAJICHUSI MHAUBUIOM OOO0OIIEHUI OTHOCUTENIBHO MEepeHoca
YCBOCHHBIX TCOPECTHUICCKUX 3HAaHUU B IMOBCCAHCBHYIO KU3Hb. O‘{GBI/II[HO, YTO JJIA MOJIHOICHHOI'O
q)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ CaMOYyBaXXCHHA pPCYb JOJDKHA UATU O CIICHUAIBHO OPTraHHU3YyCMbIX CHUTyalUsIX
B3aMMOJICHCTBYSI, MEKJIMUYHOCTHOTO OOIIEHUS TICUXOJIOra M CTYACHTOB, 4 TAaK)K€ YYaCTHUKOB
TPEHHHra MEXIy cOO0O0Il s MOCTOSHHOTO 3aKpelieHUs B paMKax 3aHSATUN MpuoOpeTaeMbIX
KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB. JlornuaBIM MNPOAOJDKCHUEM TaKOI'o Ioaxoaa, AO0JIDKHa CTaTb
CaMOCMosAMeNnbHas CUCMEMAMUYeckas paboma MON00bIX N00ell 8 OAHHOM HANpAasleHUu.
Hwxe cxemMaTH4HO TpeaCcTaBUM  BapuUaHThl MPOTrpaMM KOpPpeKIuH U (GopMHpOBaHUS

CaMOYBAXXCHHS CTYJICHTA.

BapuaHTbl Nporpamm KoppeKkuuu v
bopMUpPOBaHMA CamMOyBarKeHuA

CTyAeHTa

B pamxax nporpamm
npeanonaraerca 6noxk
CaMOCTOATENbHbIX 3aHATHH CTYAEeHTa
KOpPPEKLIMIO CaMOYBaXKeHWs no oBNageH o U NP1 MeHeHUW o
TeXHW K IMHHOCTHOro pocTa no
MHAMWBMA. Nporpamme

Llen eHan passa eHHble 3aHATHA,
OpHUEHTHMPOBAHHDbIE HA

CneuyWanbHO OpraHU3oBaHHbIE

3aHATWA, HANPaB/A eHHbIE Ha pasBuTue
EELETTS napameTpos CamoyBarKeHuna
pamKax 3 cCBEPCTHUKOB

Puc. 2. bazoBble BapuaHThl KOPPEKLHUU HU3KOIO CAMOYBA)KEHHUs CTYJEHTA.

JUia  peanu3aluu  YKa3aHHBIX — CTpaTerdil  KOPPEKIUH  CaMOYBaXXEHHS  MOTYT
UCIIOJIb30BaThCs CHENHaIbHbIE (POPMHUPYIOIIUE 3aHATHUS, KOTOPbIE JOJIKHBI CTaTh Y3PPEKTUBHON
¢dbopmoii OBNaZieHNsT KaueCTBaMHU IOJIHOLIEHHOW JIMYHOCTU B pamkax By3a. OHH OpraHu3yloTcs
JIOTIOJTHUTEIBHO, B BUJE IPYNIIOBBIX TPEHUHIOB, HANIPABJICHHBIX HA JajbHENIEE CTAHOBJICHHE
COOCTBEHHO CaMOYBaXXEHMsI, TaK M OCHOBHBIX JIETEPMUHHUPYIOLUX ero ¢axTopoB. Hapsny c

KOPPEKIIMOHHOW paboTOil C MPUMEHEHHUSIMH 3JIEMEHTOB TPEHHMHTa BaXKHO U MCIIOJIb30BaHHE
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CaMOCTOSITEJIBHOM ~ NIeATENbHOCTH HMHIWBAJA B JaHHOM HampasileHUu. B cBa3m ¢
BBIIIIECKA3aHHBIM BBIICTIMM, 4YTO pa3padoTka >(PQPEKTHUBHBIX TEXHOJOTMH CaMOBOCIHTAHUS
ABJIIETCS. TIPUOPUTETHON B IOHOIIECKOM BO3PACTE€ M MOJIOJOCTH. B CBSI3M C 3TUM CyILIECTBYET
HEOOXOJMMOCTh y4yeTa BCEX IICHXOJOIMYECKHMX 3aKOHOMEPHOCTEH  3TOro Impouecca i
peanuzanuu IByX  Gopmupyoommx Mozeneid. O0a yka3aHHBIX HAIpPaBIECHUS MOTYT ObITh
aKTyaJbHBIMH U MIPH KOPPEKIUH YPOBHS CAMOYBaXXCHHS B JIOOOM JIPYroM BO3pacTe, HO IMpH
3TOM uX crenuduka OyIeT OINpenesaThCs Yy4eToM BO3PACTHBIX M HHIUBHIYaJIbHBIX
0COOEHHOCTEH JTMYHOCTU U KOHKPETHBIX CUTYaLUH.

Konkperuzanus ueneil B 3a1ayax OCYyLIECTBISUIACh BEAYILUM IPU Pa3pabOTKe Kaxa0ro
3aHATUS W 3aJaHua. B pamMkax KOPpEKIMOHHBIX 3aHATUH BakHa pabora mo peduiekcun
UCIBITYEMBIM  OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEM  Pa3BUTUS JIMYHOCTH. B naHHOM KOHTEKcTe
IUTAHUPOBAIUCH JOCTIDKEHUS] MHAMBHIA IO NPUOOPETEHUIO0 3HAHUW M MX MPUMEHEHHs Ha
IPAaKTUKE, YCBOEHHE M COBEPLICHCTBOBAHME  PAa3HOOOPA3HbIX YMEHMH, (opMupoBaHUE U
3aKpeIJIEHUE BOJIEBBIX HABBIKOB U T.[.

OOs13aTesIbHBIM ~ 3TallOM  JBYX IpPOrpaMMax SBISUIaCh  CaMOCTOsTENbHas paboTa
CTyJEHTa TII0 CaMOBOCIMTaHHUIO CBOEH JINYHOCTH, KOTOpas MOXKET PEAlM30BbIBaTh Pa3HbIC
3ajaud. PackpbiBas IICHXOJIOTMYECKUE YCIIOBUS €TI0 OCYLIECTBIECHUS U HapsAy C y4eTOM
IPUHLIUIIOB TPEHUHIOBOM pabOThl, Mbl ONUPAINCHh HA BAKHBIM MPUHIMUI, KOTOPBIH ObLI
II0JIO’KEH B OCHOBY CAMOBOCIUTAHMSI — 3TO CO3JaHME MO3UTUBHON Momueayuu sl paboThl HaJ
cOOOH, T.e. JUYHOCTHOrO pocTa. ba3oBbIM  KOMIIOHEHTOM Ui pealu3alud YKa3aHHOTO
IPUHLIMIIA B paMKax BBOJHOIO OJTama  3aHATUN SBJIAETCA OpraHu3alys  CUTYyallMi,
JEMOHCTPHUPYIOIIUX CTYAEHTY HYXHOCTh CaMOIIO3HAHMS, a TaKXe YCIOBUHM JUIsl caMOpa3BUTHUS
JMYHOCTHBIX Ka4yeCTB.

BwMmecTte ¢ Tem, 00a BapuaHTa MporpaMM MMM OOIIHME JIEMEHTHI B UX CTpyKType. Tak,
(bopmupyrolIHe MPOrpaMMbl IPOBOAMINCH HAMH B HECKOJIBKO 3TAaroB — OJIOKOB.

1 610k — BBOAHBIE M YCTAHOBOUHBIE 3aHATHUS, B paMKaxX KOTOPBIX OCYIIECTBISIINCH:
CO3/71aHM€ MOTHBAIIMH, MOJrOTOBKA K CAMOCTOSTEIbHON pab0Te U 03HAKOMJIEHUE UCIIBITYEMBIX C
OCHOBHBIMM NIpUEMaMH, TEXHUKaMU CaMOBOCIIMTAHUS.

2 6ok — camocTosATeNnbHas paboTa CTYACHTOB Ha JIETHUX KaHUKYJaX, HallpaBJeHHas Ha
OBJIaJICHNE TE€XHUKAMM IOBBIIIEHUS CaMOYBAa)KE€HUsSI UM CTAaHOBJIEHHE €ro 0a3oBBIX (DaKTOPOB,
CIOCOOCTBYIOUINX JallbHEUIIEMY JIMYHOCTHOMY POCTY.

3 OMOK — TICHMXOJIOTHUECKHMH TPEHMHI JUIs JalibHEHIero TMOBBILIEHUS YPOBHS
CaMOYBa)KEHMSI MJIM €r0 OCHOBHBIX ()aKTOPOB B PAMKAX COBMECTHBIX 3aHATHH CO CBEPCTHHUKAMHU

(oTpaboTKa ¥ MPUMEHEHHE BHOBb TPHOOPETAEMBIX HABBIKOB).
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B nmpopomxenue mnpencraBUM CTPYKTYpY, TEMAaTHUKy M COJEpXKAHUE JBYX BAPUAHTOB
dbopMuUpYIOLUX TpOrpaMM € pa3pabOTKOW TeMaTUKH BCeX 3aHATUH. B pamkax mx peanu3anuu
IIMPOKO HCIIOJIB30BAIIOCh MEXIMYHOCTHOEe oOmenue. [lo xapakrepy oOydaromieil poiu Bce
3alaHusl  BKJIIOYAJIM IPSMbIE M KOCBEHHBIC IPUEMBl  PAa3BUTHS U3Y4YaeMbIX JUYHOCTHBIX
KauecTB. Ha COOTBETCTBYIOIIMX 3aHATUSX CPEOU MPSAMBIX MPUEMOB OOY4YEHHs] TPaJAULMOHHO
BBIICTSUINCHh  BEAYLIME WJIM OCHOBHBIE JJII HEro, a TakKke JOTIOJIHUTEIbHBIE WU
BCIIOMOT'aTeJIbHBIE.

B pamkax TpeHMHra NOPHUMEHSIIUCh pa3Iu4yHble (OPMBI OpraHU3ALUU 3aHATHH U
BBINIOJIHEHMS 3aJaHUM: KAK MHIUBUIYyAJIbHbIC, IapHbIE W I'pyHnoBble. J[aHHAas BapMaTUBHOCTH
¢dbopM ObLTa 00YCIIOBICHA MIMPOKOIUIAHOBOCTHIO PEAIM3yeMBbIX 3a]1ad.

OTmeruM, YTO Ha 3aHATHUAX CO CTYJCHTAMU NPU  HCIOJIB30BAaHHM OOJIBIIMHCTBA
IPUEMOB CHENHAIBbHO CO3JaBajlaCh  MOJIOKHUTENbHAs SMOIMOHAJIbHAs atMocdepa. ITO
CIOCOOCTBOBAJIO TOMY, YTO BO3HHUKAJa KUBOCTb, HEMOCPEACTBEHHOCTh B MX MPOBEACHUU U
NOBBIIIAJIOCH ~ BHUMAHUE HCIBITYEMbIX, @ IOJOXKUTEJIbHbIE SMOLMHU AKTUBU3MPOBAIU BCE
IIPOLIECCHI YCBOEHUS 3aJaHUI U TEXHUK C LIEIbI0 UX JaIbHEUIIEro IPUMEHEHUS.

Jlanee mpencTaBUM OpPraHU3ALMOHHYIO CXEMY 3TOrO dTama ucciefoBaHus. Tak, ObLIO
CKOMILIEKTOBaHO /1B DI 1o 8 m 7 MCHOBITyeMbIX, B HUX BOLUIM 15 CTYyIEHTOB C HU3KUM H
CPEITHUM YpOBHEM CaMOYBA)XEHMsI, MOXEJIaBIIUX Yy4acTBOBAaTh B (DOPMUPYIOLIUX 3aHATHUAX.
JlaHHasi YMCICHHOCTD KaXKIOW W3 TPYIIl CYUTAETCS ONTUMAIBLHOW U 0OYCIOBIIEHA OCHOBHBIMHU
TpeOOBaHUSIMU K TMPOBENCHHUIO MCUXOJIOTHYecKoro TpeHuHra. [Ipu cobmroneHnn yka3zaHHOTO
yCIOBHA locTUraeTcst ero 3((peKTUBHOCTh, KOTOpPOE ONpeeNseTcs FTapMOHUYHBIM COYETaHUEM
MHAMBUAYAJILHOTO MOJIX0/1a K KaKJJOMY YYaCTHUKY U TPYNIOBBIX (popM padboTel. C Kaxaoi u3
nByx OI' Obuno mpoBeneHo B cpenHeM 1o 20-22 3aHATHA MO J1Ba pa3a B HENENIO B TPH 3Talla,
KOTOpbIE OBLIM MPETyCMOTPEHBI B CTPATETUH pa3BUBAIOLICH KOHIIETILIUH:

» Ha TMPOTSDKEHWM TOJNYTOpa MeECSIeB B 3aKIIOUEHHE YYeOHOro Troja, BHE KOHTEKCTa
OCHOBHBIX 3aHATHI. [lo BpeMeHM Ha KaXJl0e 3aHATHE OTBOAMIIOCH OT 2-X A0 3 yacos. [Ipu
3TOM MBIl Yepea0BaIU pa3Hble BUABI 3aJJaHUI B paMKax KakJ10To 3aHATHS.

» BO BpeMsl JIETHHUX KaHUKYJl — OBUI  NPEIyCMOTPEH 3Tall CaMOCTOSTEIBHON paboThI
CTYJEHTOB.

» B TeueHuwe 1,5 Mmecsma mocie KaHUKYJ, Ha KOTOPBIX OblIa MPOJOJDKEHA pean3aliysi 3a1a4d
(GhOpMHPYIOIIEro SKCTIEpUMEHTA.

EctectBeHHO, B (OPMUPYIONIMX OMBITAX HAMH CTaBWJIACh 3a]jadya BBISBICHUS OOIINUX

TCHI(CHI_[I/II\/'I, BO3MOKHOCTEH MO3UTUBHOTO BIMUSHHSI U KOPPCKIUHU HU3KOI'O U CPCAHETO ypOBHCfI
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CaMOYB@)XCHHS, KOTOPBIE 3aT€M MOXHO IIHPOKO M CHUCTEMAaTHYECKH MPUMEHSATH B XOJE
CaMOCTOSITEJIbHOTO U LIE€JICHANIPaBICHHOTO Pa3BUTHUS JTUYHOCTU CTY/ICHTA.

[To uroram KOHCTaTHPYIOILIErO OMbITA ISl KAXJIOTO UCHBITYEMOTO, BKIIOUEHHOTO B DI,
OBLTM BBIICJICHBI WHIWBHYAJIbHBIC HMCXOIHBIC MTOKA3aTEIM U YPOBHU CAaMOYBKCHHS, a TAKKE
ompenensomue ero 0azoBble mapaMeTrpbl. Ha X OCHOBE MbI O0O03HAYWIIM T€ «OPHEHTHPBI»,
KOTOPBIX MPE/IIONIAragoch JOCTUYh B X0/1¢ (OPMUPYIOIIUX 3aHITHIA.

Pa3Butie MOTHMBOB M 00y4YeHHE IMOCTAHOBKE LIEJEH SIBISIOTCS OJHMMH W3 TJIABHBIX
(GakTOpoB B YyCIOBUAX TpeHUHTa. OTMETHM, YTO HMMEHHO OHHU TOOYXIArOT CTYyJICHTOB
OBJIaJICBaTh HOBOM HMH(OpPMAIMEH O CaMOYBO)KCHHH, HAaBbIKAMH M YMEHUSIMH JIUYHOCTHOTO
pPa3BUTHS, & TAKXKE HCIIOIb30BATh U IPUMEHUTh WX B MOBCEIHEBHOM JKU3HHU.

B mnponomxenue wu3noxeHus (HOpPMUPYIOIIEH YacTH HCCIENOBaHHMS  IepeiineM K
OMHCAHUIO O0IIEeN CTPYKTYpPbl Ka)JOTO 3aHSTHUS W BBIACIMUM, YTO AKIIEHT HAMU JeNaics, KakK
HA CaMOM COJEp)KaHUU 3aJlaHus, Tak W  Ha (opMe, YCIOBUSX €ro IpPOBEICHUs, T.C.
pPa3BOpaYMBAHUKM MEXKIUYHOCTHOT'O OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMMU.

OrmernM, YTO pa3HOOOpasHbie — 3amaHus i1 (QOPMHUPYIOIIMX  3aHATHH HaMH
noAOHUpaInuCh M3 Pa3IMYHBIX HMcTOYHHMKOB [1, 2, 3, 4, 7, 9, 10] Ha mpoTspkeHMM LHMKIA
dbopMupyIOIIUX 3aHATUH HEKOTOpbIE  3aJaHUsl HCIOJB30BajOCh HEOJAHOKPATHO, T.€. IO
HECKOJIBKO pa3 Il WX TIOJIHOTO YCBOGHHUsI W 3akpervieHus. B psge ciywyaeB Obuin
WCIIOJIb30BaHbl JUArHOCTUYECKHUE METOIUKH, KOTOPBIE IaBAJI JOTIOJHUTEIBHYIO HH(OpMAIHIO
0 3aKOHOMEPHOCTSIX CTaHOBJICHUS CAMOYBR)KEHHUS JIMYHOCTU CTYAEHTOB. BakHO TO, YTO OHHU
OJIHOBPEMEHHO HOCHJIM KaK OOy4aroluii, TaK U pa3BUBAIOLINI XapakTep.

Onnako 0co00 MOgYepKHEM, UTO OONBIIMHCTBO PA3BUBAIOIIMX 3aJaHUN OKa3bIBAIOT
OJIHOBPEMEHHO TMO3UTHUBHOE BJIMSIHUE HA JJUYHOCTHOE pPa3BUTHE CTYACHTOB B LieloM. MHorue
UCIIONIb3YEMbIC YIPAXKHEHUS, TEXHUKH U HUTPhl MOAUGUIMPOBATUCH HAMH B 3aBHCHUMOCTH OT
YCIIOBHI MPOBEACHHS U C YUYE€TOM BO3pacTa HCIBITyeMbIX. Bcero B paMkax JABYX BapHaHTOB
GOpMHUPYIOIUX  3aHATHH  OBLIO anmpoOMpPOBaHO, HCIOIB30BAHO U MPEUIOKEHO IS
CaMOCTOSITENIbHON paboThI CTyeHTOB Oosee 80 3amaHui.

Kaxxgoe 3ansTHE TPAAUIIMOHHO UMENO CIEAYIONIYI0 CTPYKTYPY U BKJIIOYANO B ce0s TpU
YacTH: OPraHU3alMOHHBIN 3Tal WKW pa3MUHKA, OCHOBHASI YaCTh U MOABEACHUE UTOTOB 3aHATHSL.

B pamkax pasMHUHKH OCYIIECTBISIIOCh MPHBETCTBUE, MCUXOJIOT (OPMYIUPOBAT IETh
3aHATHS W 3HAKOMHJI C €ro XOJOM, a TaKXke 3aJaBalliCh MOTHBAIUS, TO3UTHBHBIN
OMOIIMOHAIBHBIN HACTPOH U AOOpOKenaTeNbHas aTMocdepa A UCIBITyeMbIXx. OCHOBHAS 4acTh
3aHATHSI  BKIIOYala Oecelly yYYaCTHHKOB Ha 3aJaHHYI0 TeMYy, OOBSICHEHHE IICHXOJIOTOM H

BBITIOJTHCHHUE CTyACHTaMU pr&)I(H@HPIfI, SallaHHfI, TEXHUK U UTP, HAIPaBJICHHBIX Ha ¢€€
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peanu3anno. 3akKJIIOUYMTEIbHBIN 3Tal, KOT1a ICUXO0JIOT OABOINI UTOTH 3aHATHA, & YYaCTHUKH
JEUITUCH BICYATICHUSIMEA O TIPUOOPETCHHBIX 3HAHUSIX U HHPOPMAITHH.

B xone mpoBeneHus (HOpMHUPYIOMIUX 3aHATUNH OSKCIEPUMEHTATOPOM  TOCTOSIHHO
OCYLIECTBIISJICS KAYECTBEHHBIN aHAIU3 MOBEACHUS CTYACHTOB, UTO IO3BOJISIO OCYIIECTBIATH
KOHTPOJIb HaJl TAKUM I1OKA3aTEISIMU:

e MHAMHUKa Ipollecca CTAaHOBJIEHUS YPOBHS CAMOYBAXXEHUs, B TEUEHUE BCErO MEpUoaa

(bOpPMUPYIOIIETO SKCIIEPUMEHTA;

® XapakTep U3MEHEHUU N0 HM3y4yaeMbIM KOMIIOHEHTaM JJI1 UX CBOEBPEMEHHOIO BBISBIICHHS

U y4era.

Ha xaxaom 3aHaTHH B 3aBUCHMOCTH OT €r0 TEMaTUKU Mbl UCIOJB30BAIM S5-6 3a7aHui.
Bmecte ¢ Tem oTMeTHM, YTO IS NOCIEAYIOUIETO NPUMEHEHHS IpeJIaraéMble  BapHaHThI
dbopMuUpyIOIIUX TPOrpaMM, HX CTPYKTYypa U COJAEp)KAaHUE HE SBISAIOTCA KECTKO 3a/laHHBIMU
U (UKCHPOBAHHBIMH. B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETH3AIUU ITOCTABJICHHOMN IS W Pealn3yeMBbIX
3a/1a4 MOXXHO MOJUDHUIIMPOBATH B paMKaxX 3aHATUN TOCIEAOBATEIHHOCTh YIPaKHEHUH, HAOOP
3aJlaHUH U T.].

OOt X011 3aHATHI ObUT TIIATENBHO MPOJYMaH U HAMEUEHBI YIIPAKHEHUS, TEXHUKH U
MPUEMBI JII1  TIOBBIIMICHHUS YPOBHS CaMOYBAKCHUSI JUYHOCTU CTYNEeHTOB. OOOCHOBaHHBIN H
pa3yMHBIA TIOJ00P HYKHBIX MPHEMOB BO MHOTOM CIIOCOOCTBOBAJI 3(P(PEKTUBHON KOPPEKIIUU
HU3KOT0 CaMOYBa)KE€HUS WK (PaKTOPOB, 00ECIIEUMBAIOLINX €r0 CTAHOBIEHUE. DKCIIEPUMEHTATOD
noOy>KJall CTY/IEHTOB K OIpeJIelIeHHON pediiekcruu B 3aKIIF0UEHUE KAXKI0TO 3aJaHHUs.

B 3axmtouenue, 00001IUM  M3JIOKEHHBIE BBHIIIE PA3BUBAIONINE CTPATETHU M YTOUYHUM
1eJIb, TUMIOTE3Y M 3a/lauyd  (POPMUPYIOIIETO dKCIIEpUMeHTa. Tak, onmupasich Ha YCTaHOBJIEHHBIE
B KOHCTAaTHUPYIOLIEH CEepUH OMBITOB OCHOBHBIE JETEPMUHUpYIOIIHE (AKTOPbI, BO3PACTHHIC
OCOOCHHOCTH M CHenuuKy CTAaHOBIIEHUS CAMOYBAXXCHHMS COBPEMEHHBIX CTYICHTOB, MBI
MPEAMNONOXKUIN, YTO IICJICHANPABICHHOE M OIOCPEIOBAHHOE BO3JCHCTBHE B paMKax [BYX
bopMHUPYIOIMUX CTpaTeruii OyJeT CrmocoOCTBOBATh KOPPEKIMU HHU3KOTO M CPEIHETO ypOBHEU
CaMOYyBa)XCHHS CTY/ICHTA.

B xauectBe rumoresbl s (POPMHUPYIOMIETO IMKIA HCCIENIOBAaHUS OBLIO BBICKA3aHO
MPEANOJI0KEHHE O TOM, YTO TO3UTHBHBIE W3MEHEHHS W IMOBBIIICHHE CAMOYBAKEHUS Yy
CTYJICHTOB BO3MOXXHO B pamMKax ABYX (Gopmupyroomux crpareruid. C OJHOW CTOPOHBI, TIPH
1eJIeHaPaBICHHON KOPPEKIIMM HHU3KOTO U CPEJHEro YpOBHEH CaMOYBaXXEHUS B
AKCIIEPUMEHTANIbHBIX YCIOBUAX; @ C IPYTrOil — OMOCPEAOBAHHOTO BO3JICUCTBUS Y€pe3 pPa3BUTHE
MOTHBAIIMH JOCTHKEHUS, CTUMYIUPOBAHNWE HANPABIEHHOCTH HA YCIENIHOCTh B OOIIEHUU H

yueOHOI NeATENIbHOCTH B XOJ€ pean3aiuu popMHupyroliend mporpaMMel.
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Jlnst poBEepKU  yKa3aHHOW THIOTE3bI ObUT MPEATPUHAT (HOPMUPYIOMIUNA SKCIIEPUMEHT,
ero oOmieil 1enpio sBiIATIach pa3paboTka W anpodauus MPUHIMIIOB, YCIOBUH, CTPYKTYPHI U
CoJepKaHusl JBYX Hporpamm, o0ecreyuBaromux GopMUpOBaHUE CaMOYBaKEHHUSI COBPEMEHHBIX
CTyIeHTOB. Bce 3aanus ObLIM OpUEHTUPOBAHBI U HAINpPaBJICHbl Ha CTAHOBJICHHE JIMYHOCTHBIX
KauyeCTB CTYACHTA.

3amada (HOPMUPYIOIIEro HKCIEPUMEHTA 3aKII0Yajach B aKTUBHOM MOMOIIM TICHXOJIOTa
CTYACHTAM IO TIOBBIIICHUIO WX CaMOYBaXEHHs M (DaKTOPOB, JACTEPMUHHUPYIOIIUX €Tro
CTaHOBJIEHHE:  MOTHUBALIUU JOCTH)KCHHUS, HANPABICHHOCTU Ha YCHEIIHOCTb B JESTEIbHOCTH,
OOLIMTENLHOCTH U CAMOOIICHKU. BwmecTe ¢ TeM, mocie mukia (QOpMHUPYIONINX OIBITOB IpU
peaM3aliuy BTOPOTO BapuaHTa MpOrpamMMbl HaMHU pELIaJCs BOIPOC O TOM, KAaK IO3UTHBHBIE

HN3MCHCHHA JaHHBIX (baKTOI)OB BJIMAIOT HaA I[aJIBHCf/'II_HCC CTAHOBJICHUC CaMOYBaXCHUA.

Summary

The article describes the basic provisions of the two formative programs focused on the
correction of self-esteem at students. The structures, organization chart of the study are
considered. The aim of the first program is a direct correction of low and medium levels of self-
esteem in experimental conditions. The main purpose of forming classes in the second program
is an indirect effect on low and middle levels of student self-esteem through the development of
interpersonal skills, achievement motivation to succeed, focus on success in work and raising
self-esteem.
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Formarea profesionala a studentilor psihologi

Recent, la tipografia UPS ,,Ion Creanga” din Chisindu a vazut lumina tiparului o lucrare
foarte importantd: ,,Bazele teoretice si aplicative ale proiectarii si implementarii
continuturilor formarii psihologilor la ciclul 1 licential al invatamantului superior”
(Chisinau, 2010. — 196 pag.) (coord. Ion Negurd; autori: Igor Racu, Ion Negurd, Daniela
Simboteanu, Maria Plesca, Elena Biceva, Maria Sirbu). Cartea este prefatata reusit si sugestiv de
catre Ton Negura, seful Laboratorului de psihologie. Intr-un stil original si inconfundabil, extrem
de simplu si atractiv dansul, fiind inspirat de ideile lui S.L.Rubinstein, J.Piaget, J.P.Guilford,
F.M.Dostoievski, C.Noica, pledeaza pentru formarea unui psiholog profesionist cu o gandire
psihologica autentica, datorita careia ,,devine posibila obtinerea unei radiografii a procesului de
intelegere a omului, a problemei reale cu care el se confruntd si a procesului de solutionare
efectiva a problemei in cauza”.

Lucrarea recenzatd este bine structurata. Studiile inserate in ea, dupd cum ne marturiseste
insusi coordonatorul ei, se axeazd pe ideea ,necesititii formarii la studentul psiholog a
competentelor de dezvoltare profesionala si a abilitétilor de a face fata problemelor cu care se va
ciocni in viata lui de dupa studii, fie ele de ordin profesional sau personal”. Astfel, Igor Racu in
capitolul ,, Formarea abilitatilor de cercetare stiintifica la studentii psihologi ~ dezvaluie
amanuntit i intemeiat, cum se realizeaza procesul de pregatire a studentului de la ciclul I de
studii pentru cercetarea stiintifica, care sunt etapele cercetarii stiintifice, metodele de baza in
cercetarea stiintificd, cum sunt colectate datele brute, cum poate fi efectuata prelucrarea statistica
a datelor stiintifice.

in capitolul ,, Pregdtirea studentilor psihologi pentru activitatea didacticd” Ton Negurd
aratd iscusit ce inseamnd a fi un bun profesor de psihologie si care sunt factorii de ordin
psihosocial ce determina eficienta profesorului in stabilirea si gestionarea relatiilor sale cu
studentii.

Este binevenit si util capitolul ,, Strategii si tehnici de optimizare a relatiilor ,, profesor-
student” in cdmpul universitar”, scris de Daniela Simboteanu si Ion Negurd. Acest capitol
incepe cu o incursiune in comunicarea umand, este specificatd apoi comunicarea didacticd
eficientd, dupa care urmeaza expunerea unor strategii de dezvoltare si perfectionare a capacitatii
de ascultare, continuatda de explicarea rolului empatiei in comunicarea didactica eficienta.
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Capitolul finiseaza cu elemente de continut al unui program de training ce vizeaza dezvoltarea
competentelor de solutionare a conflictelor aparute in cadrul relatiilor ,,profesor-student”.

Problematica adaptarii studentilor la activitatea de invatare in mediul academic si pledarea
pentru sustinerea educatiei centrate pe student ca program de optimizare a invatarii In randul
studentilor sunt elucidate competent si convingdtor de catre Maria Plesca in studiul ,, Adaptarea
psihologica a studentilor din anul I la invatarea de tip universitar”. Acelasi autor abordeaza la
fel de bine si eficient problema gestiondrii timpului academic de catre studenti in
., Managementul timpului la studenti”.

., Formarea gandirii profesionale la studentii psihologi” este titlul studiului semnat de
Elena Biceva, in care este reflectat adecvat specificul gandirii psihologice, modelul gandirii
psihologice a psihologului, principiile formari psihologilor, etapele dezvoltarii gandirii
psihologice profesionale, metodele si tehnicile interactive de instruire si invatare.

De o mare actualitate sunt rezultatele cercetarii prezentate de Elena Biceva si Maria Sirbu
in ,, Organizarea si monitorizarea studiului individual al studentilor”, in care sunt indicate clar
obiectivele studiului individual al studentilor, componentele lui, fazele ale autoreglarii Invatarii,
conditiile psihologice de realizare cu succes ale acesteia, strategiile si tehnicile de actiune pe
domenii, conditiile de organizare si planificare a studiului individual, verificarea si evaluarea
studiului individual, unele metode de lucru individual.

Lucrarea se incheie cu , Formarea competentelor de invatare eficienta la studentii
psihologi”, capitol semnat de Maria Sirbu, In care sunt tratate pertinent problema formarii la
studentii psihologi a capacitdtii de invatare eficientd, formele si felurile acesteia, metodele de
dezvoltare a ei, formarea competentelor de ,,a invéta sa inveti”, fazele acesteia, diverse modele si
metode de Invatare eficienta.

Toate studiile analizate sunt Insotite de o bibliografie selectiva la tema respectiva.

Lucrarea recenzatd e de un real folos atat pentru profesorii de psihologie de la ciclul
licential al invatdmantului superior, cét si pentru discipolii lor.

Primit 09.02.2011
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Recomand:iri pentru autori

Revista ,,Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd sociald” fondata de Facultatea de
Psihologie si Psihopedagogie speciala a Universitatii Pedagogice de Stat din Chisindu ,,Ion
Creanga” reprezinta un mijloc de informare si formare in domeniile psihologiei, pedagogiei speciale,

asistentei sociale.

In vederea unei colaborari fructuoase si pentru a usura munca redactionala si editarea revistei in

conditii bune, autorii sunt rugati sa respecte cerintele fatd de materialele prezentate.

Textul lucrarilor vor fi prezentate in forma dubla: una ca varianta tehnoredactata pe discheta sau

JetFlash in format A4, cu fonturi 12, Times New Roman, spatiu 1,5 si varianta scrisa pe hartie A4.
Articolele prezentate trebuie sa contina ( in conformitate cu cerintele CNAA ):
» numele si prenumele autorului, datele despre autor;
» titlul lucrarii ( centrat; Bold; 12);
» date despre recenzenti;
» textul lucrarii propriu-zise;
» un rezumat ( in limba engleza )
» bibliografia ( in conformitate cu cerintele actuale — vezi documentele CNAA )
» 2 recenzii se prezintd in forma scrisa, A4.

Revista ,, Psihologie. Pedagogie speciala. Asistentda Sociald” este deschisd pentru toti psihologii,
psihopedagogii speciali, asistentii sociali, practicieni si cercetdtori din domeniu, universitarilor si
celor din domenii Tnvecinate. Revista se adreseaza nu numai comunitatii stiintifice, dar si publicului

larg interesat de problematica domeniului.

In speranta unei colaboriri cit mai bune, asteptim contributiile dvs. in forma de studii

experimentale, cercetari aplicate, cronici stiintifice, traduceri, recenzii, etc.
Cu respect,

Colegiul de redactie.



