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Rezumat
In metamodernitate stiinta psihologica prinde un nou contur. De aceasti dati, ea tinde sa se inscrie
plenar in suflul unei epoci care pune pret pe idealismul pragmatic si pe spiritul de implicare , pe capacitatea de
a decripta felului de a fi al oamenilor sau evenimentelor in baza datelor cu iesire directa la realitate si pe ideea
reconstructiei eului prin comunicarea inter-relationala, pe iscusinta de a vedea lucrurile in toatd profunzimea
lor si pe dorinta instaurarii unei ordini existentiale in care toate stirile de fapt ar exprima o logica unitara.
Desi se distanteaza semnificativ de experienta acumulatd in epoca postmodernd si, cu atdt mai mult, de
experienta acumulatd 1n epoca modernd , stiinta psihologicd metamoderna, in virtutea faptului ca
metamodernitatea reprezintd o extindere a modernitatii si a postmodernitatii, nu se izoleaza in totalitate de
ceea ce s-a Intdmplat mai devreme. Or, 1n noile conditii istorice, se tine cont, Intr-o anumita masura, si de ceea
ce s-a afirmat pe parcursul epocilor precedente: existenta adevarurilor universale, diversitatea si concurenta
paradigmelor, prezenta factorilor existentiali monolitici, importanta normelor socio-culturale, a determinarilor
economice si a conventiilor arbitrar-lingvistice etc. In felul acesta, stiinta psihologicd metamoderna redi o
constructie epistemologica complexd, in compozitia careia originalitate consuna perfect cu traditionalitatea,
discontinuitatea - cu spiritul de continuitate, iar clasicitatea — cu ancorarea plenara in contemporanietate.
Cuvinte-cheie: psihologie stiintifica, modernitate, postmodernitate, metamodernitate, psihologie
stiintifica metamodernd
Abstract
In metamodernity, psychological science takes on a new outline. This time, it tends to fit itself in the
air of an era that counts on pragmatic idealism and the spirit of involvement, the ability to decipher people or
events based on data with a direct output to reality, and the idea of the reconstitution of the ego through inter-
relational communication, the ability to see things in all their depth and the desire to establish an existential
order in which all the states would, as a matter of fact, express a unitary logic. Although it significantly
distances itself from the experience accumulated in the postmodern era and, even more so, from the
experience accumulated in the modern era, the metamodern psychological science, given the fact that
metamodernity represents an extension of modernity and postmodernity, is not completely isolated from what
happened earlier. However, in the new historical conditions, what has been said during the preceding times is,
to a certain extent, taken into account: the existence of universal truths, the diversity and battle of paradigms,
the presence of monolithic existential factors, the importance of socio-cultural norms, of economic
determinations and arbitrary-linguistic conventions, etc. In this way, the metamodern psychological science
reproduces a complex epistemological construction, where originality is perfectly in tune with traditionality,
discontinuity - with the spirit of continuity, and classicity - with plenary anchoring in contemporaneity.

Keywords:scientific psychology, modernity, postmodernity, metamodernity, metamodern scientific
psychology

1 Acest studiu constituie o variantd revizutd si addugitd a comunicarii care a fost prezentatd in plenul Conferintei
stiintifice internationale ,,Psihologia in mileniul III: provocdri si solutii” (Republica Moldova, Universitatea de Stat
»Alecu Russo” din Balti, 25 octombrie 2019) si care s-a intitulat ,,Psihologia stiintificd in metamodernitate: divergente,
convergente, complementaritati”.
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Metamodernitatea, potrivit unui unghi de vedere care se regaseste in optica interpretativa a
mai multor specialisti din sfera stiintelor socio-umanistice [1]2, exprima un curent de idei si atitudini
sau — mai larg - 0 perioada istorica extrem de agitata prin care se ,,reactioneaza la postmodernitate”,
se anunta ,, 0 noud eticheta pentru ceea ce urmeaza dupa postmodernitate” sau se aratd pana unde are
loc ,.extinderea si provocarea postmodernitatii” [2]. Aceastd constructie ideologico-temporald — in
interiorul careia, dupa cum putem observa, se regdseste nu doar o pista interpretativa fard asemanare,
ci si suflul unei faze istorice care confera un sens cu totul neobisnuit problemelor legate de existenta
umana [3] — s-a ndscut pe fundalul unor transformari de anvergura produse, in ultimele decenii, atat
la nivel cultural sau/si politic, cat si la cel tehno-economic [4]. De cele mai multe ori, aruncand
lumind asupra tipului vizat de transformari, specialistii la care am facut deja referintd tin sa
vorbeasca despre mondializare (fenomen care face ca ,,evenimentele care au loc intr-0 parte
a globului pamantesc sa aiba repercusiuni din ce in ce mai ample asupra societatilor si problemelor
din alte parti ale globului”), dezastrul ecologic, lupta pentru resurse, marea criza financiara,
extremismul politic, post-adevar (avandu-se in vedere circumstantele in care ,,faptele obiective sunt
mai putin influente in formarea opiniei publice decat apelarea la emotie si la convingerile
personale”), revolutia digitala, oboseala impusa de formalism/birocratizarea excesiva, teroarea
psihica conditionatd de reclama, razboaiele hibride, bulversarile cu caracter identitar, perspectiva
instaurarii unor societati multietnice, trans-nationalism, exodul creierilor, grandioasele procese
migrationale, involutiile demografice, protestele organizate prin intermediul platformelor de
socializare sau/si criza generala a capitalismului neoliberal (o piatd de munca pe cat de dinamica, pe
atat de precard). Antreprenorul individual, spun ei, nu mai reprezinta azi unitatea minimala a culturii
axate pe o viziune doctrinara care ingaduie interventia limitatd a statului pe plan juridic si economic.
Ceea ce conteaza, in schimb, este importanta din ce in ce mai mare a echipelor si a proiectelor
temporare (adica trecerea de la ,,omul de afaceri” la ,,artistul antreprenor”).

De regula, in literatura de specialitate — ne referim, cu precddere, la cea de extractie
culturologica sau/si filosofica [5] -, metamodernitatii i se atribuie 0 facultate de a simti cu 0
puternicd inclinare spre un fel de ,,idealism pragmatic”. Se afirmd, in context, cd, la ora actuald,
,»cultura postmoderna a relativismului” nu mai are sorti de izbanda, ea fiind inlocuita de 0 conditie

post-ideologica care subliniaza implicarea si afectarea. Drept consecintd, ,,intoarcerea unei

ege vy

2 Aici si mai departe, 1n tot textul, cifrele din parantezele patrate vor indica numirul de ordine al notelor explicative si

bibliografice de la sfarsitul articolului.
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spus, epoca la care ne referim este chemata sa exprime ,,o0 reactie romantica la momentul nostru plin
de criza”.

Prin caracteristicile sale distinctive, metamodernitatea ne ofera o grila de ,,cuprindere cu
mintea” a oamenilor sau/si evenimentelor care nu mai mizeaza pe ,,lectura normelor socio-culturale,
a determindrilor economice sau a conventiilor arbitrar-lingvistice”, ci pe ,,dimensiunea de-a dreptul
palpabila, senzoriald si non-conceptuald a realitatii”. Este important sa mentionam ca noua filozofie
a materialitatii atrage dupi sine o alta turnura, la fel de influentd — cea afectivd. In acest sens, teza lui
B. Massumi, cunoscut filosof si sociolog canadian, profesor la Universitatea din Montreal, este cat se
poate de ilustrativa: daca postmodernitatea se caracterizeaza prin minimizarea importantei starilor
de afect , atunci metamodernitatea presupune tocmai o intoarcere a starilor de afect pe scena
evenimentelor sociale [6].

Mergand mai departe, vom mentiona ca practicile culturale din metamodernitate ,,schiteaza
0 noud acceptiune a sinelui si a subiectivitatii”. Tipul de sinceritate impus de aceste practici
presupune o reconstructie a eului bazata pe comunicare. ldentitatea e definita, acum, ,,intr-o nota
post-pozitivistd si numai in raport cu o anume comunitate”. In fond, dupa cum sunt tentati si creada
mai multi cercetatori din domeniu — cum ar fi, bundoara, T. Vermeulen si R. Van den Akker [7] -
logica emotionald a epocii metamoderne este strans legata de reaparitia profunzimii. Daca, spun ei,
modernistii §i postmodernistii au excavat profunzimea plecind de la suprafata, atunci
metamodernistii SUNt cei care tapeteaza suprafetele cu profunzime. Cu alte cuvinte, profunzimea e
tardata inapoi la suprafata. Si inca ceva: epoca metamodernd creeazda senzatia unei alte ordini
existentiale. Ceea ce inseamna ca ,,lucrurile banale ale cotidianului fac parte dintr-o logica unitara”.
Or, in asemenea conditii, orice observator trebuie sd se conducd de faptul ca ,,totul este mediat cu
amendamentul cd imaginile n-ar trebui neaparat reduse la ideea de superficialitate” [8].

Indepartandu-se de modernitate, care a proslavit puterea ratiunii: | think, therefore | am
(Gdndesc, deci exist), si de postmodernitate, care, ,,in deriva sa fragmentara si cu tautologia
identitara pe care o anima in chip autist”, pune pret pe pragmatismul egocentric: | am, therefore | am
(Sunt, deci sunt), metamodernitatea, dupa cum observa K. Evans [9], se anima in jurul patternului
relational You are, therefore | am  (Tu existi, deci eu exist). Drept consecintd, ,,noua erd” care se
prefigureaza denota ca ,,devenirea sinelui nu 1si mai afld rostul intr-o manierd obiectuald (prin
,amenajarea” cat mai echilibratd a unei identitati onorabile, pe baza valorificérii instrumentale a
resurselor personale), ci intr-o deschidere relationala , in care ceea ce conteaza cu adevarat - si ceea

ce ramane — este bogatia si calitatea relatiillor cu ,ceilalti” semnificativi”. Sensibilda la
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transdisciplinaritate, centrata pe interconectare, interdependentd si intersubiectivitate ca resurse ale
modelarii identitatilor, aceastd era ,,va desfide cinismul, ldcomia si violenta care au caracterizat cu
asupra de masura epoca moderna si cea postmodernad” .

Faptul cd metamodernitatea (care se impune incepand cu sfarsitul primului deceniu al
secolului XXI), urmeaza dupa postmodernitate (care incepe cu deceniul al saselea al secolului trecut
si dureaza pana la inceputul celui de-al doilea deceniu al secolului XXI), si, cu atat mai mult, dupa
modernitate (care isi face aparitia pe ruinele Evului Mediu si dureaza pana la mijlocul secolului XX),
nu inseamna deloc ci intre aceste trei epoci - foarte diferite, in esentd - nu existd vreo legitura. in
literatura de specialitate ddm de numeroase constatari prin care se aratd cad modernitatea exprima, de
fapt, ,,0 extindere si o provocare a modernitatii si a postmodernitatii” sau, mai precis, ,,0 reangajare
cu metoda modernista si cea postmodernistd pentru a aborda subiectul cu mult in afara domeniului
sau interesului modernistilor si postmodernistilor insisi”. In opinia mai multor specialisti — cum ar fi,
spre exemplu, T.Vermeulen, R. Van den Akker sau/si K. Levin [10]- este suficienta si o privire de
ansamblu asupra metamodernitatii pentru a ajunge la concluzia ca aceasta oscileaza neintrerupt intre
modernitate si postmodernitate ca ,,un pendul care se leaga intre diversi poli”. Prefixul ,,meta-", in
acest caz, nu se referea la o ,,pozitie reflectorizanta” sau la 0 ,,ruminatie repetata”, ci la Metaxia lui
Platon , care, precum este bine stiut, denota 0 miscare intre pozitii opuse, precum si dincolo de ele.
Pe un asemenea fundal interpretativ, metamodernitatea se prezinta ca 0 ,,structurd a sentimentului”
care oscileaza intre ceea ce-a fost si ceea ce este, intre bine si rau, dezirabil si indezirabil. Mai exact,
oscilatia avutd in vedere ,, trebuie sd cuprinda certitudini si indoieli, sperantd si melancolie,
sinceritate si ironie, afect si apatie, personal si impersonal, tehnicism si tehnologie”.

In definitiv, daca epoca moderna, dupa cum am vizut, se caracterizeaza prin aceea ca tinde sd
elibereze gandirea de sub dogma religioasa, sa contureze o viziune asupra lumii bazatd pe
cunostintele obtinute prin descoperirile stiintifice, sd pund in valoare ideea existentei adevarurilor
universale, sa promoveze o libertate a spiritului si a ratiunii, sa fundamenteze conceptul de ,,factori
existentiali monolitici” sau sa propuna metode de guvernare axate pe ideea egalitatii dintre
oameni, iar cea postmodernd - prin aceea cd vede problematica procesului de cunoastere din
perspectiva factorilor localizati in exteriorul individului (loc, timp, pozitie sociala etc.), ca
minimizeaza importanta starilor de extractie afectivd, ca se conduce de postulatul potrivit caruia
,,secretele adevarului, eticii sau frumosului” au radécini ,,in orice altceva decat perceptia individuala
sau constructia de grup”, ca evita, atunci cand se confruntd cu varii fenomene si circumstante, sa
puna accentul pe cercetarea stiintifica minutioasa a trasaturilor generale si universale, evidentiindu-le
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numai pe cele locale, singulare ori particulare, ca proclama diversitatea si concurenta paradigmelor,
coexistenta elementelor eterogene, recunoscand existenta unei mari varietati de interactiuni sociale,
de Invataturi filosofice si conceptii stiintifice, si cd opteaza pentru ,,zdruncinarea gandirii binare de
tipul ,,sau / sau” si inlocuirea ei prin ,,atitudini ale gandirii termale” ( cand sunt echivalente nu doua,
ci trei Inceputuri), atunci in metamodernitate totul sau aproape totul indica la cat de mult conteaza
idealismul pragmatic, spiritul de implicare, afectivitatea, capacitatea de a decripta felului de a fi al
oamenilor sau/si evenimentelor in baza datelor cu iesire directd la realitate, paradigma recon-
structiei eului prin comunicarea inter-relationala, iscusinta de a vedea Iucrurile in toata
profunzimea lor sau/si senzatia unei ordini existentiale in care toate lucrurile — mari si mici, banale
si mai putin banale — exprima o logica unitard. Discrepanta, dupa cum putem constata, este nu doar
evidenta, ci si extrem de semnificativd. Totodata, distantandu-se semnificativ de postmodernitate si,
cu atat mai mult, de modernitate, metamodernitatea, in virtutea faptului ca reprezinta o extindere si o
provocare a modernitatii si a postmodernitatii, nu se izoleaza nici de prima, si nici cea dea doua. Or,
in noile conditii istorice, idealismul pragmatic va trebui sa se combine organic cu adevarurile
universale si, totodata, cu diversitatea §i concurenta paradigmelor, iscusinta de a vedea lucrurile in
toata profunzimea lOr - CU factorii existentiali monolitici si, totodata, cu factorii de extractie locald,
singulara ori particulara, iar cultura implicarii si a trairilor afective — cu lectura normelor socio-
culturale, a determinarilor economice sau a conventiilor arbitrar-lingvistice si, totodata, cu filosofia
relativismului. In felul acesta, epoca metamoderni se impune printr-un fel de a fi in care
originalitate consuna perfect cu traditionalitatea, discontinuitatea - cu spiritul de continuitate, iar
clasicitatea — cu ancorarea plenard in contemporanietate. Esentialmente, prin caracteristicile sale
definitorii, epoca avuta n vedere declara ,,oscilatia ca fiind ordinea naturala a lumii”, solicitdind incetarea
»inertiei rezultate dintr-un secol de naivitate ideologicad modernistd si nesinceritatea cinica a copilului siu
nenorocit antonim” [11].

Conducandu-ne de argumentele si constatdrile pe care le-am prezentat in randurile de mai
sus, sa vedem, in cele ce urmeazd, cum va evolua psihologia stiintifica in viitorul apropiat, avand in
vedere ca acest viitor este de o irefutabila extractie metamodernd. Care sunt modalitatile prin care
domeniul de cunoastere avut in vedere va reactiona la imperativele timpului? In ce masura si cum el
isi va redimensiona interesele si prioritatile? In ce va consta non-conformismul lui? Ce anume il va
face sa ramana expresia elocventa a spiritului de continuitate in investigarea naturii umane?

in 1982, cand devenea tot mai evident ci lumea incepe sa ,,se schimba la fatd”, indepartandu-se
gradual de tiparele culturale si economico-financiare ale postmodernitatii, si cand conceptul de
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metamodernitate nu mai constituia o noutate, in Franta, sub indrumarea lui P. Fraisse, autorul care a dat

lumii o serie de cercetari originale cu referire la perceptia timpului, apare 0 lucrare de proportii in care

numerosi psihologi europeni si americani (M.Reuchlin, P.Oléron, M.Richelle, J.S. Bruner, F. Bresson,
J.- F. Le Ny, J. Nuttin, S. Moscovici, H. Tajfel, R. Zazzo, D. Widlocher, M. Rosenzweig s.a.) isi
exprimau opiniile cu privire la ce i se va Intampla psihologiei stiinfifice in perioada istorica imediat
urmatoare (Carnes, 1991). Gasim aici aprecieri asupra viitorului diferitelor ramuri ale psihologiei (cum
ar fi, bundoara, psihologia copilului, psihologia sociald, psihologia muncii sau psihologia patologicd), al
unor domenii interdisciplinare (cum ar fi, bundoara, neuropsihologia, psihobiologia sau psihofiziologia),
al unor probleme psihologice cu caracter capital (cum ar fi, bundoara, motivatia sau afectivitatea), al
unor teorii elaborate 1n psihologie (teoria echitatii, spre exemplu) sau al unor metode candva celebre in
psihologie (psihanaliza, de exemplu). P.Fraisse are nostalgia unitatii psihologiei (Corsica and Pelchat,
2010), iar P.Oléron - pe cea a unei psihologii pentru toti oamenii, si nu doar pentru specialisti (De
Vries, 1981). Pe alocuri, analiza este facuta intr-o maniera extrem de durd, daca nu chiar dramatica.
Drept exemplu poate servi interventia lui D.Widlocher [15], care se intreaba dacd psihopatologia,
cunoscuta pentru rolul enorm pe care 1-a jucat in dezvoltarea stiintei psihologice, , are vreun viitor,
dat fiind faptul ca existd o serie de factori de criza care o afecteaza la modul cel mai direct. Printre
acesti factori, se enumera, mai intai de toate, ,,insusi conceptul de patologie, atat de diferit interpretat
de diversele orientdri psihologice”. In viziunea cercetitorului invocat, ,,dubla miscare a
psihopatologiei spre o perspectiva existentiald centratd pe intelegerea istoriei i situatiei persoanei, pe
de o parte, si spre o criticd socio-politica a teoriilor si practicilor, pe de alta parte, o indeparteaza
implacabil de psihologie ca stiinta”. Mai mult, ,,psihopatologia poate fi consideratd moartda de doua
ori: moartd pentru ca tinde spre o practicd existentiald si moarta pentru cd aceasta practica risca sa fie
transformata, absorbita sau respinsa de practicile sociale care se vor dezvolta in timpul apropiat”.
Drept consecintd, D.Widlocher se intreabda dacda nu cumva ,,psihopatologia poartd in germene
propria sa distrugere”. Un alt factor de criza il constituie, in viziunea lui, ,,dificultatea in delimitarea
criteriilor patologicului (organogeneza sau psihogeneza tulburdrilor psihice?)”. Prea multd vreme
domeniul vizat s-a centrat pe explicarea diferentelor dintre normal si patologic si mai ales a cauzelor
imediate ale acestor diferente. A venit timpul cand accentul trebuie pus pe studierea ,,mecanismelor,
a factorilor care precipita incadrarea unui tip de raspuns in repertoriul actiunilor fiinfei umane”. Pe
acest fundal, ,,sarcina psihopatologiei de maine este de a cerceta cum si pentru ce se stabileste,
persistd si se opune la schimbare un mod de interactiune, cum si pentru ce el se modifica cu timpul

sub presiunea interventiilor terapeutice”. Un loc aparte in volumul coordonat de P. Fraisse ia revenit
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studiul semnat de psihologul belgian M. Richelle [16]. Pornind de la nivelul pe care-1 inregistrasera

psihologia acelor ani ( o tribuna comentativa care ,,oferea spectacolul unui univers fragmentat”, unde se
juxtapuneau , se ignorau sau se excludeau tendinte metodologice, curente teoretice, orientari
fundamentale si aplicative, unde teoriile partiale aveau pretentia de a fi generale si exhaustive, unde se
profila tendinta spre ,,inchiderea" progresiva a teritoriului de investigare, fapt care contribuia la
elaborarea unor teorii locale, referitoare la un aspect particular al memoriei, invatarii sau dezvoltarii
personalitatii etc.), acesta incearcad sa ofere un punct de vedere asupra modului 1n care lucrurile se pot
aseza 1n normalitate. Pentru inceput, este negatd ideea elaborarii unei teorii generale unificatoare. O
asemenea idee, spune M. Richelle, este inadecvata si chiar utopica. Ceea ce ar trebui sa prezinte interes,
in schimb, se regaseste in zona sincretismului. Este de la sine inteles ca interventia de tip sincretic nu
trebuie sa se limiteze doar la retinerea din teoriile psihologice existente a ,,elementelor comune, solide si
in genere acceptate”. In viziunea lui M. Richelle, efortul de integrare ar trebui si se distingd prin patru
caracteristici: (i) o lectura noud a demersurilor teoretice (,, nu doar pentru a evidentia numitorul lor
comun, care ar echivala cu o golire a lor de substantd, ci si cu scopul de a releva problemele pe care le
pun, dar pe care nu le solutioneaza; numai in acest domeniu exista toate sansele de a gasi convergente si
complementaritati”); (ii) o clarificare terminologica ( ,, nu de putine ori se afirma acelasi lucru dar cu alte
cuvinte, sau lucruri diferite dar cu aceleasi cuvinte ; pentru a regasi si identifica problemele ar trebui sa ne
debarasam de cuvinte”); (iii) o modificare radicala a demersului dominant (,,in loc de a pune accent pe
modele explicative - partiale sau totalitare - , mai nimerita ar fi restabilirea prioritatii problemelor, de la
ele urmand sa ajungem la modele teoretice™); (iiii) 0 reexaminare la nivelul metodelor (,,studierea unei
probleme prin mai multe metode, deoarece prea adeseori se alege o metoda tocmai pentru a verifica
teoria) (Fletcher and Kenny, 2018).

Idei interesante cu privire la evolutia psihologiei stiintifice Intr-0 perioada istorica aflata ,, la
confluenta dintre doua milenii”’au fost emise in cadrul celui de-al XXIllI-lea Congres International de
Psihologie (Mexic, Acapulco, 2-7 septembrie 1984) [18]. Psihologi din SUA, Spania, (fosta)
lugoslavia, Columbia si (fosta) RFG au prezentat comunicari pe aceasta temad in cadrul
simpozionului ,,Psihologia in viitor". In debutul simpozionului a vorbit V.Pecjak, o figurd
emblematica a scolii psihologice de la Belgrad. El a prezentat rezultatele unei anchete internationale
care, antrenand 296 somitati din domeniul psihologiei din 39 tari, a vizat mersul inainte al
psihologiei stiintifice. Ancheta a continut urmadtoarele intrebari: Care este opinia dvs. despre
dezvoltarea viitoare a psihologiei? Care sunt perspectivele ei? Ce aspecte ale psihologiei

contemporane sunt, potrivit opiniei dvs., cele mai bune candidate pentru o lunga afirmare ? Ce
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inovatii pot fi asteptate in domeniul psihologiei ? Temele identificate cu cea mai mare frecventa in
raspunsurile recoltate au fost: psihologia cognitiva va fi in progres; psihologia prelucrarii
informatiei va cunoaste o ampla dezvoltare; psihologia fiziologica, biologica si genetica vor lua un
mare avant, este de asteptat o integrare a psihologiei, elaborarea unei paradigme integratoare ;
dezvoltarea viitoare a psihologiei va fi divergenta, dezacordurile vor fi extinse ; psihologia va fi mai
pregnant interdisciplinara ; psihologia isi va extinde problematica ; psihologia va fi mai relevanta
social; psihologia va fi mai mult interculfurala. Contrar asteptarilor, doar un numar foarte restrans de
respondenti au luat in calcul cele trei orientdri dominante ale psihologiei (behaviorismul, psihanaliza,
psihologia umanista). Referindu-se la raspunsurile obtinute, V.Pecjak a remarcat, pe de 0 parte,
relativa lor contrarietate si, pe de altd parte, intentia majoritatii respondentilor de-asi potrivi
planurile de lucru pentru urmaétorii ani cu ceea ce s-a spus si s-a decis la Congres. Un alt participant
la simpozionului intitulat ,,Psihologia in viitor", H. Carpintero (Spania), a prezentat o serie de
argumente chemate sd demonstreze cd in noile conditii istorice stiinta psihologica va trebui sa tina
seama n mai mare masurd ,,de aspectele duble sub care se prezintd”: ca stiinta si ca tehnologie, ca
un domeniu al cunoasterii teoretice §i ca un factor de interventie profesionala si tehnica. Fiind in
posesia unui material stiintific extrem de vast, psihologia se afla, potrivit cercetatorului spaniol, ,,la
rascruce”, ajungand la limitele unei mase critice, ,,ca in fisiunea nucleara”. Or, volumul psihologiei
stiintifice ar putea sa apara ca fiind dezintegrabil, dand nastere la mai multe specialitdfi cu greu
integrabile una in alta. Tot el opina ca psihologia va fi fortata, probabil, sa aleagd intre doua modele
opuse: liberal si totalitarist. Primul model ,,implicd o psihologie desfasuratd intr-0 societate
deschisa, oferind sfaturi si suport pentru toti acei care au nevoie de asa ceva”. Cat priveste cel de-al
doilea model, acesta ,,conferd psihologilor rolul unor agenti guvernamentali insdrcinati cu
planificarea si controlul comportamentului, prin aplicarea unor tehnici sofisticate de natura
ultrasecretd”. Daca 1n primul caz reactia participantilor la simpozion a fost pozitiva, atunci in cel de-
al doilea caz a existat un anume fel de reticenta (cu cativa ani mai tarziu, intreaga comunitate a
psihologilor avea sd constate cu satisfactie ca ,,modelul totalitarist al psihologiei anticipat de colegul
lor spaniol s-a prabusit in mai putin de cinci ani, o datda cu prabusirea sistemelor sociale
totalitariste™).

Cu cativa ani mai tarziu, opinii interesante asupra trecutului si viitorului psihologiei au fost
oferite de catre participantii la cea de-a 51-a Conventie anuala a Consiliului International al
Psihologilor ( Canada, Montreal, 16 - 19 august 1993). In cadrul acestui forum — care s-a desfasurat

sub genericul ,,Revizuirea viitorului” si care a continut in forme variate de lucru (workshop-uri,
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sesiuni de comunicari, simpozioane, mese rotunde, ore de conversatie etc.) - , au fost dezbatute cele

mai diverse subiecte legate schimbarile de ultima ora produse la nivel planetar si modul in care
stiinta centratd pe studiul aprofundat al psihicului uman trebuie s reactioneze la aceste schimbari.
Unele din ele s-au referit la educarea §i formarea continua a psihologilor pentru a face fata unor
probleme ce se vor agrava (sexism, rasism, etnocentrism; exploatarea copilului: abuz sexual,
maltratare, comercializare ; tratarea adultilor abuzati in copilarie ; preventia tulburarilor
psihocomportamentale ; sanatate mintald ; controlul agresivitatii; prevenirea primara a tulburarilor
emotionale ; violenta globala ; psihologia mortii si a negarii mortii etc.). Altele au vizat fie rolurile
psihologului in diferite domenii noi de activitate (consulting international ; psihologia
organizationald internationald etc.), fie necesitatea realizarii unor revizuiri ale diverselor domenii
sau tehnici de cercetare (revizuirea programelor de formare a psihologilor dintr-o perspectiva
multiculturala; modificarea si adaptarea inventarelor de personalitate si in special a celor care
vizeaza moralitatea etc.) [19].

Cu inca cativa ani mai tarziu - ne referim la anul 1999 -, trei autori americani — ii avem in
vedere pe R.W.Robins, S.D.Gosling si K.H.Craik - recurg la o analiza empirica a tendintelor din
patru domenii proeminente ale scolilor stiintifice psihologice - psihanaliza, behaviorismul, psihologia
cognitivd §i neurostiintele. Analiza a vizat procentajul articolelor apdrute in patru publicatii
profesionale de varf ( American Psychologist, Annual Review of Psychology, Psychological Bulletin
si Psychological Review), in perioada 1950-1997. Rezultatele obtinute au aratat ca psihanaliza este
,virtual ignoratd”, behaviorismul ,,este in declin” ( ,,mai ales o datd cu aparifia psihologiei
cognitive”), psihologia cognitiva ,,se dezvoltd si va continua sd fie o proeminentd scoald
psihologicd”,iar neurostiintele ,,cunosc o crestere modesta” [20].

Mai aproape de zilele noastre, cu o serie de noi concretizari cu referire la ce i se va intdmpla
stiintei psihologice ,,in perioada imediat urmatoare” vine si M.Golu, profesor la Universitatea din
Bucuresti [21]. Potrivit lui, pe fundalul noilor realitdti istorice, stiinta psihologica ,,is1 va continua cu
perseverentd anevoiosul sau drum, amplificandu-si in mod constant atributele obiectivitatii, preciziei
si rigorii”. In acest sens, ea va progresa atit in extensiune, cuprinzand tot mai multe fenomene si
niveluri de complexitate tot mai inalte (de la senzatie la gandire si de la reactii emotionale reflexe la
sentimente si aptitudini, de la functii si procese psihice secventiale la personalitatea integrald), cat si
in intensiune, trecand de la descrieri fenomenologice situationale la dezvaluirea cauzalitatii si a
mecanismelor intime de producere si desfasurare a proceselor si actelor psthocomportamentale”.

Concomitent cu avansarea in studiul propriu-zis al problemelor de continut, ,,se vor face pasi
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insemnati ,,in directia unificarii metodologice si terminologice, prin depasirea opozitiilor transante si
a absolutizarilor unilaterale intre obiectiv-subiectiv, constient-inconstient, planul intern(viata psihica
subiectiva internd) - planul extern (reactiile comportamentale secretorii, motorii si verbo-motorii la
stimuli determinati din mediul extern), individual (centrarea pe studiul aspectelor individual-
concrete) - general (centrarea pe desprinderea si formularea principiilor si legilor generale), ineism-
genetism, biologic-cultural, parte-intreg, calitativism -cantitativism, determinism-indeterminism

2

etc.”. Mai mult, ,,locul paradigmelor bazate pe principiul ,,ori-ori”, ,,sau-sau”, va fi luat treptat de
paradigme intemeiate pe principiile relativismului, complementaritatii si interactiunii”. Ca si celelalte
stiinte, psihologia va suferi restructurari sub influenta ,,noilor metodologii impuse de teoria generala
a sistemelor, de cibernetica si teoriile organizarii”.

Enuntandu-si ideile, cunoscutului psiholog roman demonstreaza ca face parte din categoria
observatorilor care considera ca stiinta psihologica se va regasi cu timpul printre domeniile de
cunoastere ,,cu dezvoltarea cea mai rapidda”, alaturi de microelectronicd, informaticd si biologia
moleculard. Expansiunea puternica a psihologiei stiintifice , spune el, va fi stimulata atat de motive
epistemologico-teoretice, cat si practice. Primele rezida in ,,constientizarea pe scara largd a
importantei deosebite a cunoasterii psihologice in structura sistemului cunoasterii generale a lumii di
jur si In recunoasterea valorii datelor despre organizarea psihicului uman pentru dezvoltarea stiintelor
informatice si inteligentei artificiale”. Cele din urma rezida in ,,demonstrarea utilitatii datelor
psihologice pentru rezolvarea problemelor legate de optimizarea vietii si activitatii sociale, atat prin
adaptarea conditiilor obiective la particularitatile psihoindividuale ale omului, cat si prin adaptarea
omului la specificul conditiilor si solicitarilor externe”. Intr-un asemenea context, conform autorului
citat, este de asteptat ca vor cunoaste o puternicd dezvoltare atat ,,cercetarile fundamentale, orientate
in directia testarii si desavarsirii modelelor teoretice partiale si generale (asigurandu-se astfel o
crestere considerabila a gradului de intelegere si explicare a vietii psihice a omului in diversitatea
formelor si ipostazelor sale), cat si ,,cercetdrile aplicative in domeniile muncii si profesiilor, ale
educatiei, comportamentului si relatiilor interpersonale in grupuri, organizatii, institutii, ale
marketingului, managementului, comunicarii mass-media, reclamei, sportului, loisirului, relatiilor
de grup, ale vietii si relatiilor intrafamiliale, psihopatologiei si psihoterapiei etc.” Racordandu-se la
imperativele timpului, cercetarea psihologica va evolua pe ,linia introducerii pe scard larga a
computerizarii, a modelelor simulative, a statisticii functionale, a teoriei probabilitatilor si a teoriei
multimilor, a analizei multifactoriale si multidimensionale”. Experimentul zis empiric sau direct va fi
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dublat, iar in unele cazuri, substituit de experimentul teoretic, bazat pe modele deductive, verificabile
prin intermediul programelor computerizabile. Faptul in cauza, este convins M.Golu, va reclama ,,0
pregatire corespunzatoare a viitorilor cercetatori in psihologie, prin Insusirea logicii programarii, a
tehnicilor de operationalizare a diferitelor categorii calitative, a tehnicii de formulare a ipotezelor
intr-un sistem formal si de generare a deductiilor”. Totodata, extinderea experimentului teoretico-
deductiv va duce si la incetatenirea, alaturi de conceptul ,,subiect mediu” (statistic), a noului concept
de ,,subiect ideal”, care, cel mai probabil, ,,va fi instituit drept etalon de referinta atat in organizarea
procesului instructiv-educativ, in scoala, cat si in realizarea activitatii de orientare-selectie
profesionald”. Astfel, sub influenta metodologiei informatico-sistemice, ,,analiza fenomenelor
psihocomportamentale va dobandi un caracter mult mai riguros”.

In partea concluzivd a interventiei sale, reputatul om de stiintd roman arati ci, de acum
incolo, ,,este logic sa ne asteptam ca psihologia se va confrunta cu probleme noi de cercetare”. Multe
dintre acestea vor viza, fard indoiala, optimizarea relatiilor interumane, valorificarea potentialului
creator, cresterea performantelor profesionale, prevenirea dezadaptarilor individuale si a disfunctiilor
organizationale. Domeniul cercetarilor de granita (psihoneurologie, psihobiologie, psihosociologie,
psiholingvisticd, psihofarmacologie etc.) si interdisciplinare, in care psihologia joaca rol de placa
turnantd, ,,va deveni predominant, coordonarea interna a stiintelor impunandu-se ca un imperativ
epistemologic major”. Din an in an, va creste gradul de solicitare si implicare a psihologiei in toate
sferele vietii si activitatii sociale, ea devenind ,,un ghid si, totodata, un temei al elaborarii si aplicarii
proiectelor de dezvoltare atat in plan individual, cat si Tn plan uman general”. Nu este catusi de putin
lipsit de temei sd afirmdm ca omenirea cade, putin cate putin, sub imperiul benefic al psihologiei
stiintifice. Caci, ,,nu se poate concepe salvarea si indltarea omului fard cunoasterea in profunzime a
organizarii sale psihocomportamentale si fara a tine seama de datele acestei cunoasteri”.

De vreme ce spatiul rezervat interventiei noastre nu ne permite sd aducem si alte exemple cu
referire la perspectivele psihologiei stiintifice [22], vom incerca sa elaboram in continuare, pe baza
ideilor emise anterior, un punct de vedere rezumativ asupra profilului metamodern al stiintei
psihologice. Convingerea noastrd este ca, in fond, punctul de vedere la care ne referim (si care se
sprijind pe informatiile de care dispunem la acest moment) poarta insemnele unei constructii ideatice
complexe, acoperind cel putin noud proiectii [amuritoare.

In primul rdnd, avem certitudinea ca psihologia stiintifici din metamodernitate nu va face
abstractie de ,,marele probleme ale trecutului”, acordand suficienta atentie unor ,,subiecte fierbinti”

dezbatute atat in epoca modernd, cat si in cea postmodernd. Parafrazandu-l, intr-o oarecare masura,
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pe P.Fraisse, am putea spune ca psihologia metamodernd va fi imprimatd/filigranata, sub varii
aspecte, in cea moderna si In cea postmodernd, astfel Incat sa ,,putem prevedea domeniile Sau
rezultatele care sunt de asteptat”. Indubitabil, este aproape imposibil ca marea varietate de conceptii,
orientdri si domenii apdrute in modernitate sau postmodernitate sd nu creeze si n metamodernitate
dificultati in privinta unificarii psihologiei. De aceea, dupa cum am mentionat in randurile de mai sus,
invocandu-1 pe M. Richelle, psihologia stiintifica din metamodernitate va continua sa ramana in zona unuli
anume fel de sincretism epistemologic. Efortul de reunire, in acest caz, ar trebui sd se distingd prin cel
putin patru caracteristici esentiale: o lecturd noud a demersurilor teoretice (,, nu doar pentru a evidentia
numitorul lor comun, care ar echivala cu o golire a lor de substantd, ci si cu scopul de a releva
problemele pe care le pun, dar pe care nu le solutioneaza; numai in acest domeniu exista toate
sansele de a gasi convergente si complementaritati”); o clarificare terminologica ( ,, nu de putine ori
se afirma acelasi lucru dar cu alte cuvinte, sau lucruri diferite dar cu aceleasi cuvinte ; pentru a regasi si
identifica problemele ar trebui sd ne debarasdm de cuvinte”); o modificare radicala a demersului
dominant (,,in loc de a pune accent pe modele explicative - partiale sau totalitare - , mai nimerita ar fi
restabilirea prioritatii problemelor, de la ele urmand sa ajungem la modele teoretice™) si 0 reexaminare
la nivelul metodelor (,,studierea unei probleme prin mai multe metode, deoarece prea adeseori se
alege o metoda tocmai pentru a verifica teoria). Dupa toate probabilitatile, va continua sa creasca diviziunea
dintre observatia din exterior si observatia din interior, dar si convergenta unor domenii conexe (de
exemplu, dezvoltarea biotehnologiei a stimulat si va continua sa stimuleze cercetarea biopsihologica).
In virtutea aceluiasi spirit al continuititii, vor fi in progres psihologia cognitiva, psihologia
prelucrarii informatiei, psihologia fiziologica si cea genetica.

In al doilea rdnd, inclinim si credem ci psihologia stiintifici din metamodernitate va avea o
proprie conceptic despre om. In noile conditii istorice, vom reaminti, ,cultura postmoderni a
relativismului” nu mai are sorti de izbanda, ceea ce inseamna ca ea va fi inlocuita gradual de o
conditie post-ideologica centrata pe implicare si afectare. Intr-un asemenea context, fiinta umani,
cel mai probabil, va fi vazuta in calitate de 0 constructie oscilanta susceptibila sa cuprinda
,certitudini si Indoieli, sperantd si melancolie, sinceritate si ironie, afect si apatie, personal si
impersonal, tehnicism si tehnologie”. Cu orice ocazii si in orice imprejurari, ea va trebui sa
demonstreze ca filosofia de viata pe care o impartaseste si pe care nu intarzie sa 0 promoveze are la
baza un ,, neoromantism pragmatic” (susceptibil sa puna in regim de simbioza doua tipuri de cultura
— cea a utilitatii cu cea a demnitatii), un ,, nou tip de sinceritate” (susceptibil sa puna la index atat
naivitatea ideologica impusd de epoca modernd, cat si scepticismul cinic aparut in epoca
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postmoderna), 0 ,,noua rationalitate” (centrata pe identificarea si promovarea consecventa adevarului
stiintific), un ,,nou tip de hedonism” (susceptibil sa puna in prim plan prezentul, atribuind
evenimentelor de ultima ora sensuri pozitive adaptative), un stil de receptare pliat pe anturaje sociale
restranse, pe ,,micile traditii culturale” si identitatile de expresie teritoriala, 0 ,,logica de retea”
(susceptibila sa abordeze viata de zi cu zi in termenii gandirii complexe ), o grila de interpretare a
realitatii racordata la ,,post-adevar” (susceptibila sa dezvolte in deplind masura gandirea critica), un
cod de conduita profund transparentizat (susceptibil sa confere vizibilitate si claritate actelor
comportamentale) sau/si 0 suita de stari a caror denumire incepe cu ,trans-”, un element prim de
compunere savanta cu semnificatia ,,peste” ori ,,dincolo (de)” (cum ar fi, cea de transgender sau cea
de transgresiune, cea de transumanism sau cea de transmisie). In plus, in strictd conformitatea cu
,Spiritul vremii”, ea va mai trebui sa faca dovada faptului ca poate decripta faptele si fenomenele
lumii din care face parte in baza datelor extrase din realitate, ca isi poate reconstrui eul prin
organizarea si realizarea unor comunicari de facturd inter-relationald, cad poseda capacitatea de a
vedea lucrurile in toatd profunzimea lor si ca este de partea unei ordini existentiald in care toate
lucrurile — mari si mici, banale si mai putin banale — exprima o logica unitara [23]. Ca urmare a
reinterpretarilor legate de fiinta umana si rolul ei in noile conditii istorice, vom asista, dupa toate
probabilitdtile, la o dezvoltare ampld a stiintelor psihologice centrate pe ,,substanta psihica” a fiintei
umane - dar mai ales pe afectivitatea si spiritul implicare a acesteia (ne referim, in mod special, la
psihologia sociala, psihologia cognitiva, psihologia introspectiva, psihologia comunicarii, psithologia
comportamentald, psihologia afectologica sau/si psihologia patologicd) - si, totodata, la o decadere a
stiintelor psihologice care, in trecut, au pus in plan secund lumea interioard a omului (cum ar fi, spre
exemplu, psihologia behavioristd).

In al treilea rand, nu este exclus ca in anii care urmeazi, stiinta psihologici va avea ca
prioritate studiul aprofundat al starilor de autoorganizare si activism creativ. Cum metamodernitatea,
precum am vazut, manifestd deschidere pentru strategiile intelectuale cu caracter ,,oscilant”,
inlocuind principiul ,,sau/sau” cu principiul ,,s1/51”, este foarte probabil sd apard necesitatea
identificarii modului in care doua sau mai multe stari contradictorii pot fi percepute simultan. Or, in
situatia Tn care un rol determinant le apartine ,,balansarilor” (adicd miscarilor de tipul ,,du-te-vino”),
este firesc sa te astepti la instituirea unei legaturi stranse dintre ceea ce semnifica decentralizare la
nivel extern si autoorganizare la nivel intern, a unei legaturi care va face ca autonomia persoanei
si coreleze cu responsabilitatea civica si maturitatea morald a acesteia. Intr-un asemenea context,

nu atat alegerea unui ,,pol” anume, cat receptarea caracterului pulsator al realitatii obiective va
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constitui esenta procesului de cunoastere si a celui de adaptare sociald. Evident, pentru a face fata
tensiunilor intelectuale aparute, fiecare persoana nu va avea decat sa recurga la tot felul de sinteze de
ordin creativ , a unor sinteze prin care el se va vedea nevoit sa inventeze lucruri noi. Astfel, spiritul
de autoorganizarea si cel de creativitate capata, intr-un anume fel, valentele unor caracteristici
definitori ale omului metamodern si, respectiv, ale psihologiei metamoderne [24].

in al patrulea rdnd, evolutia de mai departe a stiintei psihologice — orientatd, cu
preponderenta, spre punerea in valoarea constructiilor epistemologice de genul idealism pragmatic,
reconstructia  eului prin comunicarea inter-relationald, spiritul de implicare Sau starea de
afectivitate - va conduce, in cele din urma, la aparitia unor concepte noi, de facturd curat
metamoderna. In paralel cu notiunile care au fost inventate si s-au afirmat pe deplin fie in epoca
moderna [cum ar, bunaoara, cea de rol social (propusa de F. La Rochefoucauld, la 1655), cea de
opinie publica (propusa de J.-J. Rousseau, la 1744), cea de aculturatie (propusa de W.H. Holmes, F.
Bocs si W.J. McGee, la sfarsitul secolului al XIX-lea), cea de ambivalenta (propusa de E. Bleuler, la
1910), cea de eros (propusa de S. Freud, la 1920) sau cea de obisnuinta (propusa de J. Dewey, la
1922)], fie in epoca postmoderna [cum ar, bunaoara, cea de reprezentari sociale (propusa de S.
Moscovici, la 1961), cea de conflict real (propusa de M. Sherif , la 1966), cea de autopoiesis
(propusa de U. Maturana si F. Varela, la 1975), cea de cripta (propusa de N. Abraham si M. Torok,
la 1978) cea de impact social (propusa de B. Latané si S. Wolf, la 1981), cea de sexism (propusa de
J.E. Williams si D.L. Bert, la 1982) sau cea de mcdonaldizare (propusa de G. Ritzer, la 1993)] — si
care, evident, nu vor inceta in nici un fel sd fie actuale - va exista si o serie de notiuni anterior
necunoscute. Ar putea fi vorba, spre exemplu, despre  conceptul de proteism sau cel de
metaxypsihologie.

Referindu-se la esenta conceptului de proteism, autorul acestuia, M.N.Epshtein, aratid ca
starea de spirit care se impune la inceputul secolului XXI poate fi catalogata prin expresia ,,proto-",
un element lingvistic prim de compunere savanta care isi are originile in limba greceasca si care
inseamna ,,primul”, ,,intdiul, ,,de Inceput”. A opera cu ,,proto-”, spune M.N.Epshtein, inseamna a
recunoagte cd acest Inceput de secol pune bazele unei civilizatii necunoscute, in care tot ce-am
cunoscut anterior reprezintd doar mici descoperiri in comparatie cu ceea ce trebuie sa stim intr-o
epocd caracterizatd prin prezenta masiva a info- si biotehnologiilor. Notiunea este chematd sa
exprime (i) capacitatea fiintei umane de a fi orientata si, respectiv, de a fi pregétita sa se confrunte cu
un viitor incert, (ii) constientizarea caracterului embrionar-arhaic al comportamentului nostru actual

(or, fiecare dintre noi reprezinta, pentru moment, atat un embrion al viitoarelor civilizatii, cat si un
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stravechi relict al acestora) si (iii) deschiderea pentru transitivism (in consens cu ceea ce exprima
substanta figurii mitologice a lui Proteus), pentru dinamicitate si fluiditate, pentru tot ce exista si se
manifesta in stare amorfa sau polimorfa [25].

Cat priveste cel de-al doilea concept, vom remarca ca autorul acestuia — il avem in vedere pe
A.A. Grebeniuk — ia ca punct de plecare ideea conform careia in conditiile epocii metamoderne
,stiinta exactd a mintii si a comportamentului uman” trebuie neaparat sd se prezinte in varianta
,metaxy” , ceea ce inseamna ca specificul ei nu are decat sa se rezume la ,,0 continud miscare intre si
in afara unor poli contradictorii”. Inspirandu-se din lucrarile semnate de P. Friedlander, L. Herman
si R. Eshelman, autorul invocat arata ca aceasta noua viziune constituie, de fapt, expresia unei reactii
critice atdt la contradictiile continute in ideologiile naive ale epocii moderne, céat si la teoriile
pseudostiintifice ale epocii postmoderne. In ultima instanti, metaxypsihologie urmeazi si ofere
conditiile necesare instituirii unor proiecte stiintifice dezideologizate si non-ironice. Avand un
asemenea obiectiv general, ea va face ca studiul sistematic al mentalitatii si conduitei umane sa fie
organic legat de artd, de imaginatie si fenomenul creativitatii. Mai mult, osciland intre traditia
modernistd de ,cdutare a sensului” si traditia postmodernista de ,, neglijare a sensului”,
metaxypsihologia va avea in responsabilitatea sa crearea unor reprezentari autentice cu referire la
om, in calitatea acestuia de ,,unitate comportamentald dotatd cu perceptie, intelectivitate si
afectivitate”. Modificand incontinuu tendintele de origine modernistd §i postmodernistd, ea va
contribui la aceea ca in noile conditii tezele de genul ,,viata noastra e un joc” sd nu mai fie luate in
serios, ele fiind inlocuite peste tot cu un postulat de o cu totul altd natura: ,,viata noastrd e o
performantd”. Facand abstractie de conceptul de ,,bine” si cel de ,,rau”, postulatul ,,viata noastrd e o
performanta” va reda calea prin care se va ajunge la o reflectare plenara a realitatii, la un mod de a
interpreta evenimentele si faptele in care dualismul interpretativ si incertitudinea fie vor avea o
prezentd neinsemnata , fie vor lipsi cu desavarsire. Forma va fi pe potriva continutului, ceea ce va
insemna ca lucrurile care pareau altd data incurcate, neclare si greu de inteles se vor apropia
semnificativ de subiectul cunoscator, devenind simple, clare si usor de inteles. La acest moment,
caracterul neoromantic al metaxypsihologiei isi va gasi expresie in balansarile dintre ordine si haos,
forma si non-forma, frumos si urat, sublim si infam. Pe un asemenea fundal, manifestarile cu caracter
auto-terapeutic vor deveni o realitate. La fel, el 1si va gasi expresie in dorinfa de autoafirmare si in
cea de creare a unor cronotopuri susceptibile sa ne orienteze corect si de o maniera operativa in

contexte extrem de complicate [26].
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Osciland intre polii epistemologici ai epocii moderne si cei ai epocii postmoderne, intr-un
ritm care va presupune nu doar ,.exploatarea”, ci si ,,innobilarea” acestora, noile concepte vor
contribui Tn mod substantial la aprofundarea cunostintelor cu referire la caracteristicile esentiale ale
speciei umane si particularitatile manifestarii ei in conditiile mileniului trei.

In al cincilea rind, ne solidarizim cu acei observatori care considerd ci in conditiile unei
epoci afectate profund de fenomenul globalizarii, a unui proces complex care ,,are drept rezultat
faptul ca evenimente care au loc intr-0 parte a lumii au repercusiuni din ce in ce mai ample asupra
societatilor si problemelor din alte parti ale lumii”, psihologia stiintifica va trebui sa elaboreze optici
interpretative bine structurate cu referire la fluxurile de persoane (migratia), de capital si de
tehnologie, la suprapopulare, la fragmentarea si slabirea coeziunii sociale, la schimbarile produse in
tehnologie si inovatie, la saracirea valorilor culturale si nationale sub presiunea extinderii tehnicilor
de informare si comunicare, la cresterea inegalitatilor pe plan intern si extern, la distrugerea
sistemului clasic de ierarhizare a valorilor, la eventualitatea producerii unui razboi atomic , la
raspandirea bolilor infectioase (ne referim, in mod special, la virusii pandemici de tip nou), la sexism si
rasism, la etnocentrism si ultranationalism, la proliferarea armamentului si a crimei transnationale
sau/si la organizatiile criminale si retelele teroriste internationale.

Este de la sine inteles ca in urmatorii ani stiinta psihologicd va trebui sa coreleze ,, cu marile
provocari ale timpului si cu posibilitatea de a obtine o pace internationald durabild dincolo de barierele
politicii sociale” [27]. Faptul in cauza va implica, fara doar si poate, schimbari substantiale pe
dimensiunea comunicarii intre psihologii din toate sau aproape tarile. Or, precum atentioneaza mai
multi specialisti din domeniu - Virginia Staudt Sexton, bundoara [28] -, ,, stiinta si profesiunea psihologiei
se pot dezvolta daca psihologii din intreaga lume isi vor acorda o mai mare atentie reciproca”.

In al saselea rdnd, suntem tentati si presupunem ci in noile conditii istorice, cAnd operatiunilor
de preintampinare sau combatere a consecintelor legate de cataclismele naturale [29] si catastrofele
cu caracter tehnogen [30] le va reveni un rol extrem de important, stiinta psihologica va trebui sa ofere
raspunsuri concludente cu referire la strategiile comportamentale pe care oamenii trebuie sa le adopte
in cazul unor ,,intdmplari neasteptate, tragice si dezastruoase”. Dupa toate probabilitatile, intr-un
asemenea context, vor fi de mare actualitate studiile axate pe identificarea si punerea in practica a
strategiilor de protectie psihologicd contra contaminarilor (chimice, radioactive etc.), accidentelor
(aviatice, maritime, feroviare, auto etc. ), uraganelor, taifunurilor, cutremurelor de pamant, tsunami,

eruptiilor vulcanice, alunecarilor de teren, secetelor sau inundatiilor.
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In al saptelea rdnd, suntem predispusi sa credem ca in conditiile metamodernitatii vom asista
la infiltrarea psihologie in niste domenii de activitate care, in anii precedenti, fie cd erau in afara
centrului de atentie, fie cd, in general, nu dadeau ,semne de viata” (consulting international ,
psihologia organizationald internationald, multiculturalismul, medierea si negocierea conflictelor
interoganizationale, arbitrajul international etc.). Extinderea avuta in vedere va pune in ordinea de zi
necesitatea realizarii unor revizuiri atdt pe segmentul programelor de formare profesionald a
psihologilor, cat si pe segmentul strategiilor si tehnicilor de cercetare psihologica.

In al optulea rdnd, datele de care dispunem arati cu toati claritatea ci in metamodernitate
evolutia psihologiei va depinde in foarte mare masurd de progresul Inregistrat in alte domenii de
cercetare stiintifici. In acest sens, un rol aparte le va reveni stiintelor ecologice si celor medicale,
electronicii si tehnologiei informatiei, cercetarilor legate de explorarea spatiului cosmic si a celui cu iesire
la ideea de securitate (individuala, organizationald, regionald, nationald, planetard). Impactul va fi rapid si
puternic. Putem presupune cd nimeni sau aproape nimeni nu va pune la indoiald inevitabilitatea
instaurarii unui nou climat investigational. Fiind parte componenta a unei intense reactii de Intrepatrundere
epistemologica, stiinta psihologica isi va largi sfera de interese, dand nastere unor paradigme de factura
noud (cum ar fi, spre exemplu, psihologia ambientald, psihoinformatica, psihobionica, psihobiotica,
psihoaxiologia sau/si psihoantropologia ). In plus, in anii care urmeaza, stiinta psihologici se va vedea
obligatd sa respecte in deplinatate ,regulile de joc” ale transdisciplinarititii. Or, caracterul profund
contradictoriu al noilor realitdti cotidiene o va face sd recurga cu sistematicitate la un tip de gandire care
va uni intr-un tot intreg perspectivele de expresie analitica cu cele de expresie holistica. Fenomenele de
socializare si individualizare vor constitui acea antinomie unificatoare prin care va trebui sa se explice
cd, 1n noile conditii istorice, a te afirma In intregime pe plan social Tnseamna sa poti sa rezisti de unul
singur multiplelor neconcordante care se regisesc in acest plan. In definitiv, pe dimensiunea epocii
metamoderne, psihologia stiintifici va reda, cel mai probabil, o pistd investigationala in care analizele
centrate pe om si modul in care el se impune 1in viata de zi cu zi se vor organiza si desfasura cu luarea in
calcul a antinomiilor existente si in strictd conformitate cu ideile de multiaspectualitate, situationalitate,
inter- si trans-disciplinaritate [31].

Si, in sfarsit, in al noulea rand, informatiile pe care le definem ne permit sa afirmam ca in
conditiile epocii metamoderne evolutia stiintei psihologice va fi puternic marcatd de principiile
economiei de piatd. Pentru a fi,, In pas cu timpul”, ea va avea nevoie de un suport financiar consistent,
iar obtinerea acestui suport {i va cere sa se ralieze in deplinatate unui Sistem in care ,,deciziile cu privire
la productie si distributia de bunuri se bazeazi pe interactiunea dintre cerere si oferti”. In perioada
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istorica avuta in vedere, stiinta psihologica va trebui sa castige o larga aprobare sociald, un mare
interes social. Cu alte cuvinte, ea va trebui, dupa cum spune M. Zlate [32] ,,sd se ocupe mai mult de
problemele sociale ale oamenilor, sa se aventureze dincolo de laborator si clinicd, in societate, in
laboratorul social”. in fond, aceasta ar insemna promovarea principiilor psihologiei in mediul de
business, crearea si promovarea, pe scara larga, a unor proiecte manageriale si de antreprenoriat
susceptibile sa eficientizeze la maximum activitatile desfagurate in zona afacerilor. Se vor depune, cu
siguranta, eforturi considerabile indreptate spre identificarea unor noi ecuatii de recrutare si selectie a
personalului, de promovare a politicilor de mentoring si coaching, de consiliere psihologica a
angajatilor si angajatorilor, de creare si dezvoltare a echipelor manageriale, de profilaxie sau/si
diminuare a fenomenului de ardere profesionald, de realizare a obiectivelor cu caracter motivational
si etic. Eforturile avute in vedere se vor resimti pretutindeni, de la banking, agriculturd sau IT&C
pand la farma, outsourcing sau FMCG. In intentia de a oferi o alti calitate comportamentului
economic al oamenilor, stiinta psihologicd va ajunge, dupa toate probabilitatile, la concluzia potrivit
careia marea criza financiara (cu care am iesit din postmodernitate si am intrat, totodata, in
metamodernitate) s-a intamplat pentru ca sistemul economic a fost construit pe o viziune gresita
asupra fiintei umane. Daca mai inainte — pe timpurile cand erau in voga postulatele economieli
clasice — se considera ca ,,indivizii sunt capabili de calcule economice exacte si pot lua cele mai
rationale decizii cand vine vorba de banii lor”, atunci in noile conditii se va porni de la premisa ca
»indivizii, in marea lor majoritate, sunt irationali si autodistructivi, iau adesea decizii proaste, repeta
aceleasi greseli la infinit, sunt naivi si manipulabili, nu stiu sa calculeze riscurile si fac operatii
economice care sunt in consens cu starea lor emotionala. Homo economicus-ul instaurat pe vremuri
de Adam Smith se va dovedi a fi doar o elementara constructie teoretica. De asta data, de sustinere
se vor bucura eforturile indreptate spre integrareca celor mai recente progrese din domeniul
psihologiei intr-o explicatie mai flexibila si mai realistd a comportamentului economic uman. Altfel
spus, accentul se va pune pe necesitatea elaborari unei paradigme economico-comportamentale
susceptibile sd ia in calcul toate fluctuatiile rationalitatii umane, fie ca ea este perturbata de emotii,
de efectul de turmd, de tehnicile de marketing sau pur si simplu de incapacitatea de a face calcule
economice.

Concluzionand, vom remarca ca in metamodernitate stiinta psihologica prinde un nou contur.
De aceasta data, ea tinde sa se inscrie plenar in suflul unei epoci care pune pret pe idealismul
pragmatic si pe spiritul de implicare , pe capacitatea de a decripta felului de a fi al oamenilor in baza

datelor cu iesire directd la realitate si pe ideea reconstructiei eului prin comunicarea inter-relationala,
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pe iscusinta de a vedea lucrurile in toatd profunzimea lor si pe dorinta instaurdrii unei ordini
existentiale 1n care toate stdrile de fapt ar exprima o logica unitard. Desi se distanteaza semnificativ
de experienta acumulatd in epoca postmodernd si, cu atat mai mult, de experienta acumulata in
epoca moderna, stiinta psihologicd metamoderna, in virtutea faptului cd metamodernitatea reprezinta
o extindere a modernitatii si a postmodernitdtii, nu se izoleaza in totalitate de ceea ce s-a intamplat
mai devreme. Or, in noile conditii istorice, se va tine cont, intr-o anumitd masura, si de ceea ce s-a
afirmat pe parcursul epocilor precedente: existenta adevarurilor universale, diversitatea si
concurenta paradigmelor, prezenta factorilor existentiali monolitici, importanta normelor socio-
culturale, a determinarilor economice si a conventiilor arbitrar-lingvistice etc. In felul acesta, stiinta
psihologicd metamoderna apare in varianta unei constructii epistemologice complexe, in compozitia
careia originalitate consuna perfect cu traditionalitatea, discontinuitatea - cu spiritul de continuitate,

iar clasicitatea — cu ancorarea plenara in contemporanietate.
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epocii postmoderne este cd ,,problema cunoasterii se bazeaza pe tot ce este exterior individului”. Chiar daca face dovada
faptului ca este polimorfd, epoca postmoderna, dupa cum afirma numerosi specialisti in materie de critical theory, incepe
invariabil din chestiunea cunoasterii, care este ,,deopotrivd larg diseminatd in forma sa, dar nu este limitatad in
interpretare”. Potrivit lor, ,,postmodernitatea, care si-a dezvoltat rapid un vocabular cu o retoricd anti-iluminista, a
argumentat ca rationalitatea nu a fost niciodata atit de sigura pe cat sustineau rationalistii §i cd insdsi cunoasterea era
legatd de loc, timp, pozitie sociald sau alti factori cu ajutorul carora un individ isi construieste punctele de vedere
necesare cunoasterii”. Postmodernitatea 1i trateazd de o manierd criticd pe toti acei care afirma cd sunt detindtorii
,,secretelor adevarului, eticii sau frumosului” si care considera, in virtutea pozitiei privilegiate pe care o detin, cd aceste
secrete ,,au radacini in orice altceva decét perceptia individuald sau constructia de grup”. Drept consecinta, idealurile
utopice ale adevarurilor universale trebuie sd lase loc unor ,,petit recits locale, descentrate sau temporare” ( in loc si se
refere la chestiuni de natura globala sau la niste idei culturale de maxima generalitate , insési idealurile ,,fiind subiecte ale
interpretdrii sau reinterpretarii’). Cu alte cuvinte, conteaza, in ultima instantd, nu atit cercetarea stiintifica a trasaturilor
generale si universale, cat cercetarea stiintificd a trasaturilor de expresie locald, singulara, particulara.

in postmodernitate, asadar, este evitatd ,,orice formd de monism si universalizare”, reprezentirile pozitiviste
(logice), idealurile si modurile stiintei clasice fiind puse la indoiald. Evident, intr-un asemenea context, se impune
reaprecierea fundamentalismului §i recunoasterea imaginii multiple a realitatii. Totodatd, In postmodernitate, spun toti
acei care 1i impartdsesc valorile, se proclama varietatea si concurenta paradigmelor, coexistenta elementelor eterogene,
recunoasterea si stimularea unei varietati de proiecte contemporane de viata, de interactiuni sociale, invataturi filosofice
si conceptii stiintifice. in plus, in calitate de o consecintd importanta a ideilor postmoderniste se impune ,,zdruncinarea
gandirii binare de tipul ,,sau / sau” si inlocuirea ei prin ,,atitudini ale gandirii termale”, cand sunt echivalente nu doua, Ci
trei inceputuri. In loc de opozitie, apologetii postmodernismului propun ,,sistemicitate, armonizare, complementaritate si
simultaneitate”.

Conform lui G. Vattimo, autorul unor studii de referinta cu referire la ceea ce a urmat dupa cédderea zidurilor
modernitatii — ne referim, cu deosebire, la studiul intitulat Sfdrsitul modernitatii -, postmodernitatea reprezintd o epoca a
tranzitiei de la unitate la pluralitate. Aceasta epocd, spune el, se caracterizeaza printr-o ,,gandire slaba” care are la baza
negarea metafizicii si care, totodatd, nu recunoaste importanta unei ,,viziuni unitare asupra lumii”. Daca ,,gandirea tare”,
care constituie elementul emblematic al modernitatii, presupune intotdeauna un efort violent de omogenizare si
universalizare, atunci ,,gandirea slaba”, care constituie elementul exponential al postmodernitatii, se caracterizeaza prin
»slabirea, diminuarea fiintei”, prin ,;reducerea accentului legilor morale, al puterii politice si al realismului pozitivist
stiintific”, prin ,,secularizarea marilor idei religioase, criza marilor sisteme filozofice, a metafizicii traditionale si
istorismului hegelian sau marxist”. Prin felul in care se impune gandirea ,,slaba”a epocii postmoderne, conchide
G.Vattimo, are un sens pozitiv, in sensul ca ,,adoptd nihilismul n locul utopiei si hermeneuticia suspiciunii in locul
interpretarii metafizice”.

Venind in continuarea ideilor lui G. Vattimo, St. Connor, semnatarul faimoasei Postmodernism Culture: A
Introduction to Theories of the Contemporary, arata ca, in principiu, conditia postmoderna se caracterizeaza atat prin
,inmultirea centrelor de putere si de activitate”, cat si prin ,,dizolvarea oricarui gen de naratiune totalizatoare” ( care ar
coordona de una singuri toate activititile sociale). In plus, mai spune el, conditia postmoderni se caracterizeaza prin
masificare, adicd printr-o stare care Inseamna ,,subminarea si inlocuirea elitelor de catre mase in ceea ce priveste
reglementarea sistemului de valori si cultivarea gusturilor”. In postmodernitate, consumismul si stilul de viata al
consumatorilor domina intreaga viatd sociala. La aceasta se mai adaugd si fenomenul globalizarii, un fenomen care
comportd mutatii semnificative de natura sociala, politica, economica, financiara, militara si culturala. Dupa St. Connor,
pericolele de baza ale globalizarii sunt omogenizarea, uniformizarea, standardizarea, pierderea identitatii si ceea ce poate
fi redat prin termenul mcdonaldizare.

J. Baudrillard, la rAndul sau, considera cd omul postmodern traieste cu simulacrele create de TV si mass-media.
Intr-unul din eseurile sale — ne referim la cel intitulat Simulacra and Simulation -, el afirma ca ,,realitatea sociald exista

doar 1n sens conventional”, ca aceasta ,,a fost inlocuita de un proces fara sfarsit de producere de simulacre”. In viziunea
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lui, modernitatea este inlocuitd cu o epoca in care ,,mass-media si celelalte forme ale productiei culturale de masa
genereazd constant procese de re-apropriere si re-contextualizare ale unor simboluri culturale sau imagini, transferand, in
mod fundamental, experienta umana din zona realitatii in cea a hiperrealitdtii”. Anume mass-media creeazd o lume
hiperreald a simulacrelor. In aceasta lume singura realitate o constituie reclamele televizate. Aici se sterg diferentele intre
obiecte si reprezentarile lor, iar semnele 1si pierd contactul cu lucrurile pe care le semnificd, devenind semnificanti liberi.
Singurele realitdti palpabile devin simulacrele din mass-media. Lumea se infatiseaza iremediabil ca un Disneyland.
Postmodernitatea, conchide J. Baudrillard, este ,,0 lume a valorilor inversate, unde cunoasterea devine marfa, stiinta este
aservitd tehnicii, puterea si bogatia conditioneaza adevarul, iar realitatea si simulacrele create de mass-media iau locul
realitdtii”. E vorba de o erd informationald §i a informaticii, din care dispar atributele umanismului. Scenariile
traditionale, care legitimau valorile umanitatii — teologia, metafizica, utopia, credinta in progres — isi pierd credibilitatea.

Esentialmente, epoca postmodernd constituie expresia concentratid a capitalismului tirziu (care, precum este
bine stiut, pune capat capitalismului monopolist). Aparitia lui coincide cu momentul in care ,,vechea societate industriala,
bazatd pe fabrici, a fost inlocuitd cu alta noud, bazata pe servicii”. Mai exact, el incepe cu deceniul al saselea al
secolului trecut, atunci cind au aparut primele semne ale globalizarii, masificarii i consumismului, dar si primele semne
care anuntau revolutia sexuald, feminismul, multiculturalismul, rock-ul, punk-ul, graffiti, hippy, arta pe calculator sau/si
multi-media. Potrivit specialistilor, ,,modelul spre care tinde postmodernitatea este societatea americand, liberd si
prosperd, cu viata de confort, cu administrare democratica si toleranta, oferind tuturor cetatenilor sanse egale pentru
afirmare”. In primele decenii dupa cel de-al Doilea Rizboi Mondial, spun ei, tarile capitaliste din Europa isi reabiliteaza
rapid infrastructura. Stiinta si tehnologiile se dezvolta cu o viteza fara precedent, se fac descoperiri in domeniul fizicii
atomice si informaticii. Sunt lansate teoria catastrofelor, teoria fractalilor, teoria haosului, se fac ,,progrese remarcabile
in domeniul geneticii si medicinii, apar televiziunea si calculatorul, se zboara in cosmos si chiar pe lund”. Cu o intensitate
crescanda, se vorbeste despre faptul ca ,,in stiintd nimic nu poate fi castigat definitiv si ca nu exista adevar universal
valabil”. Productia de marfuri ,,cedeaza locul productiei si manipularii cunoasterii”. Evolutia electronica globala conduce
spre hegemonia tehnologiei informatiei. Aceste constatari marcheaza, asadar, starea de spirit a epocii, care incepe sa fie
circumscrisa insatisfactiei si relativizarii valorilor.

Pentru confirmare si alte detalii, vezi BEST, S., KELLNER, D. Postmodern Theory. Critical Interrogations.
New York: The Guilford Press, 1971; JENCKS, C. Postmodernism. London: Academy Editions, 1987; BERMAN, M. All
That Is Solid Melts Into Air: The Experience of Modernity. New York: Viking Penguin, 1988; CALINESCU, M. Five
Faces of Modernity: Modernism, Avant-Garde, Decadence, Kitsch, Postmodernism. Durham, N.C.: Duke University
Press, 1987;  APPIGNANESI, I. (ed.). Postmodernism. London: Free Association Books, 1989; CALLINICOS,
A. Against Postmodernism: A Marxist Critique. Cambridge: Polity, 1999; CONNOR, S. Post Modernist Culture: An
Introduction to the Theories of the Contemporary. Cambridge: Mass Blackwell, 1997; HASSAN, I. The Postmodern
Turn. Essays in Postmodern Theory and Culture. Ohio: Ohio State University Press, 1987; LUPAN, R. Moderni si
postmoderni. Bucuresti: Editura Cartea Romdneasca, 1988; PETRESCU, L. Poetica postmodernismului. Pitesti: Editura
Paralela 45, 1998; VATTIMO, G. Sfdrsitul modernitatii. Constanta: Editura Pontica, 1993; BAUDRILLARD, J.
Simulacra and Simulation (transled by Sh.F.Glaser). Michigan: University of Michigan Press, 1994; HUTCHEON,
L. Politica postmodernismului (traducere de Mircea Deac). Bucuresti:Editura Univers, 1997; HUTCHEON, L. Poetica
postmodernismului (traducere de Dan Popescu). Bucuresti: Editura Univers, 2002; JAMESON, F. The Cultural Turn.
London: Verso, 1998; LYOTARD, J.-F. La condition post-moderne. Paris: Minuit, 1988; LYOTARD, J.-F. Conditia
postmodernd (traducere si cuvant inainte de Ciprian Mihali). Cluj — Napoca: Editura Idea Design, 2003; SOKAL, A.,
BRICMONT, J. Fashionable Nonsense: Postmodern Intellectuals' Abuse of Science. New York: Picador, 1998;
BOLDEA, |. De la modernism la postmodernism. Targu-Mures: Editura Universitatii ,,Petru Maior”, 2011;
ACHIMESCU, N. Religie, modernitate si postmodernitate. Bucuresti: Editura Trinitas, 2013 sau/si FREINACHT, H.
The listening society: A metamodern guide to politics book one. UK: Metamoderna, 2017.

3. Tinand cont de aceastd circumstantd si inspirdndu-ne, concomitent, din abordarile legate de
chintesenta postmodernitatii (ne referim, In mod special, la interpretarile care vizeaza triada terminologica
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,,postmodernism — postmodernitate — postmodern”), ne asumam responsabilitatea sa afirmam ca si in cazul notiunii de
metamodernitate putem opera cu doud categorii lingvistice conexe. Prima categorie conexd ar ficea de
metamodernism, o constructie lingvistica care acopera raspunsurile de ordin intelectual, cultural, artistic, academic,
economic, politic sau filosofic exprimate in legdturd cu imperativele impuse de metamodernitate. Cea de-a doua
categorie conexa se asociaza cu adjectivul metamodern, o parte de vorbire susceptibild sa indice la caracterul specific
al diverselor genuri de activitate desfasurate in epoca metamodernitatii (arhitectura metamodernd, literaturd
metamodernd, culturd metamodernd, filosofie metamodernd, psihologie metamodernd, pedagogie metamodernd €tc.). in
spatiul rezervat prezentului studiu, cu luarea in considerare a conexitatii existente Intre cele trei categorii lingvistice si in
intentia de a nu complica lucrurile, vom opera, precumpanitor, cu notiunea de metamodernitate, care, precum am aratat
deja, reprezintd nu doar un curent de idei lamuritoare cu referire la ceea ce semnifica perioada de dupa postmodernism,
cisi un sistem complex de realitati cotidiene prin care se ,,reactioneaza la postmodernitate”, se anunta ,, 0 noud eticheta
pentru ceea ce urmeazd dupd postmodernitate” sau/si se indicd panda unde are loc ,extinderea si provocarea
postmodernitatii”.

4. Pentru intaia oara, termenul de metamodernitate apare in anul 1975, cind Mas'ud Zavarzadeh 1-a
folosit in mod izolat pentru a descric o suitd de atitudini nestandarde care si-au facut aparitia in cultura literara
americand de la mijlocul anilor '50. De-a lungul anilor, el este utilizat in numeroase randuri. Printre ultimii cercetatori de
marca care l-au preluat in intentia de-al propaga si dezvolta se enumera T. Vermeulen si R. van den Akker (ne referim la
anul 2010 si la lucrarea pe care acestia o semneaza cu titlul de Notes on metamodernism). De cele mai multe ori, se
afirmd cd epoca metamodernd incepe cu sfarsitul primului deceniu al secolului XXI. Anume la sfarsitul acestui
deceniu, afirma specialistii, o buna parte din omenire a constientizat ca s-a saturat de postmodernitate, de conditiile si
principiile pe care aceasta le-a impus pe toate planurile posibile fard a tine cont de complexitatea si dinamicitatea
proceselor legate de evolutia istorica. Epoca metamodernd, mai spun ei, ar putea sa dureze circa o sutd de ani sau chiar
mai mult. Oamenii care se vor naste si se vor dezvolta pe parcursul acestor ani se vor deosebi substantial de oamenii
care s-au nascut si s-au dezvoltat in postmodernitate sau, cu atdt mai mult, in modernitate. Cel putin, ei nu vor trai cu
simulacrele create de TV si mass-media. Lumea lor nu va fi o lume a valorilor inversate, unde cunoasterea devine marfa,
stiinfa este aservita tehnicii, puterea si bogatia conditioneaza adevarul, iar reprezentarile create prin retelele de socializare
iau locul realitdtii. Pentru confirmare si alte detalii, vezi ZAVARZADEH, M. The Apocalyptic Fact and the Eclipse of
Fiction in Recent American Prose Narratives. in: Journal of American Studies, 1975, vol.9, pp. 69-83; VERMEULEN,
T., VAN DEN AKKER, R. Notes on metamodernism. In: Journal of Aesthetics and Culture, 2010, vol. 2, pp. 1-14;
MUTPOUIEHKOB, O. Ymo npudem na cmeny nocmmoodeprnuzmy? Retrived from http://metamodernizm.ru/chto-
pridet-na-smenu-postmodernizmu/ sau/si BECITAJIAS, O. I1. [Tocie nocmmodepna. in: I'vmanumapnsie, coyuansio-

oKoHoMuueckue u oouwecmeennvie Hayku, 2014, Ne 3, ¢. 20-23.

5. Vezi, in acest sens, VERMEULEN, T., VAN DEN AKKER, R. Note despre metamodernism. in:
Journal of Aesthetics & Culture, 2010, no. 2 (1), pp. 56-77 ; EVE, M. P. Thomas Pynchon, David Foster Wallace si
problemele metamodernismului . in: Jurnalul Scrierilor secolului XXI, 2012, nr. 1 (1), pp. 7-25; KUNZE, P. Filmele lui
Wes Anderson: eseuri critice asupra unei icoane. New York: Palgrave McMillan, 2014, pp. 27-28; POTTER, C.
Timotheus Vermeulen vorbeste  to Cher Potter. TANK 55. Retrived from http://tankmagazine.com/issue-
55/talk/timotheus-vermeulen; TURNER, L. Metamodernism: A Brief Introduction. Notes on Metamodernism. Retrived
from http://www. metamodernism.  com/2015/01/12/metamodernism-a-briefintroduction; TURNER, L. The
Metamodernist Manifesto. Retrieved from http://www.metamodernism.org/. BUNNELL, N. Oscillating from a distance:
A study of metamodernism in theory and practice. In: Undergraduate Journal of Humanistic Studies, 2015, no.1, pp.1-8
sau /si YOUSEF, T. Modernism, Postmodernism and Metamodernism: A Critique. In: International Journal, 2017, no.
5(1), pp. 33-43.

6. Pentru confirmare, vezi, spre exemplu, CIOROGAR, A. Poetica metamodernismului si sfdrsitul
postmodernitatii (m. In: Observatorul cultural, 05.10.2018, nr. 941, p.1 sau/si

https://www.observatorcultural.ro/articol/poetica-metamodernismului-si-sfirsitul-postmodernitatii-ii/
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1. Vezi, in acest sens, VERMEULEN, T., VAN DEN AKKER, R. Note despre metamodernism. in:
Journal of Aesthetics & Culture, 2010, nr. 2 (1), pp. 56-77.

8. Mai multe detalii cu referire la aceasta caracteristicd a metamodernitatii pot fi gasite in ESHELMAN,
R. Performatism, or the End of Postmodernism. In: Anthropoetics, 2007, vol. 6, no. 2.
[http://www.anthropoetics.ucla.edu/ap0602/perform.htm)] sau/si ESHELMAN, R. Performatism, or the
End of. Postmodernism. Aurora, Colorado: Davies Group, 2008.

9. Vezi EVANS, K. Living in the 21 Century: A Gestalt Therapist’s Search for a new Paradigm. In:
Gestalt Reviev, 2007, no.11(3), pp.190-203.

10. Vezi, in acest sens, VERMEULEN, T., VAN DEN AKKER, R. Note despre metamodernism. in:

Journal of Aesthetics & Culture, 2010, nr. 2 (1), pp. 56-77 sau/si LEVIN, K. How PoMo Can You. Available at:
artnews.com/art-news/news/how-pomo-can-you-go-2108 (15 October 2012).

11. Expresiile 1i apartin lui L.Turner. Pentru intaia oara, ele apar in The Metamodernist Manifest, o lucrare
care, fiind scrisa si publicatd in anul 2011, este considerata drept ,,un exercitiu in definirea si intruchiparea simultand a
spiritului metamodern”. Pentru confirmare, vezi TURNER, L. The Metamodernist Manifesto. Retrieved from
http://www.metamodernism.org/.

12. FRAISSE, P.(sous la direction de). Psychologie de demain. Paris: P.U.F., 1982. 344 p.

13. FRAISSE, P. Pour |'unité dans la diversité. in: P. FRAISSE (sous la direction de). Psychologie de
demain. Paris: P.U.F., 1982, pp. 9-24.

14, OLERON, P. Demain, une psychologie pour tous? in: P. FRAISSE (sous la direction de). Psychologie
de demain. Paris: P.U.F., 1982, pp.39-54.

15. WIDLOCHER, D. La psychopathologie a-t-elle un avenir? in: P. FRAISSE (sous la direction de).
Psychologie de demain. Paris: P.U.F., 1982, pp.191-208.

16. RICHELLE, M. Craintes et esperances pour la psychologie de I'an 2000. in: P. FRAISSE (sous la direction
de). Psychologie de demain. Paris: PUF, 1982, pp.55-71.

17. in scurt timp dupa aparitia studiului lui M.Richelle, incep si apard estimiri prin care este recunoscuti

veridicitatea ideilor emise de catre acesta. Drept exemplu, ne poate servi urmatorul pasaj din lucrarea ,,Introducere in psihologie™ a lui
M. Zlate (Bucuresti: Casa de Editura si Presa ,,SANSA” S.R.L., 1994, p.46): ,Existd deja indicii ca aceste caracteristici (ale noii
psihologii — n.n.) au inceput sa devina reale si functionale in psihologie. Marturie in acest sens stau apropierile ficute intre stadiile
dezvoltarii cognitive (descrise de Piaget) si teoria invatarii operante (elaboratd de Skinner), care ridicd doud probleme
(dezechilibrarea la Piaget si variabilitatea subiectului la Skinner) ce nu au constituit obiectul unor elaborari teoretice”.

18. Informatii concrete cu referire la acest important eveniment stiintific pot fi gasite in ARDILA, R. The
future of psychology and the future of man. in:  XXIIl Congres International de Psychologie, Volume des resumes.
Mexico,1984; ZLATE, M. Introducere in psihologie. Bucuresti: Casa de Editura si Presa ,,SANSA” S.R.L., 1994, pp. 47-48
saw/si ZLATE, M. Introducere in psihologie. lasi: Editura ,,Polirom”, 2000, pp. 68-69.

19. Pentru confirmare i alte detalii, vezi, spre exemplu, ZLATE, M. Introducere in psihologie. Bucuresti:
Casa de Editura si Presa ,,SANSA” S.R.L., 1994, pp. 48-49 sau/si ZLATE, M. Introducere in psihologie. lasi: Editura ,,Polirom”,
2000, pp. 69-70.

20. ROBINS, R.W., GOSLING, S.D., CRAIK, K.H. An Empirical Analisis of Trends in Psychology. In:
American Psychologist,1999, no.54 (2), pp. 117-128.

21. Vezi, cu aceastd ocazie, GOLU, M. Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia
de Mdine, 2007, Vol. 1, pp. 27-32.

22. Am fi putut, bundoara, sa facem trimitere la pasajele continute in: MUCCHIELLI, A. La nouvelle
psychologie. Paris: P.U.F, 1993 (in varianta romaneasci: MUCCHIELLI, A. Noua psihologie (traducere de D.Grama).
Bucuresti: Editura Stiintifica, 1996); GROF, S. Psychology of the Future. Albany, NY: State University of New York
Press, 2000 sau/si ILIN, C.. Viitorul psihologiei muncii i organizationale in perspectiva schimbarilor socio-economice-
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tehnologice din lumea muncii. in: Z. BOGATHY (coord.). Manual de psihologia muncii si organizationald. lasi: Editura
Polirom, 2004, pp. 317 — 326.

23. Pentru confirmare si alte detalii, vezi 'YCEJIBIIEBA, M. C. Cuewannvie memoowvt 6 ceeme uoeanda
NOCMHEKAACCULEeCKOU PAYUOHATbHOCHIU. in: Hcuxonozuueckue uccnedosanus, 2014, Tom 7, Ne 36, c. 5 [ URL:
http://psystudy.ru/index.php/ num/2014v7n36/1016-guseltseva36.html]; TYCEJIBLIEBA, M. C. llpunyun pazgumus &
COBPEMEHHOI NCUXONO2UI: BbI306bI NONUNAPAOUSMATLHOCTU U mpancoucyunaunaprocmu. in: A. J1. JKXYPABJIEBA, E.
A. CEPTUEHKO (pen.). Paspabomka u peanusayus APUHYUNA PA36UMUS 6 COBPEMEHHOU Rncuxono2uu. MOCKBa:
UIIPAH, 2016, c. 31-51; TYCEJIBLIEBA, M. C. Memamooepnusm 6 RCUXONO2UU. HOBble MemoO00I0SUHeCcKUe
cmpamezuu u uzmenenus cybvekmusnocmu. N Becmuux Canxm-Ilemep6ypeckozo ynusepcumema. Ilcuxonoeus, 2018,
Tom 8, Bem. 4, c. 327-340 [URL: https://doi.org/10.21638/11701/spbul6.2018.402] sau/si ACMOJIOB, A. I'. Om
KyIbmypbl nonesocmu K Kyabmype Oocmouncmea. in. Yenosex 6es epanuy, 2013 [URL: http://asmolovpsy.ru/
sites/default/files/ot_kultury_poleznosti_k_kulture_dostoinstva.pdf ].

24. Date interesante cu referire la acest subiect pot fi gasite in [YCEJIBIHEBA, M. C. Memamooeprusm 6
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mari orase) sunt factorii principali ai cresterii acestui tip de risc. In ultimii ani, numarul fenomenelor naturale periculoase
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Rezumat

Reprezentarile sociale (RS) apar si se formeaza 1n cadrul societatii gratie anumitor procese sociale, au
0 anumitd duratd si o structurd internd in continud elaborare si transformare. Transformarea unei RS are loc
datoritd elementelor sociale noi. In cercetarea noastrd am studiat starea subiectivd de bine (SSB), satisfactia
muncii (SM) si persistenta motivationald (PM) ca elemente esentiele ale reprezentari sociale ale muncii
cadrelor didactice. In articol sunt prezentate rezultatele privind optimizarea stirii subiective de bine (SSB),
satisfactiei muncii (SM) si persistentei motivationale (PM) prin program special de interventie psihologica si
impactul lor asupra reorganizarii elementelor centrale si periferice ale reprezentarii sociale a muncii la
invatatorii din ciclul primar.

Cuvinte cheie: reprezentarari sociale, stare subiectiva de bine, persistentd motivationala, satisfactia
muncii, munca, cadre didactice.

Abstract

Social representations (SR) appear and are formed within society thanks to certain social processes,
have a certain duration and an internal structure in continuous elaboration and transformation. The
transformation of an RS takes place due to new social elements. In our research we studied subjective well-
being (SSB), job satisfaction (MS) and motivational persistence (PM) as essential elements of teachers' social
representation of work. The article presents the results on the optimization of subjective well-being (SSB), job
satisfaction (MS) and motivational persistence (PM) through a special psychological intervention program and
their impact on the reorganization of the central and peripheral elements of social representation of work in
teachers.

Keywords: social representations, subjective well-being, motivational persistence, job satisfaction,
work, teachers.

Introducere

Reprezentarile sociale (RS) sunt privite drept ,,ambient” in legatura cu individul sau grupul si
ele sunt specifice unei societiti (Neculau, Curelaru, 2004). in studiul nostru, am fost interesati de
structura reprezentdrilor sociale ale muncii la invétatorii de clasele primare si de modul in care ea
poate fi transformata.

Intr-un anumit tip de context se formeaza anumite mecanisme de decodare a realitatii care
mai apoi se transmit in stil de conduita ce actualizeazd permanent vechile lui practici, chiar si in
momentul cand individul se afla intr-un alt context social, el greu isi poate schimba comportamentul
pastrandu-si involuntar conduite vechi. Chiar daca se schimba contextul, reprezentarile ,,vechi” se

pastreaza si domin comportamentul social o anumita perioada de timp (Curelaru, 2004).
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Noi am incercat prin intermediul unui program de inteventie psihosociald sa inducem careva
modificari In perceptia continutului muncii invatatorilor prin influenta asupra constientizarii starii
subiective de bine (SSB), satisfactiei muncii (SM) si a persistentei motivationale (PM).

Asadar, RS au o anumita duratd, o structura interna elaborata nedefinitiv care poate fi supusa
transformarii datorita elementelor sociale noi. Elementele noi pot fi idei, opinii, convingeri, atitudini,
practici, contexte noi etc. Ele pot fi impuse atat din afara grupului, cat si de grupul insusi, cu scopul
de a se adapta noilor evenimente. Astfel se produce modificarea unei RS (Flament, 1997).

In cele ce urmeaza, pentru fiecare factor analizat (SSB, SM si PM), vom prezenta, comparativ
datele inregistrate de grupul experimental inainte si dupa programul de interventie (fazele test-retest),
cat si diferentele identificate intre grupul experimental si grupul de control dupa programul de

interventie psihosociala.
Rezultatele privind starea subiectiva de bine

Comparand rezultatele obtinute la itemii scalei SSB la grupul experimental inainte i dupa
programul de interventie (test-retest), constatim diferente semnificative pentru intreaga scald SSB

(mdn1 = 4,00, mdn2 = 5,00, V = 13,50, p = 0,038, r = 0,28).

=]

Medi

1 2 3 4 5 68 7 8 9 101911213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Itemi 558

il Srupul = perimental - test =l Grupul experimental - retest

Fig. 1. Starea subiectiva de bine a lotului experimental (test-retest)

Diferente semnificative la nivel statistic se atestd si la anumiti itemi luati in parte. Cele mai
multe schimbari au fost inregistrate la dimesiunea ,,evaluarile privind controlul evenimentelor si
implicarea” (SSB8, SSB18, SSB23, SSB26). Acest fapt denotd o perceptiec mai buna a eficientei
personale, o mai buna organizare a timpului, un nivel crescut al constientizarii necesitatii implicarii
in luarea unor decizii si angajarii individuale in producerea unor schimbari, respectiv, un nivel

crescut al facilitarii in realizarea unor activitati. Faptul ca am inregistrat mai multe modificari anume
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la acest aspect privind evaluarea SSB (celelalte fiind: evaluarea situatia prezentd/trecutd/de viitor;
evaluarile privind lumea din jur si relatiile cu ceilalti si perceptiile privind aspectul exterior si starea
dispozitional-afectiva) il explicim ca fiind datoratd preocuparii mai mari a cadrelor didactice pentru

munca pe care o presteaza si rezultatele acesteia.

Comparand rezultatele obtinute de subiectii din grupul experimental si cel de control dupa
experimentul formativ in scopul determinarii impactului programului de interventie asupra SSB la
subiectii din primul grup, constatam diferente semnificative la nivelul scalei SSB (mdnl = 5,00,
mdn2 = 4,00, W = 278,50, p = 0,019, r = 0,33).

=}

Nl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 20 27 28 29 30
teml S=26

—— Srupul e perrmrental - retest | —ap— Spul de comtral - retest

Fig. 2. Starea subiectiva de bine la grupurile experimental si de control dupa programul
de interventie

in special, observam diferente semnificative la itemii: SSB2, SSB3, SSB9, SSB12, SSB15,
SSB16, SSB18. Dintre acestia, trei se refera evaluarea situatiei prezente / trecute / de viitor (SSB3,
SSB9, SSB12), doi la evaluarea starii dispozitionale si a aspectului exterior (SSB15, SSB16) si cate
unul la evaluarea relatiei cu ceilalti (SSB2) si evaluarea privind controlabilitatea evenimentelor
(SSB18). Acest fapt denotd o preocupare mai intensd la cadrele didactice din grupul experimental
pentru reflectiile privind situatia lor si o mai buna evaluare a starii lor de spirit. Dat fiind faptul ca
foarte multe activitafi din programul de interventie au vizat aceste stari psihologice, am putea deduce

ca schimbarile se datoreaza participarii la aceste activitati.

Analizand aceste date, se observa cd, in general, in grupul experimental numarul de persoane
care traiesc sentimente de insatisfactie in raport cu situatia lor prezenta, trecutd sau de viitor este mai
mic, comparativ cu grupul de control. Subiectii din grupul de control sunt mai nemultumiti de
situatia din prezent, mai putin satisfacuti de lucrurile din viata lor, trdiesc mai putine stari de mandrie
si bucurie i sunt mai pesimisti in legatura cu viitorul (Muntele-Hendres, 2009).
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Mai jos prezentam datele care probeaza statistic aceste diferente si reprezentarea grafica a
acestora.
Itemul SSB8 [adesea ma implic si ma angajez in activitati] (mdnl = 4,00, mdn2 = 5,00, V =
19,50, p = 0,005, r = 0,40).
"Adesea ma implic si ma angajez in activitati."

1 1 1

1 1
Grupul experimental

Grupul de control

Subiecti per grup

20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Dezacord I Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 3. Perceptii privind implicarea si angajarea in activitati
Se remarca diferente semnificative intre cele doud grupuri si in ceea ce priveste gestionarea
timpului.
Itemul SSB18 [pot sa imi organizez timpul bine] (mdnl = 4,00, mdn2 = 5,50, V = 11,50, p =
0,012, r =0,36).

"Pot s& imi organizez timpul bine."

L 1
Grupul experimental

M98 L o0 =
N o
o
| g
Grupul de control =
I D
o\° o\ >
T T ! T T T
40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%
Dezacord Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 4. Perceptii privind organizarea timpului
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Asa cum se observa din figura de mai sus, subiectii din grupul experimental, in proportie de
50%, comparativ cu doar 10% din grupul de control, considerd ca pot sa-si organizeze timpul
eficient. O buna organizare a timpului §i gestionarea echilibratd a eforturilor, influenteaza in mare
parte realizarea cu succes a obiectivelor propuse si a sarcinilor aferente acestor obiective. Una dintre
achizitiile individuale ca urmare a participarii la programul de interventie o consideram si pe cea
legatd de managementul timpului. Astfel, daca analizam datele la itemul SSB18, constataim ca
subiectii din grupul experimental, intr-o proportie covarsitoare (acord total — 50%, acord moderat —
40%), 1si evalueaza capacitatatile de organizare a timpului ca fiind bune. Comparativ, subiectii din
grupul de control doar 10% (acord total) si 25% (acord moderat) considerda ca reusesc sa-si
organizeze eficient timpul. Dimpotriva, spre deosebire de grupul experimental, un numar mai mare
de subiectii din grupul de control exprima dezacord in ceea ce priveste capacitatile lor de organizare
optima a timpului pentru realizarea sarcinilor zilnice (dezacord total — 5% si dezacord moderat —
25%).

In aceeasi ordine de idei, datele prezentate in figura 3.6, atestd diferente semnificative intre
grupul de control si grupul care a participat la activitdtile de training in ceea ce priveste luarea
deciziilor:

Itemul SSB23 [pot sa iau decizii cu usurinta] (mdnl = 3,50, mdn2 = 5,00, V = 20,00, p =
0,012, r = 0,36).

"Pot sa iau decizii cu usurinta. "

1 1
Grupul experimental

=
=>
' g
Grupul de control =
| B
, =
q's\‘ $\° Q§\° ‘ﬁ\, - o (,:)
1 T ! 1 1 T I
40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%
Dezacord Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 5. Perceptii privind luarea deciziilor

Datele prezentate in figura de mai sus, reflectd o mai bund incredere in fortele proprii, mai
bund siguranta, in ceea ce priveste luarea deciziilor la subiectii din grupul experimental. Acest fapt

deriva din capacitatea subiectilor de a-si reprezenta cu mai multa claritate mersul actiunilor in functie
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de decizia luata. Dimpotriva, ezitarea in luarea deciziilor, perceperea nesigurantei, poate tergiversa
mult timpul ludrii unei decizii considerate potrivite, daca nu chiar, indoielile pot determina persoana

sa renunte 1n final la luarea vreunei decizii.

Urmatorul item la care se inregistreaza diferente semnificative se refera la capacitatile
percepute ale persoanei de a realiza anumite sarcini. In acest context, subiectii din grupul
experimental considera ca se descurcd cu o anumitd usurinta in realizarea sarcinilor (20% - acord
total si 60% - acord moderat), comparativ cu colegii lor din grupul de control (15% - acord total,
20% - acord moderat):

Itemul SSB26 [fac cele mai multe lucruri cu usuringa] (mdnl = 4,00, mdn2 = 5,00, V = 24,00,

p = 0,010, r =0,37).

"Fac cele mai multe lucruri cu usurinta.”

1 1 1

1 1
Grupul experimental

el e &5

Grupul de control

T T 1 T T

Subiecti per grup

20% 40% 60% 80% 100%
Dezacord Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 6. Facilitarea in realizarea activitatilor

Asa cum am remarcat $i mai sus, mai putine schimbari s-au produs 1n ceea ce priveste
evaludrile prinvind lumea din jur, modificari semnificative se inregistreaza doar la itemul SSB4 [am

sentimente calde fata de ceilalti] (mdnl = 5,00, mdn2 = 6,00, V = 13,50, p = 0,007, r =0,39).

La acest aspect, 65% dintre subiectii grupului experimental, comparativ cu 25% din grupul de
control, exprima un acord total in ceea ce priveste prezenta unor sentimente calde in relatiile cu
ceilalti. Acest fapt denotd mai multd deschidere si incredere in relatiile interpersonale din partea
subiectilor grupului experimental, ceea ce ne permite sa confirmdm eficienfa programului de

interventie.
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"Am sentimente calde fata de ceilalti.”

1 L
Grupul experimental

- 20 S

o

f=>]

8

Grupul de control =
QL

=

- 20 3B

80% 100%
Dezacord I Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 7. Perceptii privind afectiunea fata de ceilalti

Respectiv, mai putine modificari se Inregistreaza si la dimensiunea ,,evaluarea privind situatia
trecuta, prezentd si de viitor”, la care se atestd diferente statistic semnificative intre cele doua grupuri
doar la itemul SSB9 [consider ca viata este bund] (mdnl = 4,00, mdn2 = 6,00, V = 12,00, p = 0,002,
r =0,46).

"Consider ca viata este buna.”

1 1 ]

1 1
Grupul experimental
20 2
[=>)
S
(<53
o
| 3
. =2
¥ -20 3
|
T T T T T T T
20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Dezacordl Dezacord Dezacord Usor Moderat l Total I
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 8. Perceptii privind satisfactia de viata

In mod evident, pentru subiectii din grupul experimental perceptia privind satisfactia de viata
se plaseazd de la acord minim spre acord total, nici un subiect nu a exprimat raspunsuri care atesta
dezacord in ceea ce priveste multumirea in raport cu conditiile de viatd, comparativ cu subiectii din
grupul de control.

Dintre itemii cu referire la dimensiunea ,,perceptia privind aspectul exterior si starea
dispozitional afectiva”, identificam diferente statistic semnificative doar la itemul SSB16 [gasesc
frumusetea in multe lucruri] (mdnl = 5,00, mdn2 = 6,00, V = 3,50, p = 0,012, r = 0,36).
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"G&dsesc frumusetea in multe lucruri.”

1 L

1 1 1 1 1
Grupul experimental
- 20 S
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(=>]
R
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| =5
Grupul de control =
[ B
\o =
S - 20 &
1 ! I 1 1 I I
20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Dezacord I Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 9. Perceptii privind satisfactia fata de lumea inconjuratoare
In ceea ce priveste realizirile obtinute de-a lungul vietii, rezultatele celor doua grupuri se

prezinta dupd cum urmeaza:

Itemul SSB3 [am facut multe din lucrurile pe care mi le-am dorit] (mdnl = 5,00, mdn2 =
4,00, W = 284,00, p = 0,019, r =0,33);
"Am facut multe din lucrurile pe care mi le-am dorit."”
1 1 1 i § i 1 1
Grupul experimental
‘?g\h — 20 :E:-
>
3
Grupul de control =5
[ Rl
=
I
T T T T T T T
20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Dezacord I Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 10. Perceptii privind realizarea scopurilor

Subiectii din grupul experimental considera cd au realizat multe din cele pe care si le-au
propus sau dorit (acord total — 40 % si acord moderat — 35%), comparativ cu cei din grupul de
control, la care gradul de satisfactie in raport cu acest aspect este mai mic (acord total — 15% si acord
moderat — 25%). Aceste diferente sunt statistic semnificative.

Tot in acest context, subiectii din grupul experimental sunt intr-o proportie semnificativ mai
mare multumiti de viata lor (acord total — 40%), fatd de colegii lor din grupul de control (acord total
— 10%). Aceste diferente, semnificative din punct de vedere statistic, denota un grad mai mare de
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satisfactie fata de felul in care s-au produs cele mai multe evenimente din viata lor, fapt care
afecteaza pozitiv evaluarile privind evenimentele de viitor.

Itemul SSB12 [sunt satisfacut de multe lucruri in viata mea] (mdnl = 6,00, mdn2 = 3,80, W =
304,50, p = 0,003, r = 0,43).

“"Sunt satisfacut de multe lucruri in viata mea."”

1 1 1
Grupul experimental

[
.
|

Grupul de control

[

T T I T T T
40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%

Subiecti per grup

Dezacord I Dezacord Dezacord Usor Moderat Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 11. Perceptii privind realizarea scopurilor
In ceea ce priveste perceptia asupra starilor de fericire, datele inregistrate reflectd urmitoarele

valori statistice:
Itemul SSB15 [ma simt destul de fericit] (mdnl = 5,00, mdn2 = 4,50, W = 294,00, p = 0,008,

r=0,38).
“M3 simt destul de fericit.”
L 1 1 1 1 1 1 1
Grupul experimental
S -2 5
o
I o
Qo
T k=3
L
-2
S\ - 20 &
I I Il I 1 1 I I
40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Dezacord Dezacord Dezacord Usor Moderat I Total
total moderat usor de acord de acord de acord

Fig. 12. Perceptii privind gradul de fericire
Subiectii din grupul experimental declard intr-un numar mai mare (acord total — 45%, acord
moderat — 30%), comparativ cu cei din grupul de control (acord total — 10%, acord moderat — 40%)
se declara destul de fericiti. Ca si in celelalte cazuri, valorile inregistrate de grupul experimental se

plaseaza mai mult in limitele acord minim spre acord total, pe cand subiectii din grupul de control

36


http://psihologie.upsc.md/

ol g C)
oL

Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 59, Issue 2, 2020,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSindau

inregistreaza si valori care exprima dezacordul total (10%) si moderat (5%) cu referire la acest
aspect.

Satisfactia de viata

Prin aceasta scala au fost culese date privind 5 aspecte ale vietii in general. Subiectii trebuiau
sa aprecieze pe o scald de la 1 (dezacord puternic) la 7 (acord puternic). Constatdm ca, atunci cand se
refera la viata in general, subiectii din grupul experimental manifesta un nivel mai mare de satisfactie
in legaturad cu diverse aspecte ale vietii, comparativ cu cei din grupul de control (Csikszentmihalyi,
2007) . Datele vor fi prezentate in figurile ce urmeaza.

Analiza valorilor test-retest pentru grupul experimental denota diferente semnificative si la
nivelul scalei SWLS (mdnl = 5,00, mdn2 = 6,00, V = 20,00, p = 0,039, r = 0,28).

1 2 3 4 £ (=3
Hermi SWILS

— Grupul experimental - test —e— Grupul experimental - retest

Fig. 13. Satisfactia de viata a lotului experimental (test-retest)

In ceea ce priveste diferentele dintre cele doud grupuri (experimental si de control), dupa
aceasta etapd se constatd diferente semnificative la toti itemii din aceasta scald. Astfel, comparand
datele inregistrate de subiectii din grupul experimental si cele ale grupului de control dupa programul
de interventie, se constata diferente statistic semnificative la nivelul intregii scale SWLS (mdnl =

6,00, mdn2 = 3,50, W = 345,00, p = 0,001, r = 0,61).

|
|

hemi SWWLS

—l— Srupul = penrmental - retest —a— Grupul de comtrol - retest

Fig. 14. Satisfactia de viata la grupurile experimental si de control dupa programul de
interventie
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Aceste rezultate ne conduc spre concluzia ca subiectii din grupul experimental, comparativ cu
cei din grupul de control, ca urmare a programului de interventie, manifestd un grad mai inalt de

satisfactie vizavi de viata lor.

Pentru itemul SWLS1 [in cele mai multe privinte, viata mea corespunde idealului meu]

(mdnl =6,00, mdn2 = 4,00, W = 319,50, p = 0,001, r = 0,49) datele se prezinta astfel:

“In cele mai multe privinte, viata mea corespunde idealului meu."

1 1 1 1 1

1 1 1
Grupul experimental

— 20 =
f—
o>
D
o
k=3
D
=

- 20 3

|
l (§\° ¢'$\°

|

1

60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%
Dezacord I Dezacord Dezacord Nici, Usor Moderat Total I
total moderat usor nici de acord de acord de acord

Fig. 15. Gradul de corespundere dintre asteptari si realitate

Si la itemul SWLS2 [conditiile de viata sunt excelente] (mdnl = 4,00, mdn2 = 5,50, V =
24,50, p = 0,013, r = 0,35) constatam ca exista diferente semnificative intre cele doua grupuri. in
timp ce, 45% din subiectii grupului experimental declard un acord moderat in ceea ce priveste
satisfactia privind conditiile de viata, 25% dintre subiectii din grupul de control indica la acest aspect
un dezacord moderat si doar 10% exprima un acord moderat in ceea ce priveste satisfactia in raport
cu conditiile de viata.

"Conditiile de viata sunt excelente."

1 1 1 1 1
Grupul experimental
o A ‘1§\° - 20 g-
=
I o
<53
Q.
Grupul de control =
I D
- = =
& < - 20 3
|
T T T T T T T T
80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%
Dezacord I Dezacord Dezacord Nici, Usor Moderat Total
total moderat usor nici de acord de acord de acord

Fig. 16. Perceptia privind conditiile de viata.
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Alte diferente semnificative intre valorile celor doud grupuri se mai Inregistreaza la itemul
SWLS3 [sunt mulfumit de viata mea] (mdnl = 5,00, mdn2 = 6,00, V = 12,00, p = 0,010, r = 0,37).
"Sunt multumit de viala mea."”

1 1 1 1 1 1

1 1
Grupul experimental
: o\ - o
S 8 B
[ =]
] i
[
{ =
Grupul de control =
QL
A o5 —20 3
T T ! T T T T T
40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Dezacord Dezacord Dezacord Nici, Usor Moderat I Total
total moderat usor nici de acord de acord de acord

Fig. 17. Gradul de satisfactie in legatura cu viata

Astfel, conform datelor din fig. 17, subiectii grupului experimental se declard multumiti de viata lor
(acord total — 25%, acord moderat — 45%), comparativ cu acestia, subiectii din grupul de control doar
20% indica un acord moderat privind gradul de satisfactie in raport cu viata lor. Dimpotriva, subiectii
din acest grup, exprimd un dezacord total (5%) sau moderat (15%), pe cand la cei din grupul de
control gradul de satisfactie se plaseazd pe un continuum de la acord usor la acord total. Diferente
statistic semnificative se atestd si la SWLS4 [pdna in prezent am primit cele mai importante lucruri
pe care le doresc in viata] (mdnl = 6,00, mdn2 = 3,50, W = 321,50, p = 0,001, r =0,5).

"Pana in prezent am primit cele mai importante lucruri pe care
le doresc in viafa."”

1 L
Grupul experimental
|
] o
@'g\‘,ﬁ?\o 'Q,Q','\o - 20 E
o
I e
(<53
o
Grupul de control §
LS s\ L 20 3
£ <5 =
|
T T T I T T
60% 40% 20% 0% 60% 80%
Dezacord I Dezacord Dezacord Nici, Usor Moderat Total
total moderat usor nici de acord de acord de acord

Fig. 18. Perceptia privind realizarile obtinute
In acest context, datele inregistrate la subiectii din grupul experimental, relevd o schimbare de
atitudine 1n ceea ce priveste realizarile obtinute de-a lungul vietii. Comparativ cu subiectii din grupul

de control, la care se atesta valori semnificativ mai mici, peste 80% (acord moderat si acord puternic)
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declard ca au realizat multe lucruri importante. La grupul de control se releva doar 35% (acord
moderat si acord puternic).

Semnificative din punct de vedere statistic sunt datele si pentru itemul SWLSS5 [daca as lua
viata de la inceput, nu as schimba aproape nimic] (mdnl = 6,00, mdn2 = 2,00, W = 329,50, p =
0,001, r =0,53).

"Daca as lua viata de la Tnceput, nu as schimba aproape nimic.”

1 1 1 1 1 1

1 1 1
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e \e o) | [=
=
| o
.
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80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%
Dezacord Dezacord = Dezacord Nici, Usor Moderat | Total
total moderat . ugor nici de acord de acord || de acord

Fig. 19. Perceptia necesitatii de a face schimbari in viata traita

Prin urmare, am putea spune cd, in acest caz, activitatile de interventie au fost eficiente in
vederea modificarii perceptiei privind satisfactia de viata.

Satisfactia in munca

Subiectii trebuiau sa aprecieze pe o scald de la 1 (foarte nemultumit) la 5 (foarte multumit),
cat de satisfacuti sunt ei de munca lor. Datele subiectilor au fost analizate dupd urmatoarele
dimensiuni: (1) munca in general; (2) conditii de munca §i oportunitati de dezvoltare profesionala;
(3) salarizare; (4) relatiile cu ceilalti (director, colegi, elevi si parinti) si (5) status social si

recunoastere sociala.

In ceea ce priveste analiza rezultatelor inregistrate de subiectii din grupul experimental (faza

test-retest) se remarca diferente nu foarte mari la cativa itemi SM2, SMS5, SMS8, SM16, SM20 s.a.

Nedi

1 2 3 4 5 s T 8 9 10 111 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Itermi SM

—i— Grupul experimental - retest —e— Grupul de control - retest

Fig. 20. Satisfactia in munca la grupul experimental (test-retest)
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Comparand semnificatia diferentelor dintre grupul experimental si cel de control conform
datelor dupa programul de interventie, inregistram diferente statistic semnificative la nivelul scalei

SM (mdnl = 4,00, mdn2 = 3,00, W = 311,00, p = 0,002, r = 0,46).

5

Medii

1 2 3 4 5 1] T 8 =] 10 11 12 13 14 15 16 117 18 19 20 21
Itermi SM

—— Grupul experimental - retest —e— Grupul de control - retest

Fig. 21. Satisfactia in munca la grupurile experimental si de control dupa programul
de interventie

Diferente semnificative se atesta si la fiecare item luat in parte, dupa cum urmeaza:

Itemul SM7 [statutul social al profesiei] (mdnl = 3,50, mdn2 = 2,00, W = 310,00, p = 0,002,
r =0,045).

"Statutul social al profesiei de dascal”

1 1
Grupul experimental
|

o\e
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1 1 1
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|
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T T T T T T
80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60%

Subiecti per grup

Foarte Putin Mediu Destul de Foarte
nemulfumit mulfumit muliumit multumit

Fig. 22. Perceptia privind statutul profesiei de dascal
Rezultatele prezentate au evidentiat faptul ca subiectii simt un disconfort si insatisfactie
vadite la constatarea ca imaginea profesiei lor nu se bucura tocmai de aprecieri pozitive (fapt atestat
mai ales prin analiza continutului zonei mute din RS). Considerdm extrem de importanta aceasta
schimbare de atitudine, dat fiind faptul ca felul in care se raporteaza persoanele la munca lor,
desemneaza si gradul de implicare / angajament in raport cu produsele acestei activitdti, ceea ce

exprima partea psihologica a calitatii muncii efectuate (Seligman, 2013).
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ltemul SM8 [volumul de muncd] (mdnl = 3,00, mdn2 = 1,50, W = 317,00, p = 0,001, r =
0,49).

"Volumul de munca”

L 1 1
Grupul experimental

Ty
|

Grupul de control
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nemuliumit multumit mulfumit multumit

Fig. 23. Perceptia privind volumnul de munca

Diferente statistic semnificative se atesta intre cele doud grupuri si In ceea ce priveste
volumul de muncd. Volumul de muncd este perceput cu atat mai solicitant, cu cat indivizii se simt
mai putin motivati si satisfacuti de activitatea desfasurata, isi percep munca neinteresanta si inutila.
Credem ca aceste rezultate atestd si un nivel mai bun al motivatiei si satisfactiei in munca, inregistrat
de subiecti dupa programul de interventie. In sprijinul acestei asertiuni vin si rezultatele inregistrate
de subiectii din grupul experimental, comparativ cu cei din grupul de control, la alti doi itemi din
aceasta scala.

Itemul SM12 [orarul de lucru] (mdnl = 4,00, mdn2 = 2,50, W = 311,50, p = 0,002, r = 0,46).

"Orarul de lucru”
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Fig. 24. Perceptii privind orarul de munca

Itemul SM15 [caracterul interesant si stimulator al muncii] (mdnl = 4,00, mdn2 = 3,00, W =
321,50, p=0,001, r =0,51).
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"Caracterul interesant si stimulator al muncii”
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Fig. 25. Perceptii privind caracterul muncii

Asa cum putem remarca din fig. 24 si 25, subiectii din grupul experimental, comparativ cu
cei din grupul de control, care nu au beneficiat de activitatile programului de interventie, sunt
mulfumiti Intr-o masurd mai mare de programul lor de muncad si percep activitatea pe care o
desfasoara drept interesanta si stimulatoare (GE: 20% - foarte mulfumit si 50% - destul de multumit;
GC: 20% - destul de multumit).

Un alt aspect important al schimbarilor produse dupa programul de interventie consideram a
fi s1i modificarea perceptiei privind relatiile cu parintii. Este cunoscut faptul cd o buna relatie cu
parintii este esentiald in asigurarea succesului procesului educational. Mai cu seama este importanta
asigurarea unei bune comunicdri, legate de relatia cu copii si performanta lor scolard, prin
evidentierea unor dificultati, dar si experiente pozitive, contribuie la producerea schimbarilor
solicitate de procesul de instruire si educatie.

Itemul SM19 [relatiile cu parintii] (mdnl = 4,00, mdn2 = 3,00, W = 309,50, p = 0,002, r =
0,46).

"Relatiile cu parinfii”
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Fig. 26. Perceptii privind relatiile cu parintii
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Astfel, putem releva impactul activitatilor de interventie psihosociald asupra satisfactiei in
muncad. Conform rezultatelor, subiectii din grupul experimental sunt mai multumiti decat colegii lor
din grupul de control de organizarea graficului de munca, oportunitatile de dezvoltare profesionala si
de alte facilitdti. La fel, Intr-un numdr mai mare percep munca drept stimulatoare si interesanta.
Pentru toate aceste aspecte analizate diferentele sunt semnificative. Ca urmare a programului de
interventie s-au imbunatatit si relatiile subiectilor cu ceilalti actori sociali (sefi, colegi, elevi sau
parinti).

La acest criteriu nu se atesta mari diferente intre subiectii din cele doua grupuri in ceea ce
priveste perceptia aprecierii celorlalti, totusi subiectii din grupul experimental par mai multumiti de
elevii cu care lucreaza 1n prezent si reusita acestora. Un aspect care merita evidentiat este perceptia
privind statutul profesiei de invatator. La subiectii din grupul de control se atestd o perceptie
preponderent negativa. Acest fapt confirmad incd o datd perceptia unei devalorizari a imaginii
pedagogului si frustrarea pe care o traiesc cei care muncesc in acest domeniu. Totusi, la cadrele
didactice din grupul experimental aceastd perceptie a suportat unele modificari pozitive. Ne

manifestdm Increderea ca acest fapt se datoreaza activitatilor la care au participat.
Rezultatele privind persistenta motivationald

Scala persistentei motivationale (Constantin, 2012) evalueaza PM, identificand trei factori:
urmdrirea pe termen lung a scopurilor; urmarirea scopurilor actuale §i recurenta scopurilor neatinse.
Evaluarea PM se realizeazad prin intermediul a 15 itemi cu raspuns pe o scald de la 1 la 5 (1 —1n
foarte mica masurd, 5 — in foarte mare masurd). Analizand datele, observam ca un nivel usor
imbunatatit de PM se evidentiaza la cadrele didactice din grupul experimental: mai mulfi subiecti din
acest grup, comparativ cu cei din grupul de control, declara ca 1si vor urma scopurile pe termen lung,
chiar si atunci cand acestea solicitd investitii de timp si efort in invingerea unor obstacole. Datele
inregistrate de subiectii din grupul experimental inainte §i dupd programul de interventie sunt

ilustrate grafic in figura 28.
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Fig. 27. Nivelul persistentei motivationale la grupul experimental (test-retest)

Compararea rezultatelor din cadrul esantionului experimental si a celui de control pun in

evidenta impactul programului de interventie asupra stimularii cresterii PM la cadrele didactice din

invatdmantul primar (mdnl = 4,00, mdn2 = 3,00, W = 299,00, p = 0,004, r = 0,42); datele atestand

diferente statistic semnificative.
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Fig. 28. Nivelul persistentei motivationale (GE si GC dupa programul de interventie)

Respectiv, diferente semnificative se constatd la itemii ce tin de recurenta obiectivelor

nerealizate: PM3 [imi imaginez din cand in cdnd diferite moduri de a folosi oportunitati la care am

renuntat] (mdnl = 4,00 mdn2 = 3,00, W = 293,00, p = 0,009, r = 0,38).
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“Imi imaginez din cand in cand diferite moduri de a folosi
oportunitdti la care am renuntat.”
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Fig. 29. Persistenta obiectivelor nerealizate.

Examinand figura 29, remarcam ca la subiectii din grupul experimental predomina, intr-0
foarte mare masura (20%), tendinta de a reveni la obiectivele nerealizate si de a imagina noi cai de
actiune. Spre deosebire de grupul experimental doar 5% dintre subiectii din grupul de control ar fi
preocupati de obiectivele ratate.

In sprijinul acestei afirmatii pot fi invocate si rezultatele inregistrate de subiecti la itemul
PM10 [imi vin adesea idei noi legate de o problema sau un proiect mai vechi] (mdnl = 4,00 mdn2 =
3,00, W =298,50, p = 0,006, r =0,4).

“Imi vin adesea idei noi legate de o problema sau un proiect mai
vechi.”

1 1 1
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Fig. 30. Persistenta unor proiecte/probleme mai vechi.

Asa cum putem remarca din figura 31, subiectii din grupul experimental, comparativ cu cei
fin grupul de control, vor manifesta intr-0 mai mare masura consecventa in realizarea unor proiecte
in care cred (GE: 20% - intr-o mare masura si 60% - in mare masurd; GC: 5% - Intr-o mare masura si
35% - in mare masurd). In acest caz, comparativ, mai multi subiecti din grupul experimental vor

persevera in realizarea acestora.
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"imi este greu sd ma detasez de un proiect important pentru
mine, la care am renuntat in favoarea altora.”
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Fig. 31. Revenirea la proiecte si initiative abandonate.

La fel, subiectii din grupul experimental vor reveni la proiecte si initiative odata abandonate,
mai mult decat colegii lor din grupul de control (GE: 30% - intr-o mare masura si 40% - in mare
masurd; GC: 5% - Intr-o mare masura si 25% - In mare masurd). Ei continua s caute idei noi pentru
initiativele pe care le-au lasat deoparte din varii motive si se gandesc frecvent la obiectivele

personale la care au fost nevoiti sa renunte.

Mai mentiondm ca prin compararea rezultatelor din grupul experimental cu cele din grupul de
control am stabilit diferente statistic semnificative pentru scala SSB (mdnl1=5,00, mdn2=4,00,
W=278,50, p=0,019, r=0,33); pentru scala SWLS (mdn1=6,00, mdn2=3,50, W=345,00, p=0,001,
r=0,61; pentru scala PM (mdn1=4,00, mdn2=3,00, W=299,00, p=0,004, r=0,42); si, respectiv, pentru
scala SM (mdn1=4,00, mdn2=3,00, W=311,00, p=0,002, r=0,46), ceea ce ne permite sa afirmam ca e
posibila cresterea nivelului de SSB, SM si PM la cadrele didactice prin conceperea si implementarea
unui program special de interventie psihosociala.

Discutii si interpretari

In urma cercetirilor a fost stabilit ca functia principald a RS ar fi transformarea nefamiliarului
in familiar si modificarea neaccesibilului in accesibil. Tot ce este nou, necunoscut, ne ingrijoreaza,
ne infricoseaza, dar in acelasi moment si ne instigd frica, tot ceea ce este nou, necunoscut este supus
rezistentei, respingerii instinctive pentru a nu deregla ordinea stabilita. Transferul din exterior in
interior din departare in apropiere este efectuat prin separarea de concepte si perceptii legate normal
si prin agezarea lor intr-un context in care neobignuitul devine obisnuit, unde necunoscutul poate fi
inclus intr-0 categorie cunoscuta. Contextul social filtreaza informatiile si le furnizeaza individului,
care la randul sau, le confirma sau le infirma. Totul este livrat in dependenta de contextul social
(Neculau, 2004). Programul de interventie psihosociald a constat dintr-un sistem de mijloace,
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metode, procedee si tehnici psihologice, prin care am urmarit cresterea nivelului SSB, SM si PM,
prin intermediul gandirii pozitive, optimizarii autocunoasterii si dezvoltirii personale. In acest sens,
au fost utilizate o serie de tehnici expresiv-creative, exercitii de constientizare si exercifii de

acceptare corporala.

Eficienta programului este relevata atat de schimbarile produse in perceptia SSB, a SM si a
nivelului de PM, cat si ca urmare a felului in care au decurs activitatile propriu-zise. Prin stimularea
discutiilor, participantii erau incurajati si-si impartiseasca diferite experiente, opinii si atitudini. In
acest sens, discutiile si Tmpartdgirea experientelor comune (nemulfumiri n raport cu propria
persoand, cu rezultatele muncii prestate, demotivare, interpretari eronate a realitatii, griji cotidiene
s.a.) au oferit participantilor mai mult deschidere, apropiere si flexibilitate in relatiile cu ceilalti.
Pentru a spori reusita activitatilor de interventie si pentru a asigura continuitatea si durabilitatea
efectelor in timp, subiectilor li s-a cerut sa realizeze sarcini si in afara sedintelor propriu-zise de
training (tema de acasd). Fiind vorba de un grup instruit, cu un anumit nivel de culturd generala,
formatorul nu s-a rezumat la a le prezenta niste activitati sau sarcini pe care sa le urmeze, ci acestea
erau insotite de o anumitd notd informativa cu referire la descrierea fenomenului propriu-zis
(respectiv, SSB, SM si PM), fiind analizate si justificate efectele pe care le produce asupra

randamentului si calitdtii muncii lor.

Orice program de interventie, oricat de bine ar fi el planificat si organizat, nu poate obtine
schimbari semnificative, daca subiectii nu manifestd interes pentru schimbare. Prin urmare,
schimbadrile inregistrate se datoreaza, pe de o parte, eforturilor depuse de moderator (relevate prin
atitudinile pozitive si recunostinta manifestate de participanti atat pe parcursul activitatilor propriu-
zise, cat si dupa finalizarea programului — orice intdlnire ulterioara era un prilej de bucurie in care isi
exprimau multumirea pentru faptul de a fi fost participantii la acest program de training); pe de alta
parte, trebuie sd recunoastem §i mobilizarea participantilor prin implicarea activd i motivantd in
timpul activitatilor in vederea insusirii noilor comportamente.

Analizand datele din studiul experimental se constatd cd activitatile de training au avut un
efect facilitator asupra cresterii SSB in raport cu situatia lor prezenta, trecutd sau de viitor la subiectii
din grupul experimental (SSB: mdnl1=5,00, mdn2=4,00, W=278,50, p=0,019, r=0,33). Cadrele
didactice din grupul experimental inregistreaza si o stare dispozitionala mai buna, mai putin se simt

lipsiti de energie, se declara, intr-un numar mai mare, destul de fericiti si sunt de acord ca fericirea
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poate fi gasita in multe lucruri din mediul inconjurator sau in relatiile favorabile cu ceilalti (Negura,

2014).

Schimbari esentiale la acest grup au fost Inregistrate si in raport cu perceptia favorabila
privind satisfactia de viata (SWLS: mdnl1=6,00, mdn2=3,50, W=345,00, p=0,001, r=0,61).
Implicatiile activitatilor de interventie se remarca si in raport cu datele inregistrate la scala SM (SM:
mdn1=4,00, mdn2=3,00, W=311,00, p=0,002, r=0,46): subiectii din grupul experimental sunt mai
multumiti decat colegii lor din grupul de control in ceea ce priveste oportunitatile de dezvoltare
profesionald, isi percep munca drept stimulatoare si interesantd. Ca urmare a programului de
interventie s-au imbunatatit si relatiile subiectilor cu ceilalti, ei declarandu-se foarte multumiti si
destul de multumiti de interactiunile cu cei din jur, pe care le percep mai favorabile si mai putin
stresante. Analizand datele, constatim si un nivel usor imbunatatit de PM la cadrele didactice din
grupul experimental (PM: mdn1=4,00, mdn2=3,00, W=299,00, p=0,004, r=0,42): ei se percep mai
perseverenti in urmarea unor scopuri de lunga durata, chiar si atunci cand acestea solicitd investitii de
timp si efort in Invingerea unor obstacole, considerda cd dau dovadd de o bund concentrare in
realizarea sarcinilor si Tn gestionarea timpului pentru realizarea unor obiective personale, manifesta
intr-o mai mare masura consecventd in realizarea unor proiecte in care cred sau pe care le considera

importante.

Evident, pentru a mentine durabilitatea efectelor in timp e necesara o implicare continua,
automotivare si angajament pe termen lung din partea participantilor in vederea punerii in practica a
celor insusite pe parcursul training-ului.

Concluzii

Sinteza materialelor obtinute in cadrul studiului formativ privind conditiile psihologice de

optimizare a SSB, SM si PM ne permite sd formuldm urmatoarele concluzii.

1. In structura RS a muncii la GE, pe langi elementele comune, intalnite si in structura RS la
GC a fost gasit si termenul satisfactie. Acest element a devenit salient ca urmare a programului de
interventie psihosociala. In general, continutul RS la GE exprima tendinte spre centralizarea unor
elemente pozitive, dezirabile cu referire la procesul muncii: satisfactie, perfectionare, aptitudini,
daruire si trecerea unor elemente negative, cum ar fi conditii dificile de munca in categoria
elementelor cu statut ambiguu. Alte elemente care influenteaza favorabil SSB, SM si PM sunt

relatiile bune cu ceilalti si recunoasterea rezultatelor muncii depuse.
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2. Programul de interventie care a constat dintr-un sistem de tehnici psihologice a produs un
efect de stimulare si facilitare a cresterii SSB, SM si PM ale subiectilor din GE. Ei traiesc o stare
dispozitionald mai bund, mai putin se simt lipsiti de energie, se declara, intr-un numar mai mare,
destul de fericiti si sunt de acord ca fericirea poate fi gasitd Tn multe lucruri; sunt mai multumiti decat
colegii lor din GC in ceea ce priveste oportunitatile de dezvoltare profesionald, isi percep munca
drept stimulatoare, interesanta si se percep mai perseverenti in urmarea unor scopuri de lunga durata,
chiar si atunci cand acestea solicita investitii de timp si efort in invingerea unor obstacole, considera
ca dau dovada de o bund concentrare in realizarea sarcinilor si in gestionarea timpului pentru
realizarea unor obiective personale, manifesta Intr-o mai mare masura consecventa in realizarea unor

proiecte in care cred sau pe care le considera importante.
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Rezumat

Una dintre problemele sociale de mare amploare cu care se confruntd societatea contemporand se
refera la fenomenul adictiei. Se presupune cd acest fenomen ar aduce daune sociale, afectind buna
functionare, relatiile familiale si sociale, doar persoanelor implicate (consumatori de droguri, alcoolici, etc.).
In realitate comportamentul adictiv al persoanei amplifica si alte probleme sociale, avand multiple efecte
negative in domenii diferite precum cel economic, juridic, criminologic, medical, psihologic. In acest articol
ne propunem analiza succintd a elementelor conceptuale referitoare la comportamentele adictive, studierea
prevalentelor in societatea contemporand, cunoasterea definitiilor si clasificarea acestor comportamente,
identificarea criteriilor de diagnostic, a factorilor de risc, si cunoasterea teoriilor si a efectelor in planul
sanatdtii psihosomatice si sociale.

Cuvinte cheie: comportamente adictive, criterii, factori de risc, efecte

Abstract

One of the major social problems that contemporary society faces is the phenomenon of addiction. It
is assumed that this phenomenon would bring social damage, affecting the good functioning, family and social
relations, only to the persons involved (drug users, alcoholics, etc.). In fact, the addictive behavior of the
person amplifies other social problems, having multiple negative effects in different fields such as: economic,
legal, criminological, medical, psychological.In this article we propose a brief analysis of the conceptual
elements regarding the addictive behaviors, the study of the prevalences in the contemporary society, the
knowledge of the definitions and the classification of these behaviors, the identification of the diagnostic
criteria, the risk factors, and the knowledge of the theories and the effects in the psychosomatic and social
health plan.

Keywords: addictive behaviors, criteria, risk factors, effects

Prevalente

In zilele noastre, comportamentele adictive au devenit o prezentd constanti, in randul
persoanelor care acceseazd serviciile de asistentd medicald, psihologica si sociald. Studiile de
specialitate mentioneaza urmatoarele prevalente: in ceea ce priveste consumul de substante: canabis
5,8%, noi substante psihoactive 2,5%, cocaind/crack si LSD, cate 0,7%, ecstasy 0,5%, ciuperci
halucinogene 0,4%, heroind, amfetamine si ketamina, cate 0,3% tranchilizante sau sedative fara
prescriptie medicala, 2%, calmante ale durerii cu scopul de a schimba starea de dispozitie, 12%,
alcool combinat cu pastile, 4,4%; tulburarea de joc patologic: Australia, 1-13%; Danemarca, 0.8%;
Estonia, 3.4%; Finlanda, 2.3%; Germania, 3%; Marea Britanie, 2-5.6%; Islanda, 1.9-3%; Italia, 6%;
Lituania, 4-5%; Noua Zeelanda, 3.8-13%; Norvegia, 1.8-3.2%; Romania, 7%; Spania, 0.8—4.6% si

Suedia, 0.9% (Volberg, 2010); in Romania, sunt aproximativ 3,3 milioane de jucatori pe aplicatiile
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mobile, dintre care 25,9 % sunt persoane cu varsta cuprinsa intre 18-24 ani, 32,8 % sunt persoane cu
varsta cuprinsa intre 25-34 ani, 24,9 % sunt persoane cu varsta cuprinsa intre 35-44 ani, 12,5 % sunt
persoane cu varsta cuprinsa intre 45-54 ani, 4,0 % sunt persoane cu varsta cuprinsa intre 55-64 ani,
iar din totalul jucatorilor 64,2% sunt barbati si 35,8 sunt femei (Statista, 2020); in SUA este estimat
un procent cuprins intre 3% - 6% din randul populatiei adulte generale, cu dependentd sexuala
(Kuzma and Black, 2008), in Suedia este estimat un procent de 12% din randul barbatilor, respectiv
6,8 % din randul femeilor, care prezinta caracteristici specifice dependentei sexuale (Langstrom and
Hanson, 2006); dependenta de alimente: 2,6%, 7,9% (Hauck, 2017), 10% (Schulte, 2018);
dependenta de exercitii fizice: 4,0 % In randul atletilor de liceu, 8,7% celor ce practica fitness si 21%
in rdndul celor cu tulburdri de alimentatie (Lichtenstein, 2018), 23% in randul studentilor care
studiaza nutritia si dietele (Rocks, 2017); dependenta de cumparaturi: 5% (Mies, 2017); dependenta
de munca: 8,3%, in randul adultilor norvegieni (Andreassen, 2014), 10% in randul adultilor din USA
(Sussman, 2011), 17,4% in randul adultilor din Polonia (Atroszko, 2017); cleptomania: 24%, intre
subiectii arestati dupd un furt (Lejoyeux and Ades, 2000); din randul persoanelor care folosesc
instalatiile interioare de bronzare, 39,3% indeplinesc criteriille DSM-IV-TR si 30,6% criteriile
CAGE, pentru dependenta de bronzare (Mosher and Danoft-Burg, 2010).

Din datele enumerate mai sus, se poate observa ca acestea difera de la o tara la alta, inclusiv
intre tari situate pe acelasi continent, dar si din perspectiva varstei si genului, pe care le-au avut
participantii. Totodata, trebuie precizat ca, aceste date ne aratd o pozd de moment a situatiei din
esantioanele studiate, existand o permanenta dinamica a acestor comportamente adictive, In ceea ce
priveste tipul de comportament (de ex., au apdrut relativ recent noi comportamente adictive, cum ar
fi dependenta de jocurile de pe aplicatiile mobile, de retelele de socializare — facebook, snapchat, si
instagram, dependenta de bronzare, etc), frecventa si cantitatea, care sunt influentate in mod special,
de conditiile legislative specifice fiecarei tari, mobilitatea populatiei, puterea de cumparare, cultura
locala, massmedia si de accesibilitatea substantelor.

In practica profesionald, se observa urmitoarele aspecte: debutul timpuriu (14-16 ani) in
consumul de substante sau alt comportament adictiv; prezenta a cel putin doud comportamente
adictive la aceeasi persoand (fie 2-3 substante consumate frecvent, fie consum de substante si joc
patologic de noroc ori alte comportamente adictive); cele mai multe persoane care ajung la serviciile
de asistenta, sunt referite fie de catre membrii familiei, fie de catre alte institutii (parchet, probatiune,
scoald) si se afla intr-o etapd problematicd de consum, In care au aparut complicatii Tn mai multe
domenii ale vietii personale (sanatatea fizica si/sau psihica, educatie, profesie, familie, etc).
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Definitii

Referitor la adictie, "medicii 1i accentueaza aspectele fizice, sociologii — aspectele sociale si
juristii aspectele legale" (Leigh, 1997) ASAM descrie adictia, ca "o boala medicala cronica,
tratabila, care implica interactiuni complexe intre circuitele creierului, genetica, mediul
inconjurator si experientele de viata ale unei persoane. Persoanele cu adictie folosesc substante sau
se angajeaza in comportamente care devin compulsive si le continua adesea in ciuda consecintelor
daunatoare” (American Society of Addiction Medicine, 2019). "Dependenta este definitd ca
sentimentul unei persoane sau finite, de necesitate pentru ceva (cum ar fi o altd persoana, substanta,
internet, sex etc.), pentru a-si sustine existenta si a-si continua modul de existenta asa cum doreste."
(West, 2005) "Elementele constitutive ale adictiei sunt: a) implicarea intr-un comportament pentru a
atinge efectele apetisante; b) preocuparea cu comportamentul; c¢) saturatie temporara; d) pierderea
controlului; si e) suferirea unor consecinte negative" (Sussman and Sussman, 2011).

Acest termen este preponderent asociat n legdturd cu consumul de substante, respectiv cu
dependenta de acestea. Referitor la terminologia utilizatd in domeniul evaludrii si consilierii
consumatorilor de substante, legislatia romaneasca precizeaza urmatoarele:

- consumator dependent: consumatorul care, ca urmare a administrarii drogului in mod
repetat si sub necesitate ori nevoie, prezintd consecinte fizice si psihice conform criteriilor medicale
si sociale (Legea nr. 143, 26 iulie 2000) ;

- sindrom de abstinenta (sevraj): reactia organismului la intreruperea bruscd a
consumului de droguri, la administrarea de antagonist specific sau la scaderea cantitdtii de drog fatd
de care s-a instalat dependenta (Regulament, 28 iulie 2005) ;

- intoxicatie acutd: o stare tranzitorie prezentd la scurt timp de la administrarea
drogului, cu aparitia efectelor specifice, care pot fi identificate prin metode de evaluare medicalad
(Regulament, 28 iulie 2005) ;

- supradoza: consumul unei cantitati de drog suficiente pentru producerea unor efecte
care pun viata in pericol (Regulament, 28 iulie 2005) ;

- drog: substante psihic active, care modifica starea de constiinta, cu potential de a da
dependenta. Pot fi de origine naturala sau de sinteza (Metodologia, 2018) ;

- toleranta: apare ca urmare a administrarii repetate a unei substante si consta in
disparitia treptatd a efectelor acestei substante asupra organismului astfel incat, pentru a obtine
efectul initial al substantei, se impune cresterea progresiva a dozei (Metodologia, 2018).

Clasificare
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Domeniul adictiilor a suferit schimbéri dramatice in ultimii ani. In 2001, Constance Holden a
scris un articol pentru revista Stiintd in care prezinta conceptul de "comportamente adictive" (Agha,
2008), care a generat un interes ridicat din partea cercetatorilor, in vederea identificarii criteriilor de
diagnosticare a unei dependente, dar si pentru alegerea comportamentelor care ar putea fi incluse in
categoria dependentelor.

Sintagma "comportamente adictive" are de mai multi ani, atit persoane care o sustin, cat si
persoane care nu sunt de acord cu utilizarea ei, decat cu privire la consumul de substante. De
exemplu, cei ce utilizeaza sintagma "comportamente adictive", includ in aceasta categorie: fumatul
tigarilor cu nicotina sau a joint-urilor cu canabis, consumul de bauturi alcoolice sau de droguri,
jocurile de noroc (slot machine, poker), jocurile video on/off line, utilizarea internetului,
comportamentul sexual compulsiv, comportamentul compulsiv de a cumpara, exercitiile fizice,
dependenta de alimente sau dependenta de bronzare, si se bazeaza pe faptul ca, implicarea unei
persoane, in realizarea unui astfel de comportament, intr-un mod excesiv, repetitiv si problematic are
unele asemanari Intre toate tipurile de comportamente mentionate mai sus.

In legaturd cu aceste comportamente adictive se poate face o clasificare a lor, in functie de
urmatoarele criterii: 1. Consumul de substante: a.comportamente care presupun consumul de
substante psihoactive; b.dependenta de jocuri de noroc, sex, alimente, exercitii fizice, munca,
cumparaturi, bronzare; 2.Consecinte legale: a.comportamente cu consecinte legale (posesia de
substante psihoactive care sunt interzise si cleptomania); b.comportamentele care sunt ingaduite de
societate (dependenta de muncd, exercitii fizice, cumparaturi, bronzare); 3.Istoric: a.consumul
substantelor psihoactive, cu exceptia noilor substante psihoactive,care au aparut relativ recent;
b.dependenta jocuri de pe aplicatiile mobile, cumparaturi; 4.Validare stiintifica: a.dependenta de
substante si dependenta de jocuri de noroc; b.dependenta de jocuri de pe aplicatiile mobile, sex,
alimente, munca, cumparaturi, bronzare;

Criterii de diagnostic

In vederea includerii sau nu, a unui comportament, in categoria celor adictive, au fost
elaborate de a lungul timpului, mai multe seturi de criterii. Astfel, un prim set de criterii a fost emis
de catre, Goodman, in 1990, care se prezinta in felul urmator: “A) Esec recurent de a rezista
impulsurilor in a se angaja Intr-un comportament specificat; B) Cresterea sentimentului de tensiune
imediat Tnainte de initierea comportamentului; C) Placere sau usurare in momentul angajdrii in
comportament; D) Un sentiment de lipsd de control in timp ce se angajeazd in comportament;

E) Cel putin cinci dintre urmatoarele: 1.Preocuparea frecventa cu comportamentul sau activitatile
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pregatitoare, 2.Implicarea frecventa in comportament intr-o masura mai mare sau pe o perioada mai
lunga decat a intentionat, 3.Eforturi repetate pentru reducerea, controlul sau oprirea
comportamentului, 4.0 mare cantitate de timp petrecuta in activitatile necesare comportamentului,
implicare 1n comportament sau recuperarea dupa efectele sale, 5.Angajarea frecventd in
comportament atunci cand este de asteptat s indeplineasca responsabilitati profesionale, academice,
familiale sau sociale, 6.Abandonarea sau reducerea unor importante activitati sociale, profesionale
sau de recreere, din cauza comportamentului, 7.Continuarea comportamentului, in ciuda cunoasterii
de a avea o persistenta sau recurentda problema sociala, financiara, psihologica sau fizica, care este
cauzata sau exacerbatd de comportament, 8.Tolerantd: nevoia de a creste intensitatea sau frecventa
comportamentului cu scopul de a obtine efectul dorit sau pentru a diminua efectul cu continuarea
comportamentului continuu la aceeasi intensitate, 9.Neliniste sau iritabilitate daca nu se poate angaja
in comportament; F) Unele simptome ale tulburarii au persistat cel putin 1 luna ori s-au produs in
mod repetat pe 0 perioada mai lunga de timp. Notd: pentru diagnosticul tulburarii de dependenta,
trebuiesc Indeplinite criteriile A — D, plus criteriul E (cinci dintre cele noud simptome), cel putin o
luna”( Goodman, 1990).

Editia a X-a a ICD, din 1992, mentioneaza cd ,,un diagnostic clar de dependentd poate fi
stabilit numai atunci cand, in cursul anului precedent, trei sau mai multe dintre urmatoarele
caracteristici au fost traite sau observate la pacient pe o perioada de timp: a) O dorinta puternica sau
compulsiva de a folosi substanta; b) Dificultati ale capacitatii de a controla comportamentul legat de
consumul de substanta in ceea ce priveste: debutul, incetarea consumului si cantitatea consumata; c)
Starea psihologica de sevraj, cand se reduce sau se inceteazd consumul de substantd, fapt evidentiat
prin: sindromul caracteristic de sevraj pentru substantd sau utilizarea aceleiasi substante (sau a uneia
asemandtoare) pentru inldturarea sau evitarea simptomelor de sevraj; d) Existenta tolerantei, astfel
incat doze crescute de substanta sunt necesare pentru a obtine efectele produse initial de doze mai
mici[...]; e) Neglijarea progresiva a placerilor sau intereselor din cauza consumului de substanta
psihoactiva, cresterea timpului necesar pentru obtinerea sau administrarea substantei sau pentru
revenirea de pe urma efectelor acesteia; f) Persistenta in utilizarea substantei in ciuda dovezii clare a
unor consecinte nocive, cum ar fi afectarea ficatului prin exces de alcool sau stari depresive cauzate
de consumul masiv de substante sau alterari cognitive legate de consum; g) restrangerea repertoriului
modalitdtilor personale de consum al substantei psihoactive (de exemplu, tendinta de a consuma
bauturi alcoolice in acelasi mod in zilele de lucru ca si in weekenduri, fara a tine cont de restrictiile

sociale ce determind adecvarea consumului de substanta)" (ICD-10, 2016).
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Un alt set de criterii privind evaluarea comportamentului adictiv, a fost enuntat in anul 1996,
de catre Griffiths, care a identificat urmétoarele criterii: 1. Proeminenta: Activitatea particulard
devine cea mai importantd activitate din viata oamenilor si domind gandirea lor (preocupadri si
distorsiuni cognitive), sentimentele (dorintele) si comportamentul (deteriorarea comportamentului de
socializare). De exemplu, chiar daca nu sunt de fapt angajate in comportament, se vor gandi la data
viitoare cand vor fi; 2. Modificarea comportamentului: Experiente subiective pe care oamenii le
raporteaza ca urmare a implicarii in activitatea particulara si poate fi vazuta ca o strategie de coping;
3. Toleranta: Proces prin care cresterea mediei activitatilor particulare este necesard pentru obtinerea
efectelor anterioare. De exemplu, un jucator la pariuri poate mari suma pariata pentru a experimenta
un efect euforic care a fost obtinut la inceput printr-un pariu mult mai mic; 4. Simptome de sevraj:
Stari cu senzatii nepldcute si/sau efecte fizice care apar atunci cand activitatea particulara este
intrerupta sau redusa brusc, de exemplu ,,socurile”, starea de spirit sau iritabilitatea; 5. Conflicte intre
dependenti si cei din jurul lor (conflicte interpersonale) sau in interiorul individului (conflicte
intrapsihice) care au legaturd cu activitatea particulard; 6. Recadere: Tendinta de a reveni in mod
repetat la tiparele anterioare ale activitatilor particulare si chiar atingerea celor mai extreme modele
tipice de dependenta severa, dupa multi ani de abstinenta sau de control (Griffits, 1996).

Arthur W. Blume, reduce criteriile adictiei, la cei trei factori “C", si anume :

1.Utilizarea compulsiva, care poate fi asociatd cu consolidarea, nevoia de a consuma si
obisnuinta; 2.Pierderea controlului, care poate fi asociatd cu miopia indusd de droguri, nevoia de a
consuma si convingerea ca persoana va pierde controlul; 3.Consecinte (tipurile de consecinte variaza
de la o persoana la alta, importanta consecintelor poate varia de la o persoand la alta, consumul si
convingerile personale pot contribui la aparitia consecintelor) (Blume, 2011).

In privinta criteriilor elaborate, de a lungul timpului, pentru identificarea comportamentului
adictiv, este de precizat faptul ca, majoritatea autorilor s-au raportat la cele doud modele de
clasificare, respectiv la ICD-10 — elaborat de grupul de specialisti din cadrul Organizatiei Mondiale a
Sanatatii si editiile DSM, care au fost elaborate de catre Asociatia Psihiatrilor Americani.

In prezent, ne atrag atentia doua schimbari care au survenit in ambele modele de clasificare a
tulburarilor. Astfel, in ICD-11, in cadrul capitolului 6 - Tulburdri mentale, de comportament sau
neurodezvoltare, se afla Subcapitolul Tulburari datorate consumului de substante sau
comportamentelor dependente despre care ni spun ca sunt tulburari mentale si de comportament care

se dezvolta ca urmare a utilizarii substantelor predominant psihoactive, inclusiv a medicamentelor
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sau a comportamentelor repetitive specifice de recompensare si consolidare (World Health
Organization. ICD-11, 2019).

De asemenea, desi nu mentioneaza alte comportamente adictive, DSM-5 introduce 1n acelasi
capitol si un al doilea subcapitol "Tulburari fara legatura cu consumul de substante - Jocul patologic
de noroc" (American Psychiatric Association. DSM-5, 2016), ceea ce reprezinta un clement de
noutate, si anume clasificarea unei adictii fard legatura cu consumul de substante, adicd un
comportament adictiv. Daca in editiile precedente jocul patologic era clasificat in randul tulburarilor
de control al impulsului, incepdnd cu prezenta editie, jocul patologic este clasificat ca un
comportament adictiv. Aceastd schimbare poate favoriza in viitor aprofundarea cercetarilor in
vederea clasificarii si altor comportamente problematice in randul adictiilor. Decizia de a
conceptualiza tulburarea jocurilor de noroc ca fiind un comportament adictiv are implicatii majore in
domeniul comportamentelor adictive In general, deoarece includerea jocurilor de noroc in randul
adictiilor inseamna ca, adictiile nu implicd doar ingestia unei substante psihoactive si poate deschide
perspectiva, pentru ca orice comportament problematic excesiv sia fie conceptualizat ca o
dependentd. Desi aceste alte conditii nu sunt recunoscute oficial in DSM-5, acest lucru nu inseamna
ca nu sunt tulburdri psihice. Lipsa lor de includere reflecta pur si simplu lipsa dovezilor stiintifice
legate de evaluarea diagnosticului, parcursul clinic sau tratament (Behavioral Addictions, 2016).

Dependenta nu se limiteaza deloc la consumul de droguri. Mai degraba, dependenta este cel
mai bine inteleasd ca o ajustare a individului la mediul sau, cu toate cd este o autoinfrangere.
Reprezinta un stil obisnuit de a adaptare, chiar daca unul pe care individul este capabil sa-1 modifice
cu schimbarea circumstantelor psihologice si de viatd (Peele, 1985). Dovezile in crestere indica
faptul cd dependentele comportamentale seamédna cu dependentele de substante in multe domenii,
inclusiv istoricul natural (cronicitate, curs recidivant cu incidentad si prevalentd mai mare la
adolescenti si adultii tineri), fenomenologie (pofta subiectiva, intoxicatie [,ridicatd”] si remisie),
toleranta, comorbiditate, contributie genetica suprapusa, mecanisme neurobiologice (cu roluri pentru
sistemele glutamatergice, opioidergice, serotonergice si dopamine mesolimbice) si raspuns la
tratament (Grant, 2010).

Literatura de specialitate mentioneaza ca, in categoria comportamentelor adictive, pe langa
dependenta de substante, sunt si urmatoarele comportemente:

Consumul de medicamente se refera la utilizarea oricarui medicament care necesita reteta
verde de la medicul psihiatru, face parte din urmatoarele categorii: stimulante (recomandate pentru

ADHD) si narcolepsie; depresoare ale sistemului nervos central (recomandate pentru tratarea
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anxietdtii, atacurilor de panica si tulburarilor de somn); opioide (recomandate in ameliorarea durerii,
tratarea diareii si a tusei), si fie nu se iau conform prescriptiei medicului, fie se iau fara stirea
acestuia.

Dependenta de jocuri de noroc reprezintd un tipar de pariere inadaptat, care persista in
ciuda consecintelor negative in domenii majore de functionare, cum ar fi finantele, relatiile si
sandtatea psihologica (Rash, 2014).

Dependenta de sex este 0 tulburare comuna care prezinta ganduri sexuale repetitive,
intruzive si deranjante, indemnuri si comportamente care afecteaza negativ multe aspecte din viata
unei persoane (Derbyshire and Grant, 2015) si are urmatoarele caracteristici: comportament sexual
lipsit de control; incapacitatea de a opri comportamentul sexual; urmadrirea persistentd a
comportamentului cu risc ridicat; dorinta sau efortul continuu de a limita comportamentul sexual;
comportamentul sexual este utilizat ca strategie principald de coping; prezenta fenomenului de
tolerantd; schimbari severe de dispozitie asociate cu activitatea sexuald; timp excesiv petrecut in
obtinerea sexului; timpul excesiv petrecut cu comportamentul sexual sau recuperarea dupa
experiente sexuale; consecinte sociale, fizice si psihologice severe (Carnes, 1991). Dintre toate
formele de dependentd, dependentii de sex se numara printre cei care cel mai putin probabil vor
cauta ajutor (Linden, 2014).

Dependenta de droguri ar putea oferi un model util pentru aspectele consumului excesiv de
alimente, la fel cum consumul de alimente si alte recompense naturale serveste un scop util pentru a
intelege mai bine dependenta de droguri (Fletcher and Kenny, 2018). Sprijinul pentru ipoteza
dependentei de alimente provine de la modificarile in neurochimie (dopamind, opioide endogene),
neuroanatomie (sistem limbic) si comportamentele de auto-medicatie. Alimentele identificate ca
avand proprietati potentiale de dependentd includ dulciuri, carbohidrati, grasimi, combinatiile
dulce/gras si, eventual, prelucrate si/sau alimente foarte sdrate. Topografia consumului a fost
identificata ca un factor necesar in modificarile cdilor neuronale care promoveazd proprietatile
asemanatoare dependentei ca raspuns la unele alimente (Corsica and Pelchat, 2010). Criteriile DSM-
5 pot fi valoroase pentru cercetarea dependentei de alimente, chiar daca unele dintre aceste simptome
pot fi rareori avizate de participantii care prezinta o alimentatie asemanatoare dependentei (Meule
and Gearhardt, 2014).

Cele mai semnificative 3 explicatii pentru dependenta de exercitii — ipoteza termogenica,
ipoteza catecolaminelor si ipoteza endorfinelor. Ipoteza termogenica sugereaza ca exercitiile cresc
temperatura corpului (care reduce activitatea tonicd a muschilor), reducand anxietatea somatica.
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Ipoteza catecolaminelor sugereaza ca exercitiile elibereaza catecolamine care sunt puternic implicate
in controlul atentiei, emotiei, miscarii si raspunsurilor endocrine, cardiovasculare si de stres. Mai
mult, se considera cad nivelul ridicat de catecolamine este asociat cu euforia si starea emotionala
pozitiva. A treia ipoteza — ipoteza endorfind- este cea mai cunoscuta si cea mai mult cercetata (De
Vries, 1981).

Dependenta de cumparaturi se caracterizeaza printr-o preocupare de a cumpara si achizitiona,
prin pierderea frecventd a controlului asupra cumpararii si prin cumpararea excesiva de articole care
nu sunt necesare si nu sunt folosite (Mueller, 1990). Unii cercetatori au incadrat comportamentul
compulsiv de a cumpara 1n categoria tulburdrilor emotionale, obsesiv-compulsive, sau 1n categoria
tulburarilor de control al impulsului, in timp ce alti cercetatori sugereaza ca ,,cheltuirea patologica”
poate fi o variantd de dependentd psihologica nerecunoscuta anterior datoritd faptului ca, la fel ca
dependenta de cocaind, opioide si nicotind, care hiperstimuleaza sistemul dopaminic de recompensa,
la unele persoane acest comportament compulsiv de cumparare poate avea efecte similare (Hartston,
2012).

Dependenta de munca are o relevanta clinica destul de bine stabilita si a fost recunoscuta ca
o tulburare de multi clinicieni si cercetdtori din afara cercului de sustindtori ai modelului de
componente (Atroszko, 2019). Majoritatea definitiilor sunt de acord cu faptul ca un dependent de
muncd este cineva care lucreaza excesiv de mult (componentd comportamentald) si compulsiv
(componenta cognitivd). Workaholismul este un act comportamental cu consecinte negative si un
impuls dincolo de controlul unei persoane. Poate fi identificatd, utilizand criteriile lui Griffiths
(1996): proeminenta, modificarea comportamentului, toleranta, sevraj, conflicte si/sau recadere.

Cleptomania si dependenta de substante au trasaturi de baza comune, inclusiv succesele
similare ale tratamentului, precum si asemandri etiologice si fenomenologice (Grant, 2010).
,Cleptomania este definitd dupa urmatoarele criterii de diagnostic: A.Incapacitate repetata de a
rezista impulsurilor de a fura obiecte care nu sunt necesare pentru uzul personal sau pentru valoarea
lor financiard; B. Senzatie crescanda de tensiune imediat inainte de a comite furtul; C. Placere,
satisfactie sau usurare resimtite la momentul comiterii furtului; D. Furtul nu este comis pentru a
exprima furie sau rdzbunare si nu apare ca raspuns la o idee deliranta sau o halucinatie; E. Furtul nu
este explicat mai bine printr-o tulburare de conduita, un episod maniacal sau prin tulburarea de
personalitate antisociala” (American Psychiatric Association. DSM-5, 2016, p. 478.

Referitor la dependenta de bronzare, este de precizat faptul ca studiile in vitro ofera dovezi

ca un mecanism probabil pentru dependenta de bronzare este productia de opioide endogene indusa
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de expunerea la UVR. Criteriile de identificare a unei posibile adictii la bronzare sunt urmatoarele:
"1) Adesea se bronzeaza atunci cdnd se simte stresata sau intr-o dispozitie proasta; 2)Experimenteaza
dorinta, impulsul sau placerea de a merge la bronzare; 3) A crescut frecventa de bronzare pentru a
obtine beneficiile afective dorite ale bronzarii; 4) Este nelinistit sau iritabil atunci cand Incearca sa
taie sau sd opreascd bronzarea; 5) A facut repetate incercéri nereusite de a controla, reduce sau opri
bronzarea; 6) Este adesea preocupat sa se gandeasca la bronzare; 7) A renuntat sau nu a indeplinit
activitati/obligatii sociale, educationale sau profesionale importante din cauza timpului sau a altor
resurse alocate bronzarii; 8) Continua sa se bronzeze, in ciuda problemelor psihologice sau fizice
datorate bronzarii (de exemplu, arsuri solare, cancer de piele sau preocupari recurente cu privire la
siguranta sau sanatate) (Behavioral Addictions, 2016).

Factorii de risc

Mai multe surse stiintifice mentioneaza faptul ca, la initierea si dezvoltarea unei dependente,
contribuie, mai multi factori, care sunt denumiti si ,,factori de risc”.

In 1994, Committee on Prevention of Mental Disorders al Institute of Medicine din SUA a
definit factorii de risc ca ,,acele caracteristici, variabile sau circumstante care, actionand in viata unei
persoane, contribuie la cresterea probabilitafii ca acea persoana sa dezvolte o problema de
comportament, in comparatie cu orice altd persoana din populatia generala, selectionata la intdmplare
(Reducing Risks, 1994).

Plecand de la factorii de risc asociati consumului de substante, putem extinde clasificarea
facuta de Georgescu et al., 2007 (Georgescu et al, 2007), si la celelalte comportamente adictive:

A. Factori de risc sociali/contextuali: disponibilitatea drogurilor; cadrul legislativ si norme
permisive fata de consumul de droguri; prezentarea in mass-media a comportamentelor favorabile
consumului de droguri, a comportamentelor antisociale si violentei; tranzitie si mobilitate; comunitati
dezorganizate; relatii sociale limitate in cadrul comunitatii; privare economicd accentuata; mediu
infractional (Georgescu et al, 2007). Membrii grupurilor minoritare si a celor cu un statut
socioeconomic scazut au niveluri mai mari de patologie a jocurilor de noroc (Welte, 2004).
Consumul de droguri la copiii strazii este asociat cu locuinta instabila si maltratare (Pagare, 2004).
Relationarea cu grup de egali care au un comportament deviant, presiunea grupului de egali si
popularitatea, bullying, afilierea la gasti de cartier (Whitesell, 2013) ; lipsa facilitatilor de timp liber
(Holden, 2001).

B. Factori de risc familiali: probleme de comportament in familie; probleme de management

familial; comportamente infractionale in familie; probleme de abuz (emotional, fizic, sexual) in
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familie; consum de droguri in familie (Georgescu et al, 2007). In general, relatia dintre familia
disfunctionala si dependentd este semnificativa. Exista multe tipuri de conflicte familiale, dar absenta
comunicdrii si incapacitatea de a rezolva problemele sunt doud dintre cele mai fundamentale forme
care au legatura cu dependenta ulterioara (Agha, 2008). Conflictul dintre parinti si adolescenti,
consumul frecvent de alcool al fratilor, atitudinea pozitiva a parintilor fata de consumul de substante
al adolescentilor si functia familiald inferioara", sunt elemente care coreleaza cu dependenta de
internet (Yen, 2007). Majoritatea victimelor violentei domestice nu sunt consumatoare de droguri si
de alcool, 1nsd exista si cazuri de consumatori care provin din aceasta categorie. Deseori se face apel
la consumul de drog sau alcool care creaza impresia falsa ca 1i ajuta sa faca fata situatiilor de abuz si
violenta (Nedelcea, 2008).

C. Factori de risc individuali: comportamente antisociale timpurii si persistente; esec scolar;
lipsa implicarii scolare; absenteism scolar; alienare si indisciplind; debut timpuriu al problemelor de
comportament in grupul de prieteni; atitudini favorabile consumului de droguri in grupul de prietent;
consum de droguri in grupul de prieteni (Georgescu et al, 2007). Trei factori care coreleaza cu
dependenta de retelele sociale sunt: autoeficacitate scdzutd in utilizarea internetului, asteptari
favorabile cu privire la rezultat si trasatura de personalitate — impulsivitate, ridicata (Wu et al., 2013).
Varsta mai inaintatd, stima de sine scazutd si nivelul scazut al satisfactiei vietii zilnice au fost
asociate cu dependenta de jocuri online mai severa in randul barbatilor, dar nu si in randul femeilor
(Agha, 2008). Consumul abuziv de alcool este un predictor puternic pentru patologia jocurilor de
noroc, chiar si cu comportamentele de joc care au o frecventa constanta (Welte, 2004). Cei mai buni
factori predictivi pentru consumul substantelor tutun, alcool si marijuana sunt istoricul
comportamentului cu risc ridicat si delincvent, probleme in adaptarea la scoald, valori hedoniste
dominante si relatii familiale precare (Ljubotina, 2004).

Adolescentii cu depresie, ADHD, tulburare de stres posttraumatic sau tulburdri mintale sunt
la mare risc de a consuma abuziv substante. Anxietatea, schizofrenia, tulburarile de personalitate sunt
asociate cu riscul crescut al dependentei de substante. Si anumite trasaturi de personalitate cum ar fi
impulsivitatea, asumarea de riscuri, si razvratirea sunt considerate factori de risc pentru consumul de
droguri si, la randul sdu, consumul substantelor psihoactive afecteaza trasaturile indivizilor.

Efecte ale comportamentelor adictive

Consumul drogurilor de abuz poate avea un impact profund asupra sanatatii neuronale,
metabolismului si mentinerii energiei, proceselor inflamatorii, circuitului de membrana celulara si

neurotransmisiei, iar aceste modificari biochimice pot sta la baza neuropatologiei din tesutul
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creierului care dd nastere ulterior deficientelor cognitive si de comportament asociate dependentei de
droguri (Licata, 2010). In general, este acceptat faptul ci tulburdrile de comportament, inclusiv
dependentele de comportament, sunt cele care provoaca anxietatea individuala, dificultati personale,
depresie sau probleme sociale, familiale sau legale. In mod clar, orice comportament excesiv poate
provoca tulburari intrapersonale si deseori probleme interpersonale (Sadoff, 2015).

Probleme de sandtate: boli de inimd, unele infectii, hepatite, HIV/SIDA, cancer, disfunctia
sexuald indusd de substante sau medicamente, tulburarea de somn indusd de substante sau
medicamente (American Psychiatric Association. DSM-5, 2016), boli pulmonare, risc de deces
datorita supradozelor, atac vascular cerebral si altele.

Concluzii

Comportamentele adictive cunosc o prevalentd care necesitd o atentie continud din partea
specialistilor, atat in ceea ce priveste continuarea studierii factorilor de risc care contribuie la aparitia
acestora, cat si in elaborarea modelelor de interventie psihologicd pentru recuperarea persoanelor cu
astfel de dependente.

Desi, in prezent sunt recunoscute ca adictii doar dependenta de substante si dependenta de
jocuri de noroc, in etapa de cercetare se afla dependenta de jocuri pe internet, iar celelalte
comportamente care au fost mentionate in prezenta lucrare sunt considerate adictive, de catre un

numar insemnat de cercetatori.
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Abstract

This article presents the results of the study of characteristics of future specialists' self-development.
The methodological complexity of research on self-development is exacerbated by an insufficient definition of
this concept, the impossibility of its direct observation, the difficulty of measurement related to a high degree
of subjectivity, and troubles with establishing control over the factors that support this process. An empirical
study of self-development of future specialists showed that the representatives of a group of people with high
levels of self-development are characterized by flexibility of behavior, orientation in time, acceptance of
human nature, supportiveness, cognitive needs, courage, radicalism, affectotimia, dominance, cortical vitality,
perseverance. For people with low levels of self-development, on the other hand, it’s spontaneity, acceptance
of human nature, sensitivity, suspicion, strength, discernment, practicality, weakness of Superego, tranquility.

Keywords: self-development, self-actualization, personality, levels of self-development, personality
factors.

Rezumat

Acest articol prezinta rezultatele studiului privind caracteristicile autodezvoltarii viitorilor specialisti.
Complexitatea metodologica a cercetarii autodezvoltarii este complicatd din cauza definirii insuficiente a
acestui concept, imposibilitatea observarii sale directe, dificultatea de masurare in legatura cu un grad ridicat
de subiectivitate, dificultatea de a stabili controlul asupra factorilor care sustin acest proces. Un studiu empiric
al autodezvoltarii viitorilor specialisti a aratat cd subiectii cu nivel ridicat de autodezvoltare se caracterizeaza
prin flexibilitatea comportamentului, orientarea in timp, acceptarea naturii umane, disponibilitatea de a oferi
suport, interese cognitive, curaj, radicalism, afectotimie, dominanta, vitalitate corticald in timp ce subiectii cu
nivel scazut de autodezvoltare se caracterizeaza prin spontaneitate, acceptarea naturii umane, sensibilitate,
suspiciune, forta, discernamant, practic, Super- Ego slab, relaxare.

Cuvinte cheie: autodezvoltare, autoactualizare, personalitate, nivel de autodezvoltare, factori de
personalitate.

The problem of self-development is interdisciplinary, but it is developed and promoted the

most in psychology. Given the complex, ambiguous, nonlinear and multifaceted nature of this
phenomenon it is obvious that in its problematic field there are separate, sometimes very serious
differences in understanding and interpretation of the matter, which relate to both nuances and its
essence (Akumona, 2009).

When discussing self-development of a personality, it is important to remember that the
subject’s activity is the result of one’s ability to create events in one’s own life, for example, by a

manifestation of an individual will or other unique innate mechanisms of motivation for activity
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(such as the subconscious), and is not a natural consequence of any spiritual or physical events.
Therefore, it can be argued that self-development in form is always creativity (self-creation) and is
always a creation of spiritual events, spiritual creativity, which is not necessarily manifested in all
other spheres of one’s existence (Makapei, 1986).

0. G. Asmolov emphasizes the importance of problematic and conflict situations as the
driving forces of self-development and notes that when a person encounters such situations that
cannot be overcome in the usual way, they “manifest their activity, which is reflected in the
transformation of the situation itself, in self-development of personality” (Acmoios, 2002).

Constructing her own concept of self-development of personality, K. O. Abulkhanova-
Slavska bases it on the concept of the “life strategy” and defines self-development of personality as
such, “in which a person searches for more appropriate to one’s abilities ways of its realization,
bringing it to life” (AOynabxanoBa-CnaBckas, 1991, p. 248). Signs of a life strategy allow to
characterize the self-growth of an individual: the choice of one’s own way of life, the determination
of its goals and stages, the resolution of contradictions, the creation of values of one’s own.

I. Yalom connects self-development of personality to existential responsibility, stating: "To
be aware of responsibility is to be aware of the creation of oneself, of one's fate, of one's life
troubles, of one's feelings, and of suffering” (Sliom, p. 245).

K. Rogers identifies the first steps in the process of self-development [8]: overcoming the fear
of facing others as one’s true self; stopping the stimulation of the image of who one should be;
distancing oneself from conformity to the ideal created by the given culture; refusing to please
others. Doing what really matters, being oneself and not depending on the thoughts or assessments of
others rationalizes the behavior of a person, organizes one’s consciousness to achieve the goal of
self-development (self-actualization). A. Maslow believes that development is the progressive
satisfaction of basic needs, a specific form of motivation for growth under these basic needs, the
satisfaction of ever higher needs, the liberation from the domination of lower ones, the development
of talents, abilities, creative inclinations (Macmoy, 1995).

Thus, the needs of an individual develop into self-actualization and are a prerequisite for it.
Self-actualization is the highest goal of life, the meaning of human life, but not a dynamic process.
Here lies the fundamental difference between the views of K. Rogers and A. Maslow on human
development: becoming - from the perspective of the former, being - from the perspective of the
latter (AxumoBa, 2009).
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Theoretical and methodological analysis has shown that, in general, with a huge variety of
theoretical approaches to understanding self-development, there is no single theory of personal self-
development today. Most theories seek to explain this phenomenon by describing it in different
terms: self-realization, self-actualization, identity, and others. An interesting subject for our research
is self-actualization, which gives a person the opportunity to choose the direction of activity, to find
meaning in life, to believe in oneself and their personal significance, to start working on oneself, on
their self-improvement, to realize their potential.

The psychodiagnostic techniques which were used to determine the characteristics of
personality self-development are: “Dispositional characteristic of personality self-development” by
S. B. Kuzikova (KysikoBa, 2010), “Self-actualization test” (Yu. E. Alyoshina, L. Ya. Gozman, M. V.
Zagika, M. V. Kroz) (®eruckus et al, 2002).

The sample consisted of 105 individuals - students of the South Ukrainian National
Pedagogical University (n = 45) and students of the Odessa State Academy of Civil Engineering and
Architecture (n = 60).

Previous correlation analysis has shown the presence of mutual influence of self-development
and self-actualization indicators.

The next step to further study of the features of self-development of future professionals,
using the “ace” method from the total sample of persons (n = 105), was the selection of individuals
with a high level of overall self-development index (C +, n = 15) and individuals with a low level of
overall self-development indicator (C-, n = 17).

Therefore, individuals with high levels of self-development (C +) demonstrate a high degree
of flexibility in the realization of their values in behavior, interaction with others, ability to respond
quickly and adequately to a changing situation, which indicates authentic interaction with others,
ability of self-disclosure, focus on personal communication, lack of aptitude for falsehood or
manipulation. Representatives of this group are characterized by the ability to live the present, to
experience the present moment of their life in its entirety, and not just as a fatal consequence of the
past or preparation for the future "real” life, feel the continuity of the past, present and future, see
their life holistically. These individuals have the basis for genuine harmonious interpersonal
relationships, natural sympathy, trust in people, honesty, impartiality, kindness. These individuals are
independent in their actions, strive to be guided in life by their own goals, beliefs, attitudes and
principles, which does not mean hostility to others and confrontation with group norms.
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People with low levels of self-development (C-) are characterized by spontaneity, which does
not imply a lack of thoughtful, purposeful action, but instead indicates the possibility of another
behavior calculated in advance, that these individuals are not afraid to behave naturally and without
inhibitions, to demonstrate their emotions in presence of other people. They positively perceive the
nature of man and believe that people are mostly good. They are clearly aware of their needs and
feelings and reflect well on them. However, they have a certain rigidity, inflexibility, uncertainty
about their own attractiveness. They are aimed more at meeting the needs than at knowledge,

mastering new knowledge, new contacts.
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Fig. 1. Profiles of personality factors by R. Kettell of persons with different levels
of self-development
Note: Symbols: A (affectothymia - schizothymia), C (strength — weakness of Ego), E

(dominance - obedience), F (carelessness - worriedness), G (strength - weakness of Superego), H (
boldness - timidity), | (softness - hardness), L (suspicion - credulity), M (dreaminess - practicality),
N (comprehension - naivety), O (tendency to feel guilt - self-confidence), Q1 (radicalism -

70


http://psihologie.upsc.md/

Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 59, Issue 2, 2020,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSindau

conservatism), Q2 (self-sufficiency - group dependency), Q3 (high - low self-control), Q4 (tension -
tranquility), QI (extraversion - introversion), QIl (anxiety - emotional stability), QIII (cortical agility
- sensitivity), QIV (independence - humility).

The theoretical analysis of the phenomenon under study has shown that self-development is
also related to and accompanied by manifestations of a certain range of personality traits, such as
suspicion, state of tension, frustration, social courage, activity, emotional instability, dominance, low
self-control, radicalism, among others. With all this in mind, a 16-factor questionnaire by R. Kettell
was selected to identify the above qualities (Kamyctuna, 2001).

The analysis of profiles allows to make the psychological characterizations of representatives
of both groups.

Visual analysis of the profile shows that representatives of the group of persons with a high
level of self-development (C +) are characterized by boldness (H +), radicalism (Ql +),
affectothymia (A +), dominance (E +), cortical liveliness (QIIl +), firmness (I -).

Table 1. Ranking of indicators of personality factors (by R. Kettell) in the comparison groups

Rank of Comparison groups (types)
indicators C+ C-
1 H+ courage L+ suspicion
2 Q1+ radicalism C+ strength of Ego
3 E+ dominance N+ comprehension
4 A+ affectothymia M- practicality
5 QIII+ cortical agility G- weakness of Superego
6 I- boldness Q4- tranquility

Thus, it can be argued that individuals with a high level of self-development (C +) are
characterized by courage, activity, willingness to take risks and cooperate with strangers in
unfamiliar circumstances, ability to make independent, extraordinary decisions, aptitude for
adventurism and leadership, determination in important situations (H +). Some of the striking
manifestations of social courage are responsiveness, good-naturedness and a tendency to freely
express oneself in behavior. Interestingly, the socially courageous usually do not understand the
danger. The appearance of this characteristic in the characterization of a tolerant personality confirms
their ability to feel protected and their inability to defend against people and groups. However, these
qualities are combined with carelessness and disregard for threat, which can sometimes hurt the
individual.

Representatives of the group (C +) are susceptible to change, to new ideas, to everything new,

critical of authorities, capable of experimentation, free-thinking. They are characterized by
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radicalism, analyticity, criticality, intellectual interests, awareness, inclination to free-thinking,
distrust of authorities (Q1 +). They have a sufficient level of sociability, communication skills, ease
of establishing direct, interpersonal contacts, openness, satisfactory adaptation in a new environment,
and are active in leveling conflicts in the group (A +).

A desire for dominance, a skeptical attitude to authority, instructions and orders, self-
sufficiency, independence, perseverance, self-confidence, autonomy in thoughts and actions (E +)
demonstrated by this group of respondents is balanced by the average level of conscious self-control
(Q3 +), which allows to choose the optimal way of behavior, even if they need to severely limit their
independence. They are characterized by reasonableness, practicality, rationality, logic, realism,
practicality, self-reliance (I -). Those are determined individuals who tend not to notice the nuances
of life, directing their behavior towards the goal, and resolve difficulties quickly, without long
deliberations (QIII +).

Suspicion (L +), strength of Ego (C +), discernment (N +), practicality (M-), weakness of
Superego (G-), tranquility (Q4) are characteristic of representatives of the group with low self-
development (C-).

Such persons are characterized by suspicion, caution towards people, autonomy, self-
sufficiency and independence in social behavior, avoidance of responsibility; they do not trust
anyone; they consider their friends capable of dishonesty, they are not open with them. In a team
they keep separate, are envious of other people's successes. They believe themselves to be
underestimated. In the relations with people they are persistent, but annoying, do not tolerate
competition. They have high self-esteem. Often show mistrust, suspicion, caution. Most often they
do not care about others. (L +). They have a sufficient level of personal integrity, resistance to stress
factors. Actions, behaviors and interests they have are usually of a persistent nature, they exhibit
endurance, emotional stability, steadfast interests, and a focus on reality. They look at things
realistically, they are well aware of the demands of reality. They do not hide from their own
shortcomings, do not worry about the little things. They are able to follow rules and regulations (C
+). These individuals seek to control emotions, are prone to rationalism, planning, and appreciation
of real achievements. There is a tendency towards an objective evaluation of self and others. In
communication, they demonstrate diplomacy, emotional stamina, insight, caution (N +).

They are characterized by high speed in solving practical problems, practicality and
pragmatism, behavior organized according to external circumstances, realism, anxiety about doing

the right thing, concern about one's social status (M-). They are prone to the influence of feelings, the
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role of the circumstances, indulgence of their own desires, seeking benefits in all situations; prone to
volatility, easily leave things unfinished, lazy, dishonest, selfish, with low moral control. They
disdain moral values, are capable of deception and dishonesty (G-). Such persons have a low level of
motivation for achievements, are satisfied with the already existing, feel tired, without initiative

(Q4-).

Thus, an empirical study of the self-development of future specialists has shown that the
expressiveness of this multicomponent characteristic determines a holistic picture of personality
traits. In addition, the psychological portraits obtained are in accord to the general characteristics of
individuals with different levels of self-development and are in large part consistent with data from
other studies related to self-development of personality.
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TEOPETUYECKHUE ACIIEKTBI U3YYEHUSA IIPOPECCHOHAJIBHOI'O
CAMOOIIPEJAEJIEHUA BYAYIIETI'O IICUXOJIOT'A

THEORETICAL ASPECTS OF STUDYING PROFESSIONAL SELF-
DETERMINATION OF THE FUTURE PSYCHOLOGIST

ASPECTE TEORETICE PRIVIND STUDIEREA AUTODETERMINARII
PROFESIONALE A VIITORULUI PSIHOLOG

I'peiinux Onvea Anekceesna, KaHIUIAT IICUXOJOTUYECKUX HAYK, OLICHT,
IlepesicnaB-XMenpHULIKUI TOCYIAPCTBEHHBIN 11€JarOTHYECKUA YHUBEPCUTET
umenu ['puropus CKoBOpObI

CZU: 159.922.2+37.015.3

Pesrome

B cratbe oTpakeHBI pe3ysbTaThl aHAIN3a 3apyOeKHBIX U OTEUECTBEHHBIX MCCIECAOBAHUNA MPOOIEMBI
npodecCHOHANBLHOTO camoorpeaeseHns. VM3yueHsl W MpoaHaIu3WpOBaHbl HAyYHBIC MOAXOIbl K aHAINU3y
HOHATHS «IIPOECCHOHANBHOE CaMOONIPEEIEHUE», Te TJIaBHBIMH SIBJISIOTCSI COLMOIOTMYECKUH, COLUATBHO-
ncuxojorudeckuii u anddepeHIraIbHO-TICUX0JI0rHYeckre moaxoasl. OTMedeHo, uTo mpodeccruoHambHOe
CaMOOIIpeeNICHUE SIBJICTCA OCO3HAHUEM JIMYHOCTBIO ceOsl Kak CyObeKTa KOHKPETHOH MpoQecCHOHANBHON
JestenbHOCTH. OTMEUYEHO, YTO COIEPXKATENbHBIMU KOMIIOHEHTaMHU NMPO(QECCHOHANIBHOTO CaMOOIPEaeICHNUS
Oyaymiero Icuxojora sBISETCS IIEHHOCTHO-LIEJIEBOH, COIEpKaTelIbHBIH M PETyISITHBHO-TIOBEIEHYECKHIA.
YcTaHoBIEHO, 4TO B KOMITOHEHTax npodecCHOHAEHOTO caMooIpeeIeHHs BBIpayKCHA
caMoJIeTepMUHOBaHHAs [TPUPO/Ia CAMOOIIPE/ICIICHHS CTYJICHTa, KOTOPBI CTAHOBHUTCS aKTUBHBIM CYOBEKTOM H
WMHTETPUPYET 1IeTb CBOeH NpodeccHoHaTbHOM KU3HH.

KiroueBble cjoBa: mnpodeccHOHaIbHOE CaMOONpEAeiIeHUe, JMYHOCTHOE CaMOOMpeAeIeHue,
UIACHTHYHOCTD, ((H'CO3HaTeJ'H)HOG», «H'KOHHGHHI/IH», JIMYHOCTHAasA JOCATCIIbHOCTH, JIMYHOCTHAsA IIO3HMIIMA,
NOTPeOHOCTH, LIENH, )KU3HEHHAs! LIeJb.

Abstract

The article covers the results of the analysis of foreign and national studies of professional self-
determination. Scientific approaches to the analysis of the concept of «professional self-determination» are
studied and analyzed, where the main ones are sociological, social-psychological and differential-
psychological approaches. It is stated that professional self-determination is an awareness of the personality as
a subject of a particular professional activity. It is emphasized that the substantive components of the
professional self-determination of the future psychologist are value-based, meaningful and regulatory-
behavioral. The components are found to express the self-determined nature of the student's self-
determination, who becomes an active subject and integrates the purpose of his or her professional life.

Keywords: professional self-determination, personal self-determination, identity, «I-conscious», «I-
concept», personal activity, personal position, needs, goals, life purpose.

Rezumat

Articolul prezintd rezultatele analizei studiilor nationale si de peste hotare despre autodeterminarea
profesionala. Abordarile stiintifice ale conceptului de ,autodeterminare profesionald” sunt examinate si
analizate, Tn special abordarile sociologice, social-psihologice si diferential-psihologice. Se afirma ca
autodeterminarea profesionala inseamna constientizarea de catre personalitate ca subiect al unei anumite
activitdti profesionale. Se subliniazd cd componentele substantiale ale autodeterminarii profesionale a

viitorului psiholog sunt bazate pe valori semnificative si regulatoare-comportamentale. Componentele relevate
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exprima natura autodetermindrii profesionale a studentului psiholog, care devine subiect activ si capabil sa-si
conceapa scopul vietii sale profesionale.

Cuvinte cheie: autodeterminare profesionald, autodeterminare personald, identitate, Eu-l constient,
conceptul de sine, activitate personald, pozitie personala, trebuinte, scopuri, scopul vietii.

ITocTanoBka npodaemsbl.

AKTyalbHOCTh ¥ II€JI€COOOpa3HOCTh HW3YYEHHUs JaHHOW mpoOjeMbl 00ycCloBiIeHA
HEPEeCTPOUKOM CUCTEMBI IOATOTOBKU COBPEMEHHBIX CIEIIMAIMCTOB B BBICILEH LIKOJIE.

BaxHbIM HampaBiieHMEM B IOJTOTOBKE COBPEMEHHOIO IICHXOJIora sBIIseTCs YriyOieHue
mporiecca  OBIQJACHUS  MPO(QECCHOHANBHOW  JESITENbHOCTBhIO,  YIIyOJIeHHE  JIMYHOCTHOTO
CaMOIIO3HAHUS M CaMOpa3BUTHUA. YCHEIIHbIM OyJIeT IICUXOJOr, €CJIM B3aUMOOTHOILUEHHUS C
KoJijeraMu OyJyT Ha BBICOKOM YpPOBHE, a MOTOMY Ba)KHBIM aclleKTOM B €ro POCTE SIBISETCA €ro
KOMMYHHKAaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTb, KOTOpas BKJIIOYAET KOMIIOHEHTbI, & UMEHHO: KOTHUTHBHBIH
(3HAHUS U YMEHMS), SMOLIMOHAIBHBIN (3MIIATHIO) U MTOBEAEHYECKUHN (CAaMOOLICHKY).

CoBpeMeHHBIN TpenojaBaTeiab JODKEH HAYYUTbCS OCO3HAaBaTh CBOIO  COLMAJIbBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb, OBITh CYOBEKTOM JIMYHOCTHOIO M HMPO(PECCHOHATIBHOIO POCTa, YMETh CTaBUTh U
JIOCTUTaTh HOBbIE Y4eOHO-BOCTIUTATEIbHBIE LIETH U 331aUH.

Bce 310 TpedyeT cCyllecTBEHHBIX H3MEHEHUN B MpodeccHoHaTbHOM O00pa3oBaHUU U
MOJArOTOBKE pabOTHHKA Iel1aroru4eckoi cgepbl, OCYIIECTBISETCS CPEIHUMH 3aBEACHUSIMH U
BBICHIMMHU y4EOHBIMU 3aBEACHUSAMHU Y KPAaUHBbI.

CoBpemeHHbIE 00pa3oBaTelbHBIE YCIYTH Bce OOJbIIE OPHUEHTUPYIOTCS Ha pa3BUTHE
JUYHOCTH CTYAEHTA, NBITAsICh 00eCeYnTh (POPMUPOBAHUE €r0 MPO(HECCHOHATBFHO BaXKHBIX Ka4eCTB.
JIMYHOCTHO-OpUEHTHPOBAHHOE OOY4YEHHE B BBICIIEM OOpa30BaHWU TOTOBUT JHMYHOCTh OYAYIIMX
CHEIHAICTOB K Npo(heCCHOHAIBbHOMY CaMOOIpPENEICHHI0, KOTOPOE HEPA3phIBHO CBSI3aHO C HUX
NPECTAaBICHUIMH O JOCTHKEHUU CUYACTIMBOTO OYAYIIEro.

Cpenu Hambosee MOMYNSAPHBIX CIEHUATBHOCTEH ICUXOJIOTUS 3aHMMAET OJHO M3 Ba)KHBIX
MECT B BbIOOpPE YKpaMHCKUX aOWTYpUEHTOB BMECT€ C OSKOHOMHKOH, MEHEIKMEHTOM U
topucnpynenuueii. Ilpodeccuss ncuxomora Bce Oosbllie MHTETPUPYETCS B pPa3iIUyHbIe Ccepbl
OOIIIECTBEHHON JEATeNbHOCTH, B YAaCTHOCTH B TMOJUTHYECKYIO cdepy, mnpaBo, oOpa3oBaHHE U
UCKYCCTBO. BbIcOokast BOCTpeOOBaHHOCTH CIIELMAIUCTOB B 0OJACTH TICUXOJIOTUH OPUEHTHPYET
COBPEMEHHYIO MOJIOJICKb Ha BEIOOP COOTBETCTBYIOIIEH MPOGeCcCuu.

IIpodeccronanbHOE camoolnpeeneHne MOJIOA0r0 4eI0BeKa, KOTOPbIM MIaHupyeT padoTaTh
TICHXOJIOTOM, ITPOMCXOIUT Ha 3Tare BbIOOpa npodeccuu, B TeueHHue 00y4eHHs B By3€ U JJaXKe Mociie

MMOJIy4YCHHA JUILIIOMA. Yy CTYACHTOB ICHUXOJIOTHYCCKUX CHCHI/IaJIBHOCTeI\/'I HpO(l)eCCI/IOHaHLHOG
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CaMOOIIPEJICTIEHUE - ATO CHCTEMHBIM MPOLECC, KOTOPBIA CYIIECTBEHHO BIUSET HAa CTAHOBJIICHUE
JUYHOCTH ero (GOPMHUPOBAHMS U Pa3BUTHUS OyAylIero npodeccruoHania.

Llenv cmambu — ananu3 npoosIeMbl MPO(HECCHOHATEHOTO CaMOOMPEACTICHU KaK 0CO3HAHHE
JUYHOCTHIO KOHKPETHOW MpPOo(ecCHOHATLHOW JCSITENLHOCTH U ONPEICICHUS KOMIIOHCHTOB

pohecCHOHANBFHOTO CaMOOoTIpeiesieH!s OyAyIIero ncuxosora.

AHaJIM3 NOCJIeTHUX UCCIAe0BAHUNA 1 IMyOJIUKALMH.

[IpoGnemy TPOGECCHOHATHLHOTO CAMOOIPEACICHUS W Pa3BUTHS JIMYHOCTH OYHIyIINX
CIICIIMATMCTOB, B YaCTHOCTH, TICUX0JI0T0B, uccnenoBanu JI. lomuackas, B. [Tanok, C. MakcuMeHKO,
H. IoBeskens, 0. IIpuxoasko, B. Mopoxosckas, H. Uenenesa u ap.

K. AnpOyxanoBa-CnaBckasi CUMTAET, YTO Mpolecc Mpo(hecCHOHATBHOTO CaMOOIPEICICHUS
(kJTHOYEBOE TIOHSTHE B HAILIEM MCCIIEIOBAHUH) 1IEJIECO00PA3HO paccMaTpuBaTh B HEPA3PHIBHOM CBSI3U
C JKU3HEHHBIM CaMOOIpEICICHHEM JTMYHOCTH B 1ejoM (AnpOyxanoBa-Cnasckasi, 1987). Takoro xe
METOJIOJIOTUYECKOTO  NPHUHIMIA B  HCCIEJOBAaHHH NPO(ECCHOHATBHOTO  CaMOOMpeeNeHuUs
npunepxkubarotcss M. ['un30ypr, M. [lpsokaukoBa u npyrue uccienoarenu. OQHaKO ydeHbIE MO-
pa3HOMY TPaKTYIOT MOHSTHE «CaMOOMpPEIENIeHNEe», UHOT/Ia CHHOHUMUYHO Ha3bIBas ATOT MPOIECC
«JTMYHOCTHOE CaMOOTpENIETICHUE» WM <OKU3HEHHOE caMoolpesiesieHney». B mroboMm  ciydae
CyOBEKTOM TOT0 BHYTPEHHEOPTaHU30BAHOTO MPOIIECCa SBISETCS TUYHOCTD.

CoBpeMeHHast uccienoBarenbHunia A. JleryH cuMTaer, 4ro camMOONpeneNeHHue JIMYHOCTH
MPUHAUISKAT K (yHIAMEHTAIBHBIM TIpo0JieMaM TCHXOJOTHH M JIMYHOCTHOTO BBIOOpa. Ta
npoOiemMa paccMarpuBaeTcs B GuiaocoGun U XymI0KECTBEHHON TuTepaType Kak mpodiemMy cBOOOIbI
BBIOOpa U cB0OOAKI nuHOCTH (JleryH, 2010).

TpaiuLIMOHHO CaMOOIpEAEIeHHEe TPAKTYIOT KaK CO3HATENIbHBIA aKT BBISIBICHUS U
YTBEP)KJICHHS JIMYHOCTHIO COOCTBEHHOW MO3WIIMH B MpoOsieMHBIX cuTyamusx [14, c. 351]. Ero
paccMaTpUBAIOT KaK IEHTPAIbHBIA MEXaHWU3M CTAHOBJICHHUS JIMYHOCTHOW 3pPENOCTH, KOTOpast
3aKJTIOYAETCS. B CO3HATEIIPHOM BBHIOOpPE UYEIIOBEKOM CBOETO MECTa B CHCTEME COIMAIBbHBIX
OTHOLIEHUHA. B TO ke BpeMs, ypOBEHb JMYHOCTHOW 3pEIOCTHU SBISIETCS IOKa3aTeleM YpPOBHS
CaMOOTIpe/ICIICHHE.

HccnenoBanue ¢peHomMeHa camoomnpenesieHnss Kak o0beKTa HayKd MO3BOJMIO HaM BBISBUTH
€ro MHOTOTPAHHOCTh B HEOJIHO3HAYHOCTH IOJXOJOB K TOJKOBAaHHIO 3TOTO TEPMHHA, TIOCKOJIbKY B
pPa3HbIX JUCHUIUIMHAPHBIX KOHLEMIMIX TOHITHE «CAMOOIPEAENIEHUE» TPAKTYeTCsl C pa3HbIM

CMBICJIOBBIM HAITOJIHCHUEM.
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Hanpuwmep, A. MapkoBa pa3inu4aer B CTPYKTYpe CaMOOIPEICIICHHSI INYHOCTH COBOKYITHOCTh
TaKUX €ro BHJOB: JXU3HEHHOT'O, COIMAJIbHOIO, JMYHOCTHOTO M MPO(ECCHOHAIBHOTO. YUeHBIN
TOBOPUT O BO3MOXXHOCTH TOTO, YTO >KU3HEHHOE CAMOOIIPENCIIEHUE JIKUT B OCHOBE JAPYTHX
(Mapxkoga, 1996, c. 58).

Teopernueckne U METOMOJOTUYESCKHE OCHOBBI MPOOJIEMBI CAMOOIPEICIICHUS JTUYHOCTU U
npoECCHOHATBPHOTO YaCTHOCTH OBLIO 3aJI0KEHO M IMPOaHAIM3UPOBaHBI B Tpyaax b. AHaHbeBa
(1948), JI. boxosuu (1968), E. Kmumoma (1972, 1976, 1996), M. IlpsokaukoBa (1996), C.
PyOunmrreiina (1973, 1999).

Nwmenno C. PyOuHIITEHHOM BIIEpBBIC 3aI0)KEHBI METOJI0JIOTHUYECKUE OCHOBBI UCCIICIOBAHHMS
npoOJeMbl  CaMOONPECICHHST B TICHXOJOTHH: OHAa pa3paboTaHa WM B KOHTEKCTE MPOOIEMBI
JETePMHUHAIIMN HA OCHOBE BBIABHHYTOTO NMPHHIIMIA JIEHCTBHS BHEIIHUX NMPUYHH Yepe3 BHYTPECHHHE
ycnoBHug 00BEKTa. DTOT MPHUHIUI O3HAYAET, YTO JIt00ask IeTepMUHANNS TPAKTOBAJIACh YYEHBIM KaK
TakKasi, KOTopasi MPOUCXOUT T0]] BIMSHUEM BHEIIIHEH JeTepMUHAIIMK U KaK camoorpenenenue. [lpu
9TOM BHEUIHSSI JCTEPMUHAIMS - COLMAIbHAs M 3aBUCHUT OT BHYTPEHHHX CBOMCTB OOBEKTa ce
neiicTBusl (TO €CTh JIMYHOCTH), @ CaMOOIIPENeICHHE BBICTYMAET KaK CaMOAETEPMHUHAIMS, YTO
npecTaBIsieT co0Oi MEXaHW3M COLMAIBHOW JETEPMHHALMU, AKTUBHO MPEIOMIISIETCS CaMHM
cyonekToM (Pyounireitn, 1999). Ha pa3HbIX ypoOBHSAX B3aMMOJIEHCTBHE BHEITHETO (OOBEKTHBHOTO)
U BHYTPEHHEro (CyOBEKTMBHOIO) MMEET CBOM crnenuduyeckre 0cOOEHHOCTH, KOTOPbIE HAaILIH
HayYHOE BBIPQKEHHE B PA3JIMYHBIX TICHXOJOTMYECKHX TEOpHUAX MO TpolieMe caMOoompeeseHHsI
JMYHOCTH, B YaCTHOCTH MPO(HECCHOHATLHOTO.

bnaronaps camoonpeneneHuio JUYHOCTh BKJIIOYAETCS B T€ WM HHBIE COLMANIBHBIE CBS3H
yepe3 CBOW MHAMBHyalTbHBIN BHIOOp. UeTOBEK OCYIIECTBIsIET BHIOOpP, XOTS M HE BCET/la OCO3HAET
€ro, BBIOWMpas TO, YTO Ui HEe IMOCHIbHOE Ha JAHHBII MOMEHT, U K YeMy OHa CTPEMHTCS Ha
Oymymiee. A. Aiep OJYEPKUBAI, YTO YEJIOBEK HECET OTBETCTBEHHOCTH 32 TO, KEM OHA CTAHOBUTCS
U Kak ceOs BeneT. YUeHBIH MOHUMaJ CaMOOTIpeIeIeHNe KaK )KMU3HEHHBIA CTHIIb JIMYHOCTH - TO €CTh
TO, YTO 4YeNOBEK aJpecyeT MHpa M camoil cebe, B 4YaCTHOCTM 3TO €€ IeJib, HAINpPaBICHHOCTH,
HaMEepEeHHsI U TOIX0/IbI K PEHICHUI0 )KH3HeHHbIX podiiem (I"punesa, 2008).

A. Ta3amaH Takxe CUMTAIl, 9TO MPOIIECC CAMOOIPEISIICHUS 3aKITF0YAETCSI B aKTaX TPOSIBICHUS
U YTBEPXKICHUS MHIUBUAYATHLHON TO3HIINH, KOTIA TIEpe]l YeJIOBEKOM BO3HHKAET HEOOXOIUMOCTH B
QIbTEPHATUBHOM BHIOOpE M OHA JIOJKHA IPUHUMATh 3K3UCTCHIIMATBHBIC U MIPAarMaTHYHbIEC PELICHHUS.
B pesynbraTe camoonpeneneHus 4eI0BEK OINpeeIsaeT LeIH, HalpaBJIeHUsl U CIOoCOObl aKTUBHOCTH,

KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT €€ HHAUWBHUAYaJIbHBIM 0CO6€HHOCT§IM, a TaKKC OCYIICCTBIACT CaMOOLICHKHU
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JYXOBHBIX M HPaBCTBEHHBIX LICHHOCTEH W CaMOCTOSATEIbHO pealin3yil ux B cBoeM Bbibope (['azmaH,
1995). B 3apy0OexHOI NCHXOJIOTMU aHAJIOrOM MOHSTHUS IMYHOCTHOTO CaMOOIPEIESICHUS» MOXKET
BBICTYIIaTh KaTErOpUsl «IICUXOCOLMAIBHOM HMICHTUYHOCTH», KOTOpas pa3paboTaHa U BBEJCHA B
Hay4yHbIi MHUP aMEPUKAHCKUM Y4YEHBbIM O. DpPHUKCOHOM B TEOpPUM pa3BUTHUs Jro. I'naBHas 3ajgada
UHAUBUA, 10 D. DPUKCOHY, - chopMupoBaTh B ce0€ YyBCTBO UJICHTUYHOCTH B IPOTUBOBEC POJIEBOI
HEOIPEAEIEHHOCTH JTMYHOCTHOTO «SI». To ecTh MHAMBUI AOIDKEH OTBETUTH Ha Bompoc: «Kto 1?7 »H«
KakoB moii ganpHeimmii myts? » B mouckax mCUXOCOIUaTbHOM MIECHTUYHOCTU YEJIOBEK pEIIacT,
KaKue JEHCTBUS SBISAIOTCSA JJISl HEE Ba)XKHBIMHU, U BbIpaOaThIBAET COOTBETCTBYIOIIME HOPMBI JJIS
OLICHKH CBOETO IOBEJEHUS U MOBEACHUS IPYIUX JIOJAEH. DTOT MPOLECC CBA3aH TAKXKE C OCO3ZHAHUEM
JMYHOCTBIO COOCTBEHHON IIEHHOCTH U KOMITETEHTHOCTH.

3. DpUKCOH rOBOPMII O PYHKIIMOHAIBHON POJIM HAEHTUYHOCTH KaK MHTUMHOTO IIEPeKUBAHUS
YEJI0BEKOM HENPEPBIBHOCTU CBOETO CYIIECTBOBAHUS.

WneHTtudyHocTh (OopMHUpYyeTCss 3a CYeT MEXaHHW3Ma UACHTU(PHUKAIMU C LEHHOCTSAMH,
UHAUBUYyaJIbHAs HWEepapXus KOTOPBIX B  KaXA0H JHMYHOCTH (OPMHUpPYETCSs Ha OCHOBE
camoornpeneneHuss. Ho oTOXIeCTBIATh conepkKaHUe NMOHATUN WICHTHYHOCTH M CAMOOIPENEICHUs
HE CTOMT: CaMOOIIPEEIICHUE, Ha HAIll B3IJISAJ, SBJISIETCS MEXAHU3MOM CTAHOBJICHUS WJIEHTUYHOCTH.
Tak, nmo JI. IlIneiinep, caMOONpeneneHre - 3TO MOUCK CMBICIA U OH IPEALIECTBYET UIECHTUYHOCTH
KaK OCO3HAHHOM BIAJICHUIO JTHYHOCThIO A3TUM cMmbicioMm (Iueiimzep, 2001). To ectp ecnu
CaMOOIIPEJICIIEHUE - 3TO NPOECKTUPOBAHHUE KU3HEHHOT'O IIYTH, TO HMJIECHTUYHOCTb - TO OCBOCHHE
3aBepuIeHHOro mpoekra. Ecnu mepBoe 0e3 BTOpOro OeccMBICIEHHOE, TO BTOpoe 0e3 MepBOoro
HEPEAJIbHO.

[lo HamemMy MHEHHMIO, Hambojlee CHCTEMHYIO MOJEIb CaMOOMNPEAETICHHUS JHYHOCTH
MIPEJIOAKUI COBPEMEHHBIN poccuiickuil yuenslt M. ['un30ypr. OH paccMmaTpuBai camoornpezeseHne
KaK IPOIIECC HAXO0XKJICHUs JIMYHOCTBIO CBOEH IIEHHOCTHO-CMBICIOBOTO €MHCTBA B COBOKYITHOCTH C
€ro MpakTUYECKON peanu3anueid M, OTHOBPEMEHHO, KaK ICUXOJIOTHYECKOe SIBJIEHHE, o0anarolee
OIPENEICHHON CTPYKTYpPOH. YUEHBbIM BBIACIUI CIEAYIOLIUE CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTBI
CaMOOTIpeIeNIeHUs: TICUXOJOTHUECKOe NEHCTBUTENIBHOE U TMCHXOJOTHYECKoe Oyayliee, Kaxaoe u3
KOTOpPBIX HMEET II€HHOCTHO-CMBICIOBOM (BEpTUKaJIbHAs COCTABISIONIAsl) M MPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHOM acreKThl (TOpU30HTaIbHASI COCTABIIAIONIAs).

M. T'un3Oypr momuYepKHBaj, YTO CAMOOINpPEAEICHHE JUYHOCTU - 3TO COJAEpKATeIbHOE
KOHCTPYHPOBAHHME YEIOBEKOM CBOETO >KM3HEHHOTO TOJIsI, BKIIOYAET B ce0s KaKk MHIUBUAYaJIbHBIC

LIEHHOCTH U CMBICIIbI, TaK M AKTYaJIbHBIM M MOTEHIHAIbHBIN MPOCTPAHCTBO PEaIbHBIX IEHCTBUH,
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OXBaTBIBAIOIIMI MPOIIIOE, HacTosmiee (HacTosmiee) u Oyaymiee (I'muzoypr, 1994, ¢ . 44). Urak,
CaMOOIIpeIeIEHNe MOXKHO PAacCMaTpuBaTh B aKTYaJbHOM U IMOTEHLMAIbHOM IUIAHE OTHOCHUTEIBHO
€ro CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB.

VYcnenHocTh caMoonpeeTeHus JTUYHOCTH, 10 M. ['MH30yprom, 3aBUCUT OT HAIUYHS B HEM
TaKUX KOMIIOHEHTOB, KaK ICUXOJIOTMYECKOE JIeHICTBUTENBbHOE U IIcuxosiorudeckoe Oynymee. Mrak,
yueHbIH yKa3bplBaJ Ha MpoOsieMy Oyayllero JIMYHOCTH, IMPEICTABICHHE O KOTOPOM CTaHOBHUTCS
HEBO3MOXKHBIM 0€3 TIOCTPOCHUS )KU3HEHHOTO TUIaHA.

Mpl paznuvaeM Takue (HOpPMBI ITOTO MpOIEecca: HHIMBUAYATBHOE CaMOOIPENEICHUE H
caMmoolIpeJielIeHue B rpymmne (coluanbHoe). YKa3zaHHble (OPMBI SBISIOTCS YCIOBHBIMM, IIOCKOJbBKY,
UCclelysl 3TO SIBJICHUE, HEBO3MOXKHO TOBOPUTH 00 MHIUBHUAYaJbHOM caMoOoIpejaereHue 6e3 yuera
COLIMAJILHOW CUTYyallUU (BHEIIHUX YCJIOBHI{), B KOTOPOI OHO MPOMCXOIUT KaK CaMO/I€TEPMHUHOBAHBII
porecc.

WuauBHyanbHOE CaMOOIIpE/eJIEHUE HalpaBIeHO Ha OIpeJesieHue HHIUBUAYAJIbHOCTU -
TOTO AaKTHUBHOTO Hayaja, OTJIMYAeT OAHY JHMYHOCTh OT JApPYyruX. MOMKHO YTBEpXAaTh, 4YTO
WH/IMBUYAIbHOE CaMOOTIPECIICHHE U SBISIETCS TEM CIIOCOOOM BBISIBIIEHUSI CO3HATEILHOTO «S1», 0
KOTOpPOM TOBOpHIJIOCH paHee. COIMalbHOE CaMOOIIPENEIeHNE CBSI3aHO C NPHUYACTHOCTHIO OIHOM
JUYHOCTH K ApyruM (B rpymmy, K couuymy). OHO HampaBi€HO Ha ONpejAeleHHe CTpaTeruu
AKTUBHOCTH JIMYHOCTHU B COLIMATILHOM cpefie.

B of0mem, camoompeneneHne - 3TO  JEATENBHOCTb  CAMOCO3HAHUS  JIMYHOCTH
(camMOoIesITENPHOCTH ), 3aKITIOYAONINICS B CaMOJIETEPMIUHOBAHOM TIPOIIeCCe, KOTOPBIM HAIpaBlieH Ha
MHTETPAllMI0 JIMYHOCTHBIX TMO3UIMHA C CHUCTEMOHl BBIOOPOB co3HATENbHOrO <«SI». JIMuHOCTHas
MO3HIIMS BBICTYIAET KaK CyOBEKTUBHOE HEOOXOIUMO, a BEIOOp - KaK CYOBEKTUBHOE JKeIaeMoe.

N310:xeHne 0CHOBHOTO MaTepHaJa.

B HamieM HacrosmeM CyYIIECTBYEeT HECKOJIBKO IMOJXOJ0B K HM3YYCHHIO MPOOIEMBI
npodecCHOHATBLHOTO camoonpeaeneHus. [loHsaTre mpodecCHOHATEHOTO CaMOOIIPEIEIICHUS TITyOOKO
npoaHajau3upoBanbl B padortax E. ['omosaxu (1988), M. I'muz0ypra (1994), E. Knumosa (1972), M.
[TpsoxaukoBa (1996), C. Yuctsakosoit (2005) u npyrux ydenbix. O0meil 0COOEHHOCTRIO TOIX00B
ITHX YUYEHBIX SBISICTCS aHAIIM3 BIMSHUS JTHYHOCTHBIX (PAKTOPOB Ha IMPOIECC MPOQPECCHOHATHHOTO
CaMOOTIpeIeIICHHUs] KaK COCTABHON YacCTH Pa3BUTHS JTHYHOCTH.

N. Kon paccmaTtpuBan mnpodeccHOHaIbHOE CaMOOIPEACICHUE KaK IPOIECC MOITAIHOTO

HPUHATHS JIMYHOCTBIO PEIICHUH M0 cOalaHCHPOBAHHOCTU CBOMX CKJIOHHOCTEH, C OIHOM CTOPOHBI, U
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HOTPEOHOCTSIMH CYIIECTBYIOIICH CHUCTEMBI OOILIECTBEHHOrO pasjeieHus Tpyna - ¢ apyroi (Kow,
1989, c. 224).

B BbIlIE pacCMOTPEHHBIX MICUXOJIOTMYECKHUX MO0IX0aX, CIIPOEKTUPOBAHO METOI0JIOTMUECKUN
nogxonx C. PyOunHmTeiiHa K mpoOieMe camMOONpeAeieHUs JUYHOCTH B IeloM. 1o ecTh
npodeCCHOHATIBHOE CaMOONpPEAEICHHE MOXXHO HHTEpIPETHUPOBAaTh Kak Impoluecc (HopMUpOBaHMS
JMYHOCTBIO CBOErO OTHOLIEHMS K NMPO(EeCCHOHAIBHO-TPYAOBOH cepbl U crnoco0 camMOperyssiiuu
MOBE/ICHUSA, KOTOPBbIM MPOUCXOAUT YEPE3 COIVIACOBAHUE BHYTPMWJIMUHOCTHBIM U  COLIMAJIBHO-
po(heCcCUOHATIBHBIX TOTPEOHOCTEN.

[Ipemioxxennsiit C. PyOUHTEHHOM NPUHLMI CaMOJIeTEPMUHALIUU MPOCIIEKUBAECTCS B Tpyaax
B. boxnpoBa. Yuenslil oTMeuaer, 4To mnpouecc npodecCHoHaIBHOr0 caMoonpeaeaeHus 00ycIoBIeH
IPOSIBIICHUEM BHYTPEHHHX PECYpPCOB, CHJI M YCTAHOBOK JIMYHOCTH Ha IYTH K €€ MPo(EeCCHOHATBHOTO
CTaHOBJICHUS U Pa3BUTHUS.

W3BectHbiit yuenbiii J[. JleoHTbEB NOAUEpKHBAJ, 4YTO B OCHOBE MNPO(ECCHOHAIBHOIO
CaMOOIIPE/IeNIEHUsI  JIEKHUT KOHCTPYKTHBHO-TIO3HABAaTeIbHA JESATEIBHOCTh 110 IOCTPOEHUIO
BO3MOXXHBIX BapuWaHTOB OyayIlero, KOTOpas BBINOJHAETCS KaK CaMOJETEpMHUHOBAHHUM BBIOOP
anpTepHaTHB. [loCcmeICTBUSA ATOM NESITEIILHOCTH BIUSIOT HAa BCE aCTIEKTHI )KU3HU B 11e10M [ 12, ¢. 60].

N3yuas npoOieMy npodeccHOoHaNbHOTO CaMOONPEAEIeHHUs JIUYHOCTH MOXKHO YTBEpXKIaTh,
YTO €ro CyTh 3aKJI0YaeTCsl He TOJBKO B HOBOM BBIOOpE, HO M B MOMCKE HOBBIX CMBICIIOB B CBOEH
npoeccuoHaNbHON JesTeNbHOCTH, Ha YyeM rosopuin IlpsbxkaukoBa (1996), E. Epmonaesa (2001) u
E. T'onosaxa (1988).

N. Ko paccMmarpuBaer mporecc MNTpodecCHOHATBHOIO CaMOONpPEAETICHUs 10 TpPeM
pPa3IMYHBIMKM  TOAXOJAMM: KaK COLMOJIOTUYECKUH TOJXOJ, COLUAIBbHO-TICUXOJIOTHYECKUA U
b depeHIanTbHO-TICUXOJIOTUYECKHI:

1 - comuonorMyeckuii MOAXOJ  3aKJOYaeTcs B TPAKTOBKE Mpo(eccHOHAIbHOTO
CaMOONpENEeNeHnsT Kak cepusl 3aJad, KOTOpble OOIIEeCTBO CTAaBUT TNepel JIMYHOCTHIO,
dopmupyrolIeiics U KOTOpble OHA JOJDKHA IMOCIIEAOBAaTENIbHO PEIIUTh B TEUEHHE ONPEAEICHHOTO
BPEMEHUY;

2 - TI0 COIMATHHO-TICUXOJIOTHYECKUM ITOIX0JI0M MPO(PECCHOHATFHOE CaMOOTIPEIEIICHUE - 3TO
MPOLECC NPUHATHSA pPEIIeHUH, C MOMOUIbI0 KOTOPBIX HHAMBHUJA ONOCPEIOBAaHHO (GOpMUPYET U
ONTUMHU3UPYET OanaHC CBOMX MPEANOYTCHUH M CKIOHHOCTEH C MOTPEOHOCTSIMU CYILECTBYIOLICH

CHCTEMBI OOIIECTBEHHOTO pa3eNieHHs TPYAa;
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3 - mo muddepeHINaATBHO-TICUXOJIOTHYSCKUM  MOJIXO00M  IpodeccHoHabHOE
caMOONpeNeNieHne - 93TO Ipouecc (HOpMHUPOBAHUS HHIUBUAYAIBHOTO CTUJIS JKU3HU, YaCThIO
KOTOPOTO U sIBJIsIeTCsl podeccroHanbHas aesteapHocts (Kon, 1989, c. 147).

PaccmatpuBast npodeccuonanproe camoonpenenenue mo M. Konom cinemxyer oTMETHTH, YTO
[0 MEPBOMY MOAXO0AOM HpodeCcCHOHATBLHOE caMOOoMpeeieHre 00yCIOBICHO 3apocamMy 00IeCTBa,
[0 TPETbUM - CBOWCTBAMHU JIMYHOCTH, a BTOPOW MOAXOJ IMpeIrojiaraeT codeTaHue IMepBOro u
TPETHETO.

Yuenpii H. CamoykwHa TpeUIOKWIa KOHIEHINIO, B KOTOPOH TMpodeCcCHOHATBHOE
CaMOONpEEICHNE AaHAIM3UPYETCd BO B3aUMOCBSI3UM PA3JIMYHBIX CTOPOH €ro MpPOsBICHUS,
dbopmupoBanue npodeccuoHaIbHON Kapbhepbl, cepbl MPUMEHEHUS W CaMOPA3BUTUS JIMYHOCTHBIX
BO3MOXHOCTEH, cdepsl ITUYHOCTHOW CcaMopeali3alud, a TaKXkKe pPealbHO-TIPAKTHYECKOTO,
JCHCTBYIOIIETO OTHOIICHHWE JIMYHOCTH K CHUCTEME COIHOKYJIBTYPHBIX U TPO(ecCHOHATBHBIX
(bakTOpoB ee ObITHUS U CAMOPA3BUTHUSL.

W3BectHbiii yuenslii A. Pean paspaboTan COOCTBEHHYIO KOHIEMIMIO MO ABMXKYIIMX CHII
npo(hecCHOHANBHOTO  CaMOONpENENIeHNs. YUeHbl paccMaTpuBal IpodeccruoHalbHyl — «Sl-
KOHIICTIITUIO» JIMYHOCTH, BBIJEISS B HEW MICAITBHYIO U PEANTbHYIO COCTaBHbIE YacTH. OH TpakTOBal
€e Kak BKIIOYaIolas TOHMMaHUE, TMepeXHUBaHUE, HAMEpPEeHWs WHIUBUIA U €ro mpeaMeTHBIe
necTBUs B NPOQECCHOHATBHON J1eATENbHOCTH. DTO IMOJIOKEHHE CTalIO0 OAHMM U3 HCXOJHBIX B
NOHMMaHHUH POPECCUOHATHHOTO CAMOOTIPEICIICHHS CTY/ICHTA.

Bcero B 90-x romoB XX Beka npodieMa mpoecCHOHAIBHOTO CaMOOTIPEIETICHHUS pelaics B
paMKax pa3IMYHBIX TEOPETHYECKHX KOHIEMIUN MpodeccrnoHalbHON OpUEHTAIMH MIKOJFHUKOB U
Obula CBA3aHAa C MCCIIEJOBAHUEM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW HX pa3BUTHA. CyIEeCTBEHHBIM
METOOJIOTUIECKIM HEIOCTaTKOM ATHX HCCIIEIOBAHUN MBI CUUTAEM CBEICHUS MPO(ECCHOHATBHOTO
CaMOOTIPEIENIeHHs K TMOATOTOBKE BBITYCKHUKOB IITKOJI K BBIOOPY MPO(ECCHU U caMOTo aKkTa BEIOOpa.
Nmenno mostomy E. Knumor ybGemuTenpbHO qoKa3all, 4TO BOMPOC O BbIOOpe mpodeccun U ero
YTOYHEHUS BOHUKAET Y YeJIOBEKa B TeUEHUE Beeil ero TpynoBoit xu3uu (Kimmos, 1996).

[lo HamemMy MHEHHMIO, MOXXHO BBIICJIMTH JBa OCHOBHBIX I0/AXOJa K Ipobieme
npodeccnoHaIbHOTr0 camoornpeaeseHus. C mo3ummii nepBoro npodecCHoHaIbHOE CaMOOTIpeIeIIeHUE
NMOHMMaeTcss Kak BBIOOp mpodeccun. [Ipm ATOM HCCleIOBATENBCKUE 3aJa4l OTPAHHYUBAIOTCS
U3y4EHHEM JTallOB Pa3BUTHs JMYHOCTH, MPEIIIECTBYIOUIMX BbIOOpa Mpodeccuu M caMoro akra

BbIOOpa. C MO3UIMIT BTOPOTO MOIX0/1a, KOTOPOTO MPUACPKUBAIOTCS OOJBITMHCTBO UCCIIEIOBATEINCH,
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nona HpO(beCCI/IOHaJ'IBHBIM cCaMooInpeACICHUEM IIOHUMAKT OJHY U3 (bOpM CaMOOIIPEACTICHUSA

JAudHOCTH B 00miem nmonnmannu (Kimumos, 1986).

BoIBOABI.

OO6o0mrast pe3ynbTaThl TEOPETUYECKOTO aHajiu3a, OTMETUM, 4YTO MNpodeccHoHaNIbHOEe
CaMOOIIpEJICJICHNE 3aKJIIOYaeTcss B OCO3HAHUM JIMYHOCTBIO ce0si Kak CyObeKTa KOHKPETHOM
npodeCCHOHATIBHOMN 1eATEIbHOCTH U IPEAYCMaTPUBACT:

1 - cosHarenbHBI mporecc (HOPMUPOBAHHS JUYHOCTBIO CBOETO OTHOIIEHHUS K
po(heCcCHOHATTLHO-TPYA0BON CHEPHI;

2 - caMOOIIEHKEe COOCTBEHHBIX WHAMBUYAIIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX Ka4eCTB U COMOCTABIICHUE
CBOMX BO3MOXKHOCTEH C IICUXOJOTUYECKUMH TpeOOBaHUAMU K Ipodeccui,

3 - MOCTOSTHHBIH MTOMCK CMBICIIOB B TPO(ECCHOHATBHOM IEATETLHOCTH;

4 - cnoco® caMOperyJsiluu IIOBEJIEHUS, KOTOPbIA MPOMCXOAUT U3-3a COIJIACOBAHMS
BHYTPUJIMYHOCTHBIX, COLUAIBHO-NIPO(ECCUOHANIBHBIX NOTPEOHOCTEH M HampaBiieH Ha JTOCTH)KEHUE
HOCTaBJIEHHOW IIEJTH.

Wrak, mnpodeccnoHalibHOE CaMOOINpeAeNeHue - 3TO CaMOJIETEPMHUHOBAHA JIMYHOCTHAS
NEeSTeNIbHOCTh, ~ HAaNpaBlieHHass Ha  MHTErpalui0  NOpo(EecCHOHATBHOTO  HACTOAILLETO0 U
npodecCHOHATIBHOrO OYyIyIIero, SBISETCS CaMOINO3HAHUEM, IIeJIeTNOoaraHieM U caMoperyisiuei
MOBEJICHUS YeJIOBeKa Kak CyObeKTa NpOQPecCHOHAIbHON MAEATENbHOCTH. DTOT MpOLEecC HMEeeT
XapakTep JESTeNbHOCTH, IIOCKOJIbBKY WHTErpUpPYeT B CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTaX BEAYIILYIO
NESTENIbHOCTh KaK aKTyaJlbHyI0 (pealibHyl0) C MpO(EecCCHOHAIBHON - KaK MJIealbHON, K KOTOpPOU

JIMYHOCTB CTPEMUTCA UJIM TOTOBUT cebs INOTCHIMAJIBHO.
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DIMINUAREA STRESULUI LA ADOLESCENTI
REDUCING STRESS IN ADOLESCENTS
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Rezumat

Una din problemele cu care se confruntd adolescentii contemporani este stresul. Articolul prezintd
rezultatele si concluziile demersului formativ de diminuare a stresului si dezvoltarea strategiilor de coping
pozitive si eficiente la adolescenti. Demersul formativ a cuprins 20 de adolescenti. Ca rezultate observdm ca la
adolescentii din grupul experimental ca consecintd a aplicarii programului de interventii psihologice se
diminueaza nivelul de stres, precum si se dezvolta strategii pozitive si eficiente cum ar fi: copingul activ,
planificare si acceptare.

Cuvinte cheie: stres, strategii de coping, grup experimental, grup de control, adolescenti

Abstract

An important problem for modern adolescents is stress. Article presents and describes the results and
the conclusion of formative study of diminishing stress level and developing positive and effective coping
strategies in adolescence. In our research were included 20 adolescents. As results were established that
adolescents from experimental group presents a lower level of stress and expand positive and effective coping
strategies such as: active coping, planning and acceptance.

Keywords: stress, coping strategies, experimental group, control group, adolescents

Stresul poate fi definit ca o stare de alarma, tensiune, incordare si disconfort care este
conditionat de anumiti agenti afectogeni cu caracter negativ, de frustrarea sau deprimarea unor stari
de motivatie, de dificultatea sau incapacitatea rezolvarii problemelor. Stresul poate determina uneori
imbolnaviri grave (Baban, 1998 ; Legeron, 2003).

Potrivit F. Golu, D. Papalia, U. Schiopu, E. Verza si F. Verza adolescenta este subiectul
privilegiat si controversat al psihologilor, de opinii si discutii contradictorii. Diversitatea opiniilor
referitoare la adolescentd deriva din complexitatea in sine a acestei etape din viata omului, cu o
dinamica exceptionala in timp, cu multideterminari si multiconditiondri, dar si din pozitia oarecum
incertd pe care o ocupa adolescentul in sistemul perioadelor evolutiei ale vietii [2, 4, 5, 6].

Maturizarea fizica si sexuald, schimbarile sociale, psihologice, culturale, familiale, orientarea
spre o carierd, pregdtirea pentru viatd sunt factori care exercitd presiuni drastice asupra dezvoltarii
individuale si a comportamentelor adolescentilor (Golu, 2010; Papalia et al, 2010; Schiopu, 2008;
Verza & Verza, 2017).

Modificarile si schimbarile enumerate provoaca ca adolescentii sa resimtd si sa trdiasca

stresul la fel de intens ca si adultii. Factorii stresori in adolescenta sunt diferiti cu modalitati distincte
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de influenta asupra adolescentilor: de la schimbari semnificative din viata, la stresul scolar, social si

cel din familie.

In contextul celor expuse am realizat un demers experimental formativ orientat la diminuarea
stresului, precum si dezvoltarea strategiilor eficiente de coping la adolescenti. in studiul formativ am
inclus 20 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 17 — 19 ani, astfel incat 10 adolescenti au fost inclusi
in grupul experimental si 10 adolescenti in grupul de control. Pentru grupul experimental au fost
selectati adolescenti din clasele a 12-a, care manifestau nivel ridicat de stres conform testarii primare
realizate in cadrul demersului constativ. in mod similar a fost constituit si grupul de control.

Interventiile psihologice au fost realizate cu o frecventa de doua ori pe sdptimana, in decurs
de doua luni, numarul total de activitati fiind 10. Durata unei activitati a oscilat intre 60 si 90 minute.

Programul de interventii psihologice are o structurd metodologica si a cuprins:

Etapa introductiva include cunoasterea interpersonala, stabilirea contactului intre participanti
si crearea unei atmosfere securizante. Activitatile realizate in aceasta etapa au fost diverse si au dat
posibilitatea participantilor si-si exprime trairile, emotiile, gandurile si personalitatea. In cadrul
acestei etape s-a pus accent pe dezvoltarea caracteristicilor pozitive ale adolescentilor, s-a creat o
atmosfera prietenoasa, de incredere si comunicare deschisa.

Etapa fundamentala constituie activitati ce presupun favorizarea autocunoasterii, dezvoltarea
increderii in sine si a stimei de sine, familiarizarea cu mecanismele si formele stresului, cunoasterea
propriilor reactii la stres, activarea strategiilor de coping active si eficiente, dezvoltarea
comportamentului activ, curajos si optimist.

Etapa de incheiere a inclus evaluarea si consolidarea programului de interventii psihologice.
De asemenea au fost discutate rezultatele, concluziile si aprecierea Intregului program, precum si
concrete de viata.

Pentru a evidentia efectele programului de interventii psihologice pentru diminuarea stresului
si dezvoltarea strategiilor de coping pozitive si eficiente am administrat la adolescentii din grupul
experimental si cei din grupul de control urmatoarele teste si inventare: Testul ,, Determinati-va
nivelul de stres”, Scala evenimentelor stresoare pentru adolescenti si tineri Holmes-Rare,
Chestionarul COPE (Carver si colaboratorii) si Testul pentru inteligenta dupa R. Bar-on si D.
Goleman (adaptat de M. Roco).
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Am evaluat eficienta programului de interventii psihologice prin compararea mediilor
adolescentilor pe urmatoarele doud directii: grupul experimental test si grupul experimental retest §i
grupul experimental retest si grupul de control retest.

Vom incepe cu comparatia pentru adolescentii din grupul experimental test si grupul
experimental retest pentru toate testele administrate. Mediile adolescentilor pentru Testul

,, Determinati-va nivelul de stres” sunt ilustrate in figura 1.

GE test

13,5
GE retest

Fig. 1. Mediile adolescentilor din GE pentru test si retest pentru Testul ,,Determinati-va
nivelul de stres”
Adolescentii din grupul experimental au inregistrat o medie de 20,3 (u.m.) la test, iar la retest — 13,5

(u.m.). La compararea statistica a datelor dupa testul Wilcoxon, am constatat cd diferenta este una
semnificativa din punct de vedere statistic (Z= -2,832, p<0,005). Vom mentiona aici ca schimbarile
inregistrate se datoreaza programului de interventie psihologica pentru diminuarea stresului.

In cele ce urmeaza sunt prezentate rezultatele adolescentilor din grupul experimental test si
retest pentru Scala evenimentelor stresoare pentru adolescenti si tineri Holmes-Rare.

Adolescentii pentru test au inregistrat o medie egald cu 332,8 (u.m.) iar pentru retest media
punctajelor este egala cu 344,7 (u.m.). Diferentele stabilite inca nu sunt statistic semnificative. Vom
mentiona aici ca e nevoie de un program de interventii psihologice pentru diminuarea stresului de 0

duratd mult mai mare in timp.
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344,7
GE retest

326 328 330 332 334 336 338 340 342 344 346

Fig. 2. Mediile adolescentilor din GE pentru test si retest pentru Scala evenimentelor
stresoare pentru adolescenti si tineri Holmes-Rare
Urmeaza rezultatele pentru grupul experimental situatia test si retest pentru Chestionarul

COPE (Carver si colaboratorii). Initial vom prezenta mediile pentru grupul experimental test si
grupul experimental retest pentru copingul activ, planificare, eliminarea activitatilor concurente,
retinerea de la actiune, cautarea suportului social instrumentale, cdutarea suportului social si

reinterpretarea pozitiva.
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Fig. 3. Mediile adolescentilor din GE pentru test si retest pentru Chestionarul COPE
Urmarind datele putem observa ca la copingul activ, adolescentii la test au o medie de 10,1
(u.m.), iar pentru retest media este de 14,9 (u.m.). Diferenta constatata este semnificativa si din punct
de vedere statistic dupa testul Wilcoxon (Z= -2,680, p<0,007). Adolescentii inclusi in programul de
diminuare a stresului, au fost Tnvatati modele de comportament pozitiv si eficient in diferite situatii si

circumstante.
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Pentru strategia ce se referd la orientarea gandirii spre pasii si modalitatile de actiune —
planificarea, adolescentii au inregistrat o medie de 10 (u.m.) pentru situatia test si de 13,6 (u.m.)
pentru retest. Si la aceastd strategie obtinem diferenta semnificativa din punct de vedere statistic
dupd testul Wilcoxon (Z= -2,524, p=0,012). Programul de interventii psihologice orientat la
diminuarea stresului a cuprins si tehnici orientate la dezvoltarea si invatarea planificarii activitatilor.

Cea de-a treia strategie prezentata in figura este eliminarea activitatilor concrete. Adolescentii
din grupul experimental a obtinut pentru test o medie de 10 (u.m.), iar pentru retest doar 6,9 (u.m.),
reducerea scorurilor fiind si statistic semnificativa dupa testul Wilcoxon (Z= -2,553, p<0,011). In
cadrul programului formativ adolescentii au fost invatati sa se concentreze pe situatia problematica si
sd vina cu cat mai multe solutii posibile pentru una si aceeasi situatie.

Pentru retinerea de la actiune adolescentii au obtinut 9,9 (u.m.) media pentru test si 6,6
(u.m.) media pentru retest. Si la aceasta strategie rezultatele au scazut considerabil si din punct de
vedere statistic dupa testul Wilcoxon (Z=-2,814, p<0,005).

Cautarea suportului social-instrumental este o alta strategie de coping, aici elevii pentru test
au inregistrat o medie de 10,9 (u.m.), iar pentru retest 11,1 (u.m.). Diferentele dintre medii sunt mici
si nu sunt inca semnificative statistic.

La cautarea suportului emotional, constatdm ca adolescentii au o medie de 9,8 (u.m.) pentru
test si 10 (u.m.) pentru retest. Diferentele inregistrate sunt minimale si nu sunt semnificative statistic.

La reinterpretarea pozitiva elevii au inregistrat o medie de 10,2 (u.m.) pentru test si 11,6
(u.m.) pentru retest. Chiar daca la final de program, rezultatele constatate sunt mai mari, diferentele

nu sunt statistic semnificative.

12
10
8
6
4
2 W GE test
0
W GE retest

Fig. 4. Mediile adolescentilor din GE pentru test si retest pentru Chestionarul COPE
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Urmadtoarele strategii (acceptarea, negarea, descarcarea emotionald, orientarea spre religie,
pasivitatea mentald, pasivitatea comportamentala, recurgerea la alcool-medicamente) la adolescentii
din grupul experimental test si retest sunt prezentate in figura 4.

Pentru acceptare adolescentii din grupul experimental inregistreaza o medie de 10,5 (u.m.)
pentru test, iar pentru retest — 7,8 (u.m.). Aceasta reducere a scorurilor este statistic semnificativa
conform testului Wilcoxon (Z= - 2,375, p<0,018). Programul de interventii psihologice orientat la
diminuare stresului a avut in continutul sau si activitati care sa dezvolte linistea, calmul si echilibrul
adolescentilor.

Pentru negare, elevii au o medie de 9,9 (u.m.) la testare si 7,5 (u.m.) pentru retestare. Si la
aceasta strategie reducerea scorurilor este statistic semnificativd dupd testul Wilcoxon (Z= - 2,552,
p<0,011).

La descarcarea emotionala — 8,4 (u.m.) este media Inregistrata de subiecti pentru test, iar 7,1
(u.m.) pentru retest. Diferentele de medii inregistrate nu sunt inca statistic semnificative.

Media adolescentilor la test pentru orientarea spre religie este de 9,5 (u.m.), iar retest 7,1
(u.m.). Diferentele de medii obtinute nu sunt semnificative statistic.

O altd strategie studiatd este si pasivitatea mentald. La aceasta media subiectilor este 10,2
(u.m.), iar media retest 7,6 (u.m.). La aceasta strategie de coping diferenta test — retest este statistic
semnificativa conform testului Wilcoxon (Z= - 2,677, p<0,007).

La pasivitate comportamentala adolescentii au o medie egala cu 8,2 (u.m.) pentru testare si
6,1 (u.m.) pentru retestare. Inregistram aici si diferenta statistica semnificativa (Z= - 2,264, p<0,024).
In cadrul programului de diminuare a stresului prin activititile realizate adolescentii se invati sa fie
mai activi.

1,5 (um.) este media rezultatelor elevilor pentru testare si 1 (u.m.) pentru retestare la
predispunerea de a apela la medicatie anxiolitica sau la alcool. Nu am inregistrat diferente
semnificative statistic pentru aceasta strategii de coping.

Urmeaza mediile adolescentilor din grupul experimental test si retest pentru inteligenta

emotionald conform Testului pentru inteligentda dupa R. Bar-on si D. Goleman (adaptat de M. Roco).
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Fig. 5. Mediile adolescentilor din GE pentru test si retest pentru Testul pentru inteligenta
dupd R. Bar-on si D. Goleman (adaptat de M. Roco)
Observam ca cei 10 adolescenti din grupul experimental au obtinut media de 78 (u.m.)

pentru testare si 118,5 (u.m.) pentru retestare, pentru nivelul de inteligentd emotionald. Aceasta

diferenta este una semnificativd din punct de vedere statistic dupa testul Wilcoxon: (Z= -2,825,

p=0,005). Vom mentiona cd programul de diminuare a stresului a avut in continut si activitati

orientate la dezvoltarea inteligentei emotionale.

O alta directie de comparatie a fost investigarea mediilor adolescentilor din grupul

experimental retest si mediilor adolescentilor din grupul de control retest.

Mediile adolescentilor din grupul experimental si grupul de control in situatia retest pentru

Testul ,, Determinati-va nivelul de stres” sunt ilustrate in figura 6.

P

GE retest

GC retest —192

15 20 25

Fig. 6. Mediile adolescentilor din GE retest si GC retest pentru Testul ,,Determinati-va nivelul

de stres”

Conform figurii 6 observam cd mediile adolescentilor sunt urmatoarele: grupul experimental

retest are o medie — 13,5 (u.m.), iar cel de control retest — 21,2 (u.m.). Aceasta diferenta este statistic
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semnificativd dupa testul U Mann Whitney (U=0, p<0,001). Vom mentiona cd programul de
interventii psihologice administrat diminueaza stresul la adolescentii din grupul experimental retest.
Mediile adolescentilor pentru Scala evenimentelor stresoare pentru adolescenti §i tineri

Holmes-Rare sunt prezentate in continuare.

|

GC retest —69’7

44,7

GE retest

330 340 350 360 370

Fig. 7. Mediile adolescentilor din GE retest si GC retest pentru Scala evenimentelor stresoare
pentru adolescenti si tineri Holmes-Rare
In aceasta figura sunt comparate mediile retest a grupului experimental — 344,7 (u.m.) si de

control — 369,7 (u.m.) In ambele grupuri am constatat o crestere usoara a mediei, dar aceasti
diferenta nu este statistic semnificativa dupa testul U Mann-Whitney.
Urmeaza mediile adolescentilor din grupul experimental retest si grupul de control retest

pentru strategiile de coping Chestionarul COPE (Carver si colaboratorii).

=9
16 - 13 6
14 - 11,1 11,6
12 1 9.4 9,7 6 10g 5 7
10 - : & =

8 - : ’

6 —

4 -

2 - M GE retest

0 ! ! ! T T T ! W GC retest

PR > K+ 2 > o Ia
& & S & S S s
oZ & &0 o & & v
K AN ) > Q Q Q
P & x> R N ey
S < G S > >° <°
oo &2 @ @ s
> B8 @ N &
& & B> > K
\\{Q & <) < -(’\\‘0
=) < (\Q,\

Fig. 8. Mediile adolescentilor din GE retest si GC retest pentru Chestionarul COPE
Urmarind datele introduse in figura de mai sus, observam cd cele doud grupe care sunt
comparate au valorile medii diferite. Pentru copingul activ, grupul experimental retest inregistreaza
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o medie de 14,9 (u.m.), iar grupul de control retest doar 8 (u.m.). Pentru aceste rezultate obtinem
diferente statistic semnificative dupa testul U Mann Whitney (U=0, p<0,001). Diferentele inregistrate
se datoreazd programului de diminuare a stresului si a dezvoltarii strategiilor eficiente de coping.

Pentru planificare media grupului experimental retest este de 13,6 (u.m.), iar a grupului
control retest este de 9,1 (u.m.). Si pentru aceasta strategie obtinem o diferenta statistic semnificativa
la testul U Mann Whitney (U=6,5, p<0,001). Vom consemna incd odatda impactul pozitiv al
programului de interventii psihologice orientat la diminuarea stresului si dezvoltarea modelelor de
comportament pozitiv.

Pentru eliminarea activitatilor concrete grupul experimental retest a inregistrat o medie de 6,9
(u.m.), in schimb cei din grupul de control retest — 9,4 (u.m.), diferenta fiind una semnificativa din
punct de vedere statistic dupa testul U Mann Whitney (U=18,5, p<0,016). Schimbarile inregistrate se
datoreaza experimentului formativ.

Ce tine de strategia — retinerea de la actiuni, observam ca acei adolescenti ce au trecut prin
programul de interventii psihologice au Inregistrat o medie egald cu 6,6 (u.m.), iar cei din grupul de
control este de 9,7 (u.m.). Am stabilit si aici diferenta statistic semnificativa dupa testul U Mann
Whitney (U=11,5, p<0,003).

La grupul experimental retest se inregistreaza o medie de 11,1 (u.m.) pentru strategia cautarea
suportului social instrumental si 9,6 (u.m.) la cei din grupul de control retest. Nu am consemnat
diferente statistice semnificative pentru aceasta strategie conform testului U Mann Whitney.

Adolescentii din grupul experimental retest pentru cdutarea suportului social-emotional au o
medie de 10 (u.m.), iar cei din grupul de control — 9,5 (u.m.). Nu identificam diferente semnificative
statistice dupa testul U Mann Whitney.

Ultima strategie prezentatad in aceastd figurd este reinterpretarea pozitiva, la care adolescentii
din grupul experimental retest au inregistrat 11,6 (u.m.), iar adolescentii din grupul de control retest
—9,7 (u.m.). Nu am evidentiat nici aici diferente semnificative statistic dupa testul U Mann Whitney.

Mediile pentru celelalte strategii de coping la adolescentii din grupul experimental retest si

grupul de control retest sunt ilustrate in continuare.
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Fig. 9. Mediile adolescentilor din GE retest si GC retest pentru Chestionarul COPE

Media 9,9 (u.m.) se Inregistreaza la adolescentii din grupul de experimental retest pentru
acceptare si 7,8 (u.m.) la adolescentii din grupul de control retest. Diferentele inregistrate inca nu
sunt statistic semnificative dupa testul U Mann Whitney.

Adolescentii din grupul experimental retest prezintd o medie de 7,5 (u.m.) pentru negare, in
timp ce adolescentii din grupul de control retest obtin o medie de 10,2 (u.m.). Din nou nu am
evidentiat diferente semnificative dupa testul U Mann Whitney.

Pentru cea de-a treia strategie — descarcarea emotionald, grupul experimental retest au o
medie de 7,1 (u.m.), iar adolescentii din grupul de control retest 8,6 (u.m.). Diferentele obtinute
pentru aceasta strategie inca nu sunt semnificative.

Ce tine de strategia orientarea spre religie observam ca la adolescentii din grupul
experimental retest au o valoare medie de 7,1 (u.m.), iar cei din grupul de control retest — 9,2 (u.m.).
Diferentele prezentate, inca nu sunt semnificative la nivel statistic conform testului testul U Mann
Whitney.

Pasivitatea mentala este urmatoarea strategie prezentatd, respectiv aici grupul experimental
retest inregistreaza o valoare medie de 7,6 (u.m.), iar cei din grupul de control retest 8,9 (u.m.).
Diferentele obtinute nu sunt semnificativ statistic semnificative conform testului U Mann Whitney.

Pentru strategia pasivitatea comportamentald media la elevii din grupul experimental retest
este de 6,1 (u.m.), iar media la elevii din grupul de control retest este de 7,4 (u.m.). Diferentele
inregistrate inca nu sunt semnificative statistic.

O ultima strategie studiata este recurgerea la medicamente sau alcool — adolescentii din

grupul experimental retest prezintd media de 1 (u.m.), iar adolescentii din grupul de control retest — 2
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(um.). Am consemnat si diferenta statistic semnificativa dupa testul U Mann Whitney (U=15,
p<0,002).

Mediile adolescentilor pentru grupul experimental retest si grupul de control retest pentru
inteligenta emotionala pentru Testul pentru inteligenta dupa R. Bar-on si D. Goleman (adaptat de M.

Roco) sunt ilustrate in cele ce urmeaza.

GE retest

-1 W Seriel

GC retest »

Fig. 10. Mediile adolescentilor din GE pentru test si retest pentru Testul pentru inteligenta
dupd R. Bar-on si D. Goleman (adaptat de M. Roco)
Urmarind mediile obtinute la retest de cétre grupul experimental si grupul de control

observam, ca cei din grupul experimental au o medie mai mare si anume — 118,5 (u.m.), iar
adolescentii din grupul de control au o medie de 72,5 (u.m.). Am evidentiat si diferente statistic
semnificative pentru inteligenta emotionald dupd testul U Mann Whitney (U=0, p<0,001). Vom
reaminti cd programul de diminuare a stresului a continut si activitati pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale care au avut un efect pozitiv asupra adolescentilor din grupul experimental.

Demersul formativ realizat ne permite sa formulam urmatoarele concluzii:

Pentru grupul experimental retest observam schimbari in ceea ce priveste nivelul de stres
(acesta descreste) si strategiile de coping: (copingul activ, planificare si acceptare), acestea devenind
mai frecvente. De asemenea adolescentii din grupul experimental retest recurg mai rar la urmatoarele
strategii: eliminarea actiunilor concurente, retinerea de la actiune, negarea si pasivitatea mentala.
Schimbari se atesta si pentru nivelul de inteligenta emotionald, acesta se imbunatateste.

Pentru grupul experimental retest comparativ cu grupul de control retest se observam
modificari pentru nivelul de stres, acesta se diminueaza. Se schimba si strategiile pe care le utilizeaza
adolescentii din grupul experimental retest. Ei aleg mai frecvent copingul activ si planificarea si mai

putin retinerea de la actiune si recurgerea la medicamente si alcool. Atestdm schimbari si in nivelul
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inteligentei emotionale la adolescentii din grupul experimental retest. Consideram cd schimbarile
inregistrate sunt datorate programului de diminuare a stresului si de dezvoltarea a strategiilor

pozitive si eficiente la adolescenti.
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Rezumat

Articolul prezintd o sinteza a unei cercetari axate pe obiectivul de a determina caracteristicile reflectiei
in adaptarea psihologicd a studentilor la mediul universitar. Mediul educational modern al invataméantului
superior solicitd studentilor un nivel inalt atit al competentelor academice, cat si al celor sociale. Aceasta
actualizeaza problema adaptarii psihologice, ne face sa reconsideraim mecanismele sale functionale si sa
cautdm noi resurse de adaptare eficientd. Rezultatele studiului contribuie la intelegerea reflectiei si functiilor
sale in adaptarea psihologica, releva caracteristicile mecanismelor reflectorizante in reglarea procesului de
adaptare la mediul universitar. De asemenea, studiul are o importantd practica, deoarece este asociat cu
optimizarea procesului de adaptare in institutiile de invatdmant superior.

Cuvinte cheie: reflexie, adaptare, mecanism psihologic, student.

Abstract

The article presents a synthesis of a research focused on the objective of determining the
characteristics of reflection in the psychological adaptation of students to the university environment. The
modern educational environment of higher education requires students to have a high level of both academic
and social skills. It updates the problem of psychological adaptation, makes us reconsider its functional
mechanisms and look for new resources for effective adaptation. The results of the study contribute to the
understanding of reflection and its functions in psychological adaptation, reveal the characteristics of
reflective mechanisms in regulating the process of adaptation to the university environment. The study is also
of practical importance, as it is associated with optimizing the adaptation process in higher education
institutions.

Keywords: reflection, adaptation, psychological mechanism, student.

Realitatea economica si politica, precum si conditiile de instabilitate a societdtii solicitd
persoanei capacititi sporite de adaptare. In asemenea conditii de viata si de munci, este deosebit de
important sd se stabileasca un echilibru intre cerintele mediului social si rezervele si oportunitatile
personale. Se impune necesitatea de a stabili un echilibru intre solicitarile mediului si potentialul
personal al personalitatii (40anmayus.., 2013). Extrem de mobil, in acest sens, este mediul
educational modern al invatamantului superior. Schimbarile sociale continui impun modificarea
formelor si continutului educatiei, iar invatamantul superior impune studentilor moderni cerinte
inalte de dezvoltare a competentelor personale, a noilor modalititi de interactiune sociald si
autoreglare. Cerintele pentru studenti cresc constant, respectiv, si cerintele pentru specialistii care
continud activitatile profesionale dupa formare cresc. Pentru a face fata acestor cerinte, studentii
trebuie sa se adapteze la conditiile de studii impuse de institutia superioard, sa rezolve cu succes
problemele actuale ale lumii contemporane. Adaptarea cu succes la inceputul studiilor nu garanteaza

pastrarea unui rezultat Tnalt pana la finalizarea studiilor, deoarece intervin unii factori de neadaptare.
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In fiecare semestru, studentii trebuie si se adapteze la stiluri de predare diferite, sustin examene
(Faber, Mazlish, 2019). Pentru multi, acestea sunt momente obisnuite de lucru, dar pentru altii ele
poate deveni un stres grav la care trebuie s se adapteze de fiecare datd. Prin urmare, adaptarea
psihologicd a studentilor la studii trebuie consideratd un proces continuu.

Un mijloc eficient de asigurare a succesului adaptarii psihologice la studenti este reflectia,
care permite unei persoane sd urmareascd, sd analizeze si sa rezolve contradictia dintre mediu si
individ (I'epantomkuna, 2017). Reflectia asigura armonia relatiilor dintre ,,Eu-l studentului si
sistemul relatiilor sociale” prin echilibrarea valorilor, sensurilor, nevoilor sociale si individuale; in
sistemul ,,Eu — cerinte academice”, prin optimizarea utilizarii resurselor personale (4doanmayus..,
2013; bensix, 2019). Dezvoltarea reflectiei se caracterizeaza printr-o crestere a adecvarii ideilor
reflective ale subiectului despre ceilalti si despre el insusi, o aprofundare a nivelului de analiza a
situatiilor de interactiune interpersonald, aparitia unor modalitati noi, nonstandard de rezolvare a
conflictelor externe si interne, iar acest lucru, 1n final, contribuie la adaptarea psihologica
(Aoanmayus.., 2013). Studiul reflectiei si al caracteristicilor sale la studenti, ca una dintre resursele
interne ale adaptarii psihologice, ni se pare relevant si important.

In continuare, vom prezenta o secventi a unui studiu empiric al relatiei dintre reflexe si
adaptarea psihologicd a studentilor la mediul universitar. Scopul: determinarea particularitatilor
reflectiei si adaptarii psihologice ale studentilor in mediul educational superior. Ipoteza: alegerea
mecanismelor de adaptare psihologicd la mediul universitar va fi posibild in functie de
caracteristicile reglarii individuale a reflexiei. Instrumentele de masurare a variabilelor cercetate:
Chestionarul de determinare a adaptarii, Chestionarul de determinare a nivelului de reflexie. in
cercetare a fost implicat un esantion format din 137 de studenti (cu diferite forme de instruire: la zi si
cu frecventd redusa).

Orice reflectie, inclusiv in procesul de adaptare, incepe cu unele mecanisme cauzale
declansatoare. Pentru a determina acesti declansatori, studentii au indicat situatiile in care manifesta
reflexie. Enumeram situatiile si circumstantele care determina reflectia: cand atentia este concentrata
asupra modurilor de gandire ale subiectului; cdnd subiectul identifica discrepante semnificative in
activitate; cand se acorda prea mult timp pentru rezolvarea unei probleme; situatie diferitd de cele
traite anterior; nevoia de a raporta experienta evenimentului ce urmeaza; necesitatea de a relationa cu
ceilalti, in special cu cadrele didactice; comunicarea dialogatd, cea externd si internd; tensiunea

emotionald, stresul (oboseald, emotii astenice); orice situatie de criza sau evenimente traumatice.
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Se poate observa cd primele trei pozitii caracterizeaza situatiile cele mai tipice care
declangseaza procese reflexive la studenti. Cea mai frecventd cauza pe care au indicat-o subiectii
supusi cercetarii este o situatie problema (82,5%), ce se caracterizeaza printr-o nepotrivire intre noile
cerinte de mediu si capacitatile disponibile ale subiectului. Nimerind in situatii de neconcordanta,
studentii trebuie sa reconstruiascd imagini mentale 1n care se modeleaza moduri noi de actiune si este
prevazutd reactia mediului la comportamentele posibile. Acest lucru demonstreaza ca reflexia este o
parte integrantd a procesului de adaptare, a carei esentd este realizarea unui echilibru dinamic intre
cerintele de mediu si capacitatile individuale ale studentului.

A doua, cea mai frecventd, cauza de reflexie in perceptia studentilor este evaluarea trecutului
(70,8%). Reflexia retrospectivd este importantd pentru studenti in ceea ce priveste alegerea si
consolidarea actiunilor si metodelor eficiente de invitare si interactiunea cu mediul universitar. In
acest proces, datoritd posibilei reproduceri repetate a reactiilor pozitive ale factorilor de mediu la
anumite actiuni ale subiectului, contactele sunt atestate, situatiile problematice si actiunile
subiectului sunt clasificate ca utile si neutile. In opinia studentului, modelele de actiune sunt
memorizate, se formeaza stereotipuri comportamentale, adicd are loc o prelucrare intelectuald a
informatiilor, care favorizeaza adaptarea la cerintele mediului academic.

Pe locul trei, in frecventa motivelor care declanseaza reflexia studentilor, se situeaza
necesitatea de planificare (62,8%). Cand studentii 1si planificd activitdtile viitoare, sunt obligati sa
apeleze la experienta lor trecutd, sa o regandeasca si sa construiascd un model optim de activitate,
bazat pe aceastd regandire. De asemenea, situatia de planificare in sine este o activitate constienta
foarte specificd, in care subiectul actioneaza ca o unitate creativa care modeleaza diferite scenarii ale
evenimentelor si rolul personal in acestea. In asemenea situatii, reflexia este un instrument necesar,
care ajuta la constituirea planurilor de viitor.

Sentimentul de vinovatie ocupa locul patru in frecventa alegerii cauzelor care declanseaza
reflexia la studenti (52,6%). Evident, provocatd de actiuni nereusite sau inadecvate intr-o situatie
problematica, vinovatia, pe de o parte, solicitd corectarea unei actiuni nereusite; pe de alta parte, ea
insasi contine sursele morale ale proceselor reflexive, cand in calitate de sursd motivatoare apar nu
doar motivele pur personale, ci si motivele bazate pe o orientare catre etica personald si ideile
subiective despre opiniile si asteptarile mediului social.

Cel mai putin, subiectii au ales experienta succesului (20,2%), sentimentul datoriei (20,6%),
declinul psihofiziologic (18,8%) si stimularea exterioara (12,6%), in calitate de declansatori ai
reflexiei.
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Intr-o situatie de succes, pe prim-plan, de obicei, apare un fundal emotional pozitiv, ceea ce
demonstreaza, probabil, nevoia, la majoritatea studentilor, de a analiza si asimila factorii succesului
lor. Aceasta se imbind cu cel mai frecvent motiv al declansarii reflexiei — o situatie problema, ce,
dimpotriva, este adesea trditd ca o situatie de esec. Se dovedeste ca reflexia incepe in momentul in
care subiectii se confruntd cu dificultati si inconveniente, adicd incepe dintr-o nevoie. Este necesar sa
amintim ca in practica constientizarii studentilor le este recomandat sd ajunga la un echilibru intern,
sa devina calmi, pozitivi si echilibrati inainte de a incepe procesele reflexive. Aceasta este o resursa
semnificativa pentru ca studentii sa invete reflexia adaptiva.

Sentimentul datoriei apare ca un mecanism declansator al reflexiei pentru aproape 21% din
subiecti, aceasta este pe a treia pozitie de la sfarsitul ratingului. Se pare ca sentimentul datoriei
motiveaza, mai degraba, activitatea, decat reflectarea. in acelasi timp, el este asociat cu sentimentele
de vinovatie, care, de asemenea, sunt fixate pe sursele morale ale proceselor reflexive. Cu toate
acestea, spre deosebire de sentimentul de vinovatie, subiectul nu a comis Incad o greseald pentru care
se poate simti vinovat. El se straduieste sa realizeze ceea ce i se pare adecvat cu un motiv intern, care
s-a format din propriile sale idei despre corectitudinea evenimentelor si asteptarilor mediului. Mai
putin de 18% din subiecti au ales declinul psihofiziologic ca mecanism declansator al reflexiei.
Probabil, pentru o mare parte dintre studenti, in o asa stare, eforturile reflexe sunt percepute ca ceva
de neinvins. Conditiile psihofiziologice dificile solicitd, mai curand, mecanisme de aparare
psihologica, decat munca cognitiva si/sau creativa.

Ultimul loc din lista cauzelor pentru reflexie ii revine stimularilor externe (10,2%). Studentii
argumenteaza acest fapt prin urmdtoarea explicatie: prima reactie la propunerea de a gandi, reflecta,
indiferent dacd aceastd propunere vine de la un coleg, prieten, profesor, pdrinte sau persoana
necunoscutd, este o rezistentd exprimatd intern sau extern. Chiar daca aceasta propunere este
justificata, exprimata intr-o formd extrem de prietenoasa si acceptatd de subiect, insusi faptul ca
propunerea de a se implica in activitatea reflectoare parvine din exterior este perceputa ca o incdlcare
a limitelor personale si provoaca disconfort. Acest lucru completeaza ideile noastre despre reflexie,
intelegerea faptului cd acest proces este foarte intim si extrem de individualizat. Datele pot fi

vizualizate in figura nr.1.
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Fig. 1. Frecventele pentru mecanismele de reflexie
Un alt aspect ce prezintd interes a fost sd stabilim rezultatul reflexiei la studenti. Subiectii au
selectat raspunsuri in raport cu unsprezece optiuni: modul de realizare a procesului; motivul; scopul;
tensiunea psihofiziologicd; tonusul psihofiziologic; stimulentul; schimbari ale stirii emotionale in
bine si stresul emotional; un anumit rezultat intelectual (luarea deciziei, raspunsuri la intrebari
stringente, plan de actiune; senzatia de finalizare (solutionare) a situatiei problematice; nimic

(procesul nu se incheie cu nimic). Datele sunt prezentate in figura nr. 2.
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Fig. 2. Frecventele pentru rezultatele procesului de reflexie
Dupa cum rezultd din figura 2, motivatia pentru actiune este considerata un rezultat important
al activitatii reflexive de 58,6% din studenti. Clarificarea obiectivului a fost remarcata de 48,4% din
subiecti. Rezultatul intelectual a fost marcat de 42,6% din studenti; aparitia unei imagini de

autorealizare a fost remarcatd de 40% din subiectii cercetati; 32,4% din studenti au observat
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schimbari ale starii emotionale in bine; 32% din studenti au experimentat un sentiment de finalizare;
constientizarea motivului au mentionat 17,8%; 32,4% din studenti au experimentat o schimbare a
tonusului psihofiziologic; 12,5% din subiecti au constatat stresul emotional, precum si tonusul
psihofiziologic; o tensiune psihofiziologica, in calitate de rezultat al activitatii reflectante a fost
observatd la 3,4%; iar lipsa unui rezultat a fost raportatd de 2,2% din subiecti. Din cele prezentate
mai sus, putem concluziona ca majoritatea studentilor au observat un rezultat pozitiv al activitatii
reflectoare. Doar 6% din ei au observat o scadere psihofiziologica drept urmare a activitatii lor
reflectoare si 1% au observat ca reflectia, pentru ei, nu se incheie cu nimic productiv.

Se poate concluziona cd rezultatele propriei reflectii de catre majoritatea studentilor sunt
evaluate pozitiv, ca activitdti productive, si au o solutie concreta, cu aplicabilitate practicd. Impulsul
catre actiune ca rezultat al reflectiei prevaleaza considerabil, locul doi este ocupat de oportunitatea de
a formula obiectivul ca rezultat, al treilea loc este Tmpartit de rezultatul intelectual (decizia luata,
raspunsul la Intrebarea urgenta, planul de actiune etc.) si aparitia modului de realizare. Toate aceste
rezultate vizeazad activitati viitoare. Ele pot fi considerate rezultatul reflexiei prospective, cel mai
pragmatic tip, axat pe imbunatatirea interactiunii cu mediul, si, ca urmare, cel mai valoros pentru
adaptare.

Doar o micd parte din subiecti au mentionat ca rezultat al procesului reflexiv tensiunea
psihofiziologica (scaderea tonusului, oboseald, scaderea starii de spirit, sentimente dureroase) sau au
indicat esecul reflex. Aceasta indicd un fel de defectiune in activitatea reflexiva, care poate fi cauzata
de mai multe motive, atat fiziologice, cat si psihologice, psihotraumatice sau psihopatologice.
Studentii a cdror reflexie provoacd astfel de dificultati, cel mai probabil, au nevoie de atentie
pedagogica si ajutor psihologic.

Studiul adaptabilitatii studentilor dovedeste la 28,6% nivel inalt de adaptare, la 61,4% —
nivel mediu si 10% — nivel scizut. In faza initiald de adaptare, studentii insusesc informatii despre
conditiile unui mediu nou, despre ceea ce este o activitate noud pentru ei. La multi are loc o
reevaluare a stimei de sine, se schimba nivelul de aspiratii al personalitdtii. Ulterior, se actualizeaza
ideile despre activitatea profesionald si mediul academic, care conduc la corectarea stereotipurilor cu
privire la experienta, normele si valorile academice. In mare parte, studentii s-au incadrat intr-un
nivel mediu de adaptare. Probabil, dificultdtile de adaptare in primul an de studiu pentru studenti sunt
asociate cu urmatorii factori: pregétire psihologica insuficientd pentru o viitoare profesie; lipsa
monitorizarii zilnice a sarcinilor (autoreglarea si autocontrolul sunt slab dezvoltate); incapacitatea de

a lucra cu surse stiintifice; incapacitatea de a lua notite in timpul lectiilor; dificultati habituale
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(conditiile de trai in cdminul studentesc sau In gazda nu sunt la fel ca acasa, la parinti); emotii
negative asociate cu includerea intr-un mediu nou, academic si familiarizarea cu cerintele

profesorilor universitari.

m Nivel mediu = Nivel scazut

Fig. 1. Repartizarea subiectilor dupa nivelul de adaptare

Reflectarea in adaptarea psihologica este un fenomen complex si polivalent, care are
caracteristici si componente ce functioneaza in interconexiune si complementaritate. Pentru a afla ce
contributie are reflexia la adaptarea psihologica a studentilor, am examinat corelatiile dintre
variabilele cercetate.

Au fost constatate numeroase relatii intre mecanismele si rezultatele reflectiei. Nevoia de
reflectie coreleaza semnificativ pozitiv cu durata esecului/experienta de succes (r = 0,405, p <0,001),
cu trdirea esecului/succesului (r = 0,428, p <0,001), cu frecventa solutionarii problemelor (r = 0,392,
p <0,001), cu finalizarea sarcinii prin reflectie (r = 0,412, p <0,001), cu capacitatea de a reflecta (r =
0,334, p <0,001), cu dorinta de a dezvolta abilitati de reflectie (r = 0,261, p <0,001), cu sentimentul
datoriei (r = 0,174, p <0,01), cu frecventa utilizarii reflectiei in procesul de adaptare la mediul
universitar (r = 0,157, la p <0,01), cu planificarea viitorului (r = 0,142, la p <0,05). Deci, cu cat la
studenti este mai exprimatd nevoia de reflectie, cu atdt mai mari sunt sansele de adaptare, de traire
mai intensd a esecului sau succesului. Persoana are o capacitate dezvoltata de a reflecta si este
multumita de acest proces, foloseste un numar vast de strategii comportamentale intr-o situatie
complicata. Nevoia intensa de reflectie este direct legatd de durata trairii esecului si a succesului.
Fenomenele cognitive si afective, in procesul reflectiei, se influenteaza reciproc. Trairile afective
forteazd persoana sd reflecte indelungat asupra actiunilor care duc la succes sau la esec, la
identificarea situatiilor problematice, la inconsecvente si la formarea de noi modalitati de actiune,
care sd permita realizarea obiectivelor. Imaginile devin mai complexe, saturate, atat cognitiv, cat si

afectiv. In acest proces, subiectul isi coreleaza actiunile cu cerintele mediului, incearcad sa prezica
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reactiile mediului, isi dezvolta capacitatea de reflectie, evolueaza, asa cum rezulta din corelarea
nevoii de reflectie cu satisfactia de reflexie si capacitatea de a reflecta. Acest lucru duce la faptul ca
subiectul Invatd sd rezolve problema in mod real cu putine erori, dezvoltind mai multe strategii
pentru rezolvarea problemelor de adaptare. Adaptabilitatea este in crestere, asa cum rezultda din
corelatiile pozitive ale necesitatii reflexiei, cu o varietate de idei si strategii, frecventa apelului la
reflectie. De asemenea, nevoia de reflectie este corelatd pozitiv cu o evaluare ridicatd a utilitatii
reflectiei pentru rezolvarea problemelor educationale (r = 0,266, p <0,001).

Dificultatile, situatia problematicd determina adesea procesul de reflectie la persoanele cu o
frecventa mare de reflectie (r = 0,158, p <0,01); motivatia din exterior — pentru studentii cu o nevoie
scazuta de reflectie (r = -0.147, p <0.05); orientarea spre succes — la studenti cu un nivel subiectiv
ridicat de adaptare la cerintele universitare (r = 0,180, p <0,01); o schimbare a cursului vietii — la
studentii cu un numar destul de limitat de strategii comportamentale propuse (r = -0.196, p <0.001.

Mecanismul de planificare provoaca adesea debutul nesemnificativ al reflectiei la studenti (r
=-0.188, p <0.01) si durata de a trai esec sau succes (r = -0.2012, p <0.001); evaluarea trecutului —
in randul studentilor cu o nevoie dezvoltata de reflectie (r = 0,119, p <0,05) si suficient de satisfacuti
de propria reflectie (r = 0,12, p <0,05); o nepotrivire a capacitatilor proprii — la subiectii cu o nevoie
pronuntata de reflectie (r = 0,134, p <0,05) si cu un nivel scazut de capacitate de reflectare (r = -
0,119, p <0,05); nepotrivire cu cerintele mediului — la subiectii cu un nivel ridicat de adaptabilitate
la universitate (r = 0,342, p <0,001) si care trdiesc intens si spectaculos propriile esecuri si succese (r
= 0,217, p <0,001).

Mecanismul psihologic al reflectiei — tensiunea psihofiziologicd — coreleazd pozitiv cu
urmadtorii parametri: capacitatea de reflectie (r = 0,153, p <0,01) si frecventa reflectiilor personale (r
= 0,171, p <0,01). O relatie negativa semnificativd statistic a fost obtinutd la limita dintre
adaptabilitate si nivelul general de reflexivitate (r = -0.111, p <0.05). Asadar, odata cu cresterea
adaptabilitatii, scade reflexivitatea generald a studentului. Totul in viata umand este in siguranta — nu
este nevoie sd te gandesti prea mult la tine si la viata. Apare intrebarea dacd este nevoie de reflectie.
Pe de altd parte, se poate presupune cd, prin reflectarea activa, o persoand poate schimba ceva in
viziunea sa asupra lumii, iar metodele anterioare de adaptare pot fi inadecvate pentru el sau mediul
insusi nu va mai satisface persoana respectiva.

Intre adaptarea scazuta, cand studentul asteapta ca totul si se rezolve de la sine, si reflexie am
obtinut o relatie inversa semnificativa statistic (r = -0.115, p <0.05). Cu cat o persoana foloseste mai

des o strategie de reprezentare pasiva a propriei persoane, cu atat este mai scazut nivelul ei de
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reflectie. Persoana nu isi apara activ pozitia, ci are principii personale stabile, pe care le respectd cu
strictete. Cu toate acestea, ea nu isi stabileste un obiectiv care ar influenta cumva mediul social.
Acesta este, probabil, motivul pentru care nu va avea nevoie de reflectie, subiectul nu se va gandi la
ce a gresit, de ce procesul de interactiune cu ceilalti este defectuos si, eventual, conflictual. Astfel de
oameni se conduc de principiul ,,Daca ceva nu-i place la mine, este problema lui, nu a mea. Sa si-0
rezolve”. Cu toate acestea, odatd cu cresterea capacitatii de reflexie, frecventa de utilizare a acestei
strategii scade. & Persoana incepe sa se intrebe de ce cu cineva are relatii bune, iar cu altii nu poate
comunica, chiar daci nu este in conflict cu acestia. In continuare, persoani recurge fie la strategii de
schimbare activa, fie la strategii de asteptare pasiva.

Intre asteptarea pasiva a schimbirilor si nivelul general de reflectie, a fost obtinuti o relatie
directa semnificativa statistic (r = 0,274, p <0,001). Cu cat o persoand mai des si mai mult timp se
asteaptd la orice schimbdri, cu atat nivelul sdu de reflexivitate devine mai ridicat. Asteptand
schimbari din exterior, persoana se gandeste la lumea din jurul sdu: cum fi schimbate lucrurile, de ce
acest lucru nu se intdmplad etc. Fiind 1n asteptarea schimbadrilor interne, studentul reflectd asupra
personalitdtii sale, incercand sa nu rateze momentul in care se schimba ceva si apare un sentiment de
disponibilitate interioara pentru actiuni din partea sa. Cu cét el asteaptd mai putin ceva, cu atit mai
putin timp dedica reflectiei, deoarece timpul nu Inseamna sa gandesti, ci sa actionezi.

Concluzii

Pentru studentii cu adaptabilitate ridicatd nu este caracteristic un nivel ridicat de reflexivitate
generald. Adaptabilitatea este afectatd negativ de astfel de tipuri de reflectie precum géandirea
retrospectiva, situationala si autocriticd. Gandirea autocritica reduce semnificativ adaptabilitatea la
grupul de studiu si la activitdtile educationale. Disconfortul emotional este creat prin reflectie
retrospectivd si prospectiva, autocritica, precum si de un nivel global ridicat de reflexivitate.
Autocritica severa si fanteziile interfereaza, de asemenea, cu acceptarea de sine, iar fanteziile — si cu
acceptarea celorlalti.

Reflexia are o legaturd semnificativd cu acceptarea in grup. Pentru o activitate psihica
productiva, este necesard dorinta persoanei de a-i fi evaluatd activitatea, faptele si succesele sale.

Tipurile de reflectie, precum cea retrospectiva, situationald, autocritica si fantezia, contribuie
la scaderea capacitdtii de adaptare psihologicd, iar reflectia sistemica nu participd in mod
semnificativ la acest proces. In acelasi timp, apare de multe ori nevoia de a apela la reflectie in viata
de student si existd parametri de reflectie care coreleaza pozitiv cu adaptabilitatea. Acestea sunt
predominanta rationalitatii si a schemelor logice in reflectie, diversitatea de idei, imagini dinamice,
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clare si detaliate care apar in procesul de reflectie. Reflexia duce la o adaptare necorespunzatoare, ca
urmare a cireia subiectul intrd intr-o stare de stres emotional. In consecinti, adaptarea studentilor la
mediul universitar este complicatad de reflexia irationala.

Studentii cu o capacitate inaltd de adaptare se caracterizeaza prin trasaturi de personalitate
cum ar fi extraversiunea, reflexivitatea generala scazuta si un scor ridicat la autoevaluare. Subiectii
sunt deschisi emotional, orientati spre relatii interpersonale favorabile, au respect si incredere in sine
inalta, se apreciaza ca purtdtori ai calitatilor pozitive pe intreaga perioada de formare profesionala,
reusind sa faca fata proceselor de adaptare.

Studentii cu o adaptabilitate ridicatd sunt caracterizati prin utilizarea strategiei de schimbare
activa a mediului. Ei au trasaturi extravertite si se apreciaza foarte inalt. Conform rezultatelor
analizei, se poate concluziona ca cu cat o personalitate este mai extrovertitd, cu atat este mai mare
respectul de sine, nivelul de autocontrol si stabilitate emotionald, cu atidt este mai mare
adaptabilitatea persoanei, cu atdt ii este mai ugor sa se adapteze atit grupului de studiu, cat si
procesului de invatare, indiferent de modalitatile de formare.

Reflectia este instrumentul initial pentru schimbarea personalitatii, fiind nu numai un
mecanism critic, ci si euristic. Reflectia conecteaza gandirea cu realitatea, apartine ambelor zone si,
prin urmare, ocupa un loc important in sistemul ,,subiect — mediu”, in derularea proceselor dinamice
externe si interne care determind fenomenele de adaptare.

Adaptarea studentilor la conditiile de invatare sunt fundamentate nu numai pe strategiile de
acomodare pasiva, ci si pe transformarea activa a relatiilor individului cu mediul. Se axeazd, pe un
set specific de mecanisme cognitive, motivationale, comportamentale si de personalitate ale
subiectului. Succesul sau esecul adaptarii determind in mare masurd caracteristicile subiectiv-
personale ale studentului si, in acelasi timp, adaptarea in sine este un stimulent eficient pentru
propria dezvoltare. Adaptarea sistemica presupune un succes ridicat, insotit de un sentiment subiectiv
de satisfactie.

Dupa cum a aratat studiul nostru, nivelul de insusire a formelor adaptive de reflectie in
esantionul cercetat nu este suficient de ridicat. In consecinta, devine necesar si le oferim studentilor
oportunitati pentru optimizarea utilizarii tehnicilor si abilitatilor reflective in situatii subiective noi si
dificile de adaptarea psihologica, precum si diverse activitdti de sensibilizare pentru lucrul in mediul

universitar.
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Rezumat

Lucrarea abordeaza o problema actuala societatii romanesti: violenta domestica si prezintd rezultatele
unui studiu experimental realizat pe 182 de femei din judetele Bacau, lasi, Neamt si Vaslui. Ne-am propus sa
stabilim experimental legdtura dintre violenta domestica si stima de sine, nivelul de inteligentd emotionala si
rezilienta. Astfel, am constatat cd femeile din medii agresive inregistreaza un nivel al stimei de sine si un
nivel al inteligentei emotionale mai scazut decat femeile din medii non-agresive. Totodata, am constatat ca
femeile din medii agresive autoraporteaza o rezilientd semnificativ mai scazuta decat femeile din medii
normale.

Cuvinte cheie: agresivitate, violenta domestica, stima de sine, inteligenta emotionala, rezilienta.

Abstract

The article reveals an actual problem for Romanian society: domestic violence and presents the results
of an experimental research realized on 182 women from Béacau, lasi, Neamt, and Vaslui. We proposed to
establish experimentally the relation between domestic violence and self-esteem, emotional intelligence and
resilience. The women from aggressive environments have a lower level of self-esteem and emotional
intelligence than women from non-aggressive environments. Also we obtained that the women from
aggressive environments are characterized by a lower resilience than women from non-aggressive
environments.

Keywords: aggressiveness, domestic violence, self-esteem, emotional intelligence, resilience

In ultimii ani tot mai mult ia amploare fenomenul violentei domestice. In Romania, 30%
dintre femei spun ca au fost afectate de violentd fizici sau sexuald la un moment dat in viati. In
2018, aproape 18.000 de femei au fost lovite in familie. Iar acestea sunt doar cifrele din cazurile
raportate la politie. Peste tot in lume, cele mai multe femei ucise mor din cauza violentei domestice,
potrivit unui studiu de anul trecut al Natiunilor Unite. Pentru o femeie, cel mai periculos loc este
acasd. Rata femeilor ucise in Romania este peste media Inregistratad la nivelul statelor membre UE:
0,92 la suta de mii de persoane fata de media de 0,42. Ultimele studii aratd ca doar Lituania, Letonia,
Estonia, Croatia si Serbia stau mai rau decat noi (World Health Organization, 2013).

Noi ne-am propus sa studiem problema violentei domestice asupra femeii si consecintele ei.
Am presupus cd tinerele femei din medii agresive (GV) au o stima de sine mai scazutd decét femeile
din medii familiale non-agresive (GnV). Cercetarea experimentald s-a realizat in perioada 2015-

2018, in cadrul Programului de dezvoltare personala Stop abuzului domestic, in judetele Bacau, lasi,
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Neamt si Vaslui. Esantionul de cercetare a fost constituit din 182 de femei, cu varste cuprinse intre
22 si 32 de ani, media de varsta fiind 27.07 ani (AS=3.26, ES=.242). Pentru a verifica ipoteza al
acceptarii, cea elaborata de Rosenberg. Participantele puteau obtine un scor intre 10 si 40 de puncte.
Valorile cuprinse intre 10-16 puncte indicd un nivel scdzut al stimei de sine; intre 17-33 puncte
subiectii au o stima de sine medie; intre 34 - 40 puncte - stima de sine Tnalta.

La proba de evaluare a stimei de sine participantele la studiu au obtinut urmatoarele rezultate:

28 (19%) au o stima de sine scazuta, 99 (68%) o stimd medie si 18 (12%) stima de sine Tnalta.

Stima de sine

! scazuta, 28, 19% inalta, 18, 13%

m inalta
m medie

m scazuta
medie, 99, 68%

Fig.1. Frecvente pentru nivelurile stimei de sine (lot integral)
Media scorurilor este de 23.60, corespunzatoare unui nivel mediu (AS=7.86, ES=.651, liminf

95%=22.32 si limsup 95 %=24.89, DN).
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Fig. 2. Distributia scorurilor pentru Stima de sine (lot integral)
La analiza datelor pentru cele doud categorii de participante am obtinut urmatoarele rezultate:
participantele din medii violente au obtinut o medie de 20.53 puncte (AS=6.29, ES=.737, liminf
95%=19.05, limsup 95%=21.99, DN), iar participantele provenite din medii non-violente au obtinut
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0 medie de 26.68 puncte (AS=8.1, ES=.949, liminf 95%=24.79, limsup 95%=28.58, DN), medii

corespunzatoare nivelului mediu al stimei de sine.
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Fig. 3. Distributia scorurilor pentru Stima de sine pe categorii de participante.
Boxplot pentru Stima de sine pe categorii de participante

Pentru a vedea daca diferenta dintre cele doua categorii de participante este semnificativa, am
aplicat Testul T pentru esantioane independente. Testul a ardtat ca existd o diferenta intre femeile
care provin din medii agresive si femeile care provin din medii normale sub aspectul stimei de sine
(t=-5.131, p<.0001), in sensul ca stima de sine a femeilor GV este semnificativ mai scazutd decat cea
a femeilor GnV. Prin urmare putem sustine ipoteza de cercetare conform careia diferentele dintre
aceste doua categorii de femei sunt semnificative.

Am realizat si o interogare incrucisatd si Testul Chi patrat aferent pentru a vedea daca exista
asocieri semnificative intre mediul originar familial perceput si Stima de sine. In urma testirii am
obtinut o asociere semnificativd intre mediul originar violent (GV) si mediul normal (GnV)

(X2=21.286, DF=2, p<.01).
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Fig. 4. Distributia frecventelor pentru variabila Stima de sine, GV si GnV

Astfel, am constatat ca femeile din medii agresive inregistreaza un nivel al stimei de sine mai
scazut decat femeile din medii non-agresive. Aceste rezultate sunt confirmate si de alte studii
similare, care au concluzionat cd violenta domestica este puternic corelatd cu o stima de sine scazuta.
De aceea, consideram oportuna desfasurarea programului de dezvoltare a personalitatii femeilor care
provin din medii agresive, stima de sine fiind o componenta de bazd a edificiului personalitatii.
Totodatd, noi am presupus ca femeile din medii agresive autoraporteaza o rezilientd semnificativ mai
scazuta decat femeile din medii normale. Rezilienta a fost definitd ca mentinerea unei functionari
sandtoase / reusite sau a unei adaptari in contextul unei adversitdti sau amenintari semnificative si
este caracterizatd ca un proces dinamic, deoarece persoanele pot fi rezistente in situatii specifice. la
pericole specifice de mediu sau rezistente la un moment dat, dar nu la altul (Martinez-Torteya et al,
2009). Rezilienta mai este definitd ca o capacitate relativa pentru o adaptare sandtoasa la adversitatile
vietii (Charney, 2004), fiind consideratd o consideratd o caracteristica pozitiva a personalitatii care
imbunatateste adaptarea individuald (Humphreys, 2003).

Pentru a verifica aceasta ipotezad am aplicat Scala de rezilienta creatd de Al Siebert care
evalueaza modul in care o persoana reactioneaza in fata dificultatilor neasteptate. Siebert sustine ca
“oamenii sandtosi, rezilienti au personalitati rezistente la stres si invata lectii valoroase din
experientele dure”. Scorul minim poate fi de 20 de puncte, iar cel maxim de 60. Conform etalonului
testului, un scor intre 20 si 30 indicd o rezilientd scazuta, un scor de 31-40 o rezilienta medie si un

scor de 41-60 o rezilienta ridicata.
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Participantele la cercetare au obtinut la Scala de rezilienta urmatoarele rezultate: 57 (39%)

raporteaza o rezilienta scazutd, 51 (34.9%) o rezilientd medie si 38 (26%) o rezilientd inalta.

Rezilienta

57: 309 38; 26% minalta
> (]
B medie
51;35% W scazuta

Fig. 5. Frecvente pentru nivelurile de rezilienta (lot integral)
Scorul mediu este de 35.23 puncte, corespunzator unui nivel mediu de rezilientd (AS=10.19,

ES=.842, liminf 95%=33.56, limsup 95%=36.89, scor minim 20, scor maxim 60, DN).

Histogram

Mean = 35.23
St Dev. =10.191
M=146

Frequency

rezilienta

Fig. 6. Distributia scorurilor pentru Scala de rezilienta (lot integral)
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Fig.7. Boxplot al distributiei pentru variabila Stima de sine (lot integral)

In ceea ce priveste rezultatele obtinute de categoriile de femei cercetate, cele care din medii

agresive au obtinut un scor mediu de 31.15, corespunzdtor unui nivel mediu la limita inferioara

(AS=7.36, ES=.842, liminf 95%=29.43, limsup 95%=32.87, scor minim 20, scor maxim 53, DN).

Femeile din medii normale au obtinut o medie de 39.30, corespunzator nivelului mediu la limita

superioard (AS=11.01, ES=.842, liminf 95%=36.73, limsup 95%=41.87, scor minim 20, scor maxim

60, DN).

Histogram

for grup= cu vislenta

Frequency

rezilienta

Histogram

for grup= fara violenta

Frequency

) = 0

rezilienta

Fig. 8. Distributia scorurilor pentru Scala de rezilienta pentru cele doua categorii
de participante GV si GnV

rezilienta

cu viclenta

fara violenta

Grup

Fig.9. Boxplot pentru distributia scorurilor variabilei Stima de sine pentru GV si GnV
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Pentru a vedea daca rezultatele obtinute de femeile din medii non-agresive sunt semnificativ
mai mari, am aplicat testul T pentru esantioane independente. In urma realizarii testului, am aflat ca
diferenta prezumata intre cele doua grupuri de femei este confirmata statistic. Testul a ardtat ca exista
o diferenta intre femeile care provin din medii agresive si femeile care provin din medii normale sub
aspectul rezilientei (t=-5.257, p<.0001), in sensul ca rezilienta femeilor din medii agresive este
semnificativ mai scazutd decat cea a femeilor din medii non-agresive. Am realizat si o interogare
incrucisata si Testul Chi patrat aferent pentru a vedea dacd exista asocieri semnificative intre mediul
originar familial perceput si Rezilienta.

Constatim ci existd o asociere semnificativa intre mediul perceput si Rezilienta (X?=23.07,
DF=2, p=.0001).

Bar Chart

rezilient
Hinalta

I medie
M scazuta

Count

cuviolenta fara violenta

Grup

Fig.10. Distributia frecventelor pentru Rezilientd GV si GnV

Deci, am constatat ca femeile care provin din medii agresive raporteaza un nivel de rezilienta
semnificativ mai scazut decat populatia feminind provenita din medii non-agresive.

Ne-am propus sa studiem in continuare nivelul de inteligenta emotionald a femeilor provenite
din diferite medii. Am presupus ca femeile din medii violente raporteaza un nivel de inteligenta
emotionala mai scazut decat femeile din medii non-agresive. Inteligenta emotionala poate fi definita
ca “abilitatea de a realiza rationamente corecte despre emotii si capacitatea de a folosi emotiile si
cunostintele emotionale pentru a spori capacitatea cognitiva (Alpert et al, 1997). Rezultatele
metaanalizelor indica relatiile pozitive dintre inteligenta emotionala si variabilele de sanatate si
variabilele de performantd (Schutte et al, 1998).

Pentru verificarea ipotezei am aplicat Scala de inteligenta emotionala elaborata de Schutte,
care evalueazd inteligenta emotionald stabilind urmatorii factori: 1. Aprecierea altor emotii (ex.: Pot

sa spun cum se simt oamenii ascultdnd tonul vocii lor), 2. Aprecierea propriilor emotii (ex. Stiu de ce
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schimba emotiile mele), 3. Reglarea emotionala (ex. Stiu cdnd sa vorbesc despre problemele mele
personale altora), 5. Abilitati sociale (ex. [i ajut pe ceilalti si se simtd mai bine cind sunt intr-0
dispozitie proasta), 5. Utilizarea emotiilor (ex. Cdnd simt o schimbare a emotiilor, am tendinta de a
veni cu idei noi), 6. Optimism (ex. Ma astept sa se intample lucruri bune). Lotul integral a obtinut
rezultatele prezentate sintetic in Tabelul de mai jos.

Tabel 1. Date descriptive pentru rezultatele la Scala de inteligentd emotionala (lot integral)

Variabila M (AS) liminf 95% - limsup 95% | Scor maxim-minim
N=146

IE total 105.07 101.89 — 108.25 59-155
(19.42)

Aprecierea emotiilor altora 23.64 (6.87) | 22.52-24.77 9-35

Aprecierea propriilor emotii 14.62(5.73) | 13.69 — 15.56 5-25

Reglare emotionala 15.08(6.02) | 14.09-16.06 5-25

Abilitati sociale 15.44 (6.34) | 14.40-16.48 5-25

Utilizarea emotiilor 23.53(6.88) | 22.40-24.65 9-35

Optimism 12.76(5.2) 11.91-13.61 5-25

In continuare vom prezenta analiza comparativi a rezultatelor obtinute la Scala de inteligenta

emotionald global si pe componente.

Histogram Histogram

ar ol for grup= fara violenta
Mean =55 42
4 e - 16637
| beesy
) 100 120 140

b I Memn =113 71
.
L I:IHIHII Iﬂﬂﬂl:l.

inteligenta emotionala

inteligenta emationala

Frequency

Frequency

. KIER

Fig. 11. Date comparative pentru rezultatele scalei EQ global

15!
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cu v olenta fara wolsnta
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Intzlipenta emotionala
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Fig.12. Boxplot pentru EQ global

Testul T pentru esantioane independente ne aratd diferente semnificative intre femeile ce
provin din mediile agresive (GMA) si cele din medii non agresive (GMnA) pentru variabilele IE

global (t=-5.982, p<.01), Aprecierea emotiilor celorlalti (t=3.284, p<.01), Aprecierea propriilor
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emotii (t=3.784, p<.01), Utilizarea emotiilor (t=3.343, p<.01), Optimism (t=5.705, p<.01). Diferente
nesemnificative am inregistrat la variabilele Abilitati sociale si reglare emotionala.

Bar Chart

s0 IE total
Elinalt
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B o scazut
Il scazut
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cu violenta fara violenta

SGrup

Fig.13. Distributia nivelurilor de IE pentru GV si GnV

In privinta nivelurilor EQ, cele doui categorii de femei au obtinut urmitoarele rezultate: 1
persoand din grupul violent are EQ de nivel 1nalt, 25 nivel mediu 1nalt, 42 mediu scazut si 2 nivel
scazut; in grupul non-violent 7 au nivel inalt de EQ, 77 mediu 1nalt, 13 mediu scazut si 3 scazut
(Fig. 13). Testul Chi patrat ne arata o asociere semnificativa intre calitatea mediului familial originar
si inteligenta emotionala (X?=31.956, DF=3, p=.0001)

Deci, femeile care provin din medii violente au o inteligenta emotionald mai scdzuta decat
femeile din medii non-violente, expunerea la agresivitate inca din copilarie perturband dezvoltarea in
contact cu propriul eu, diminueazad capacitatea potentiald a persoanei de a se intelege pe sine si pe
ceilalti. Remarcam diferente semnificative tocmai la acele componente pe care dorim sa le dezvoltdm
in cadrul programului de dezvoltate personald, cum sunt recunoasterea emotiilor proprii si ale altora,
utilizarea emotiilor, optimismul ca trasdtura de inoculare a sperantei.

Violenta in familie afecteaza membrii ei in nenumarate feluri, de la problemele de sdnatate
fizica si psihicd care apar In urma abuzurilor, la traumele copiilor martori, la capacitatea redusa de
muncd cauzata fie de controlul financiar al partenerului, fie de dezechilibrul emotional al victimelor,
care se manifesta mult timp dupa ce si-au parasit agresorii. Violenta, mai ales violenta impotriva
femeilor, e o problema de sandtate nationala, care necesita a fi studiata pentru a fi prevenita.
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KOI'HUTUBHO-ITIOBEJEHYECKAS TEPAIIUSA, KAK QJIEMEHT
MCUXOJOTTYECKOTI'O KOHCYJIbTAPOBAHUSA AP B KPU3UCHOM CUTYAIIAU
COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY AS AN ELEMENT OF PSYCHOLOGICAL
COUNSELING OF COUPLES IN CRISIS SITUATION
TERAPIA COGNITIV-COMPORTAMENTALA CA ELEMENT
AL CONSILIERII PSTHOLOGICE iN SITUATIE DE CRIZA

Cazacu Daniela, doctor in psihologie, lector universitar, Universitatea de Stat «Alecu Russo»
din Balti
Gorodetcaia Iulia, psiholog, Centru Multifunctional «Renastere», or.Rascani
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JlaHHas cTaThsl MOCBSAIICHA M3YYEHUIO CEMEMHOIO KpU3MCa, KaK NEpPU0Ja, KOTOPBIA JECTPYKTHBHO
BJIMSICT Ha CEMEilHble OTHOLIECHUA. B mepuon, Korma cympyxeckas mapa CTAaHOBHUTCS CEMbEH MPOUCXOIAT
HN3MCHCHUSA Ha YPOBHC B3aMMOOTHOIIIEHUH M B3aHMONOHUMAaHUS MCXKAY CyIlpyramMmv, KaK OKa3bIBaTb
MMOAACPIKKY. Kak criaxxuBath OCTPBIC CUTyallMUl U KaK MOHATH TO UJIU MHOC IMOBCACHUEC HapTHépa " ABJISACTCA
3anaqe1?1 U YIydIIEHUsS CEeMEMHOro KJIMMaTta. MY)K‘II/IHLI 1 )XCHIIWHBI II0O-pa3HOMY I'OTOBATCA K IOSABJICHUIO
HOBOT'O 4JICHA CEMbHU, OaXKC €CJIU OTKPLITO 06 9TOM HC 3as4BJIAAIOT, UX BHYTPECHHHUEC ICPCIKUBAHUA BIIUAIOT HA UX
BHCITHHUEC B3aMMOOTHOIIICHUA. KOFHHTHBHO-HOBCZ{CH‘IGCK&H TCparusa O4Y€Hb Sq)(I)GKTI/IBHa U1l YCTaHOBJICHUA
BJIMSIHUA JIPYT Ha Apyra cynpyros. MIX sMonuu, MOBEACHUE U MBICIM B3auMO3aBUCUMBIL. Ilcuxonoruyeckas
moAACpIKKa IMoMoracTt npeoaoJIETb TPYAHOCTHU, CTPECCOBBIC CUTyallUM KW CO34aTh MPAaBUIIBHYIO MOICIIb
IHOBCACHUA B KpHSHCHOﬁ CUTyalluu.

KiroueBble cJI0Ba: KOCHUMUBHO-NOBEOCHYECKAs. mepanus, NCUX0J102UYECKOe KOHCYIbmupoearue,
napa, Kpusucras cumyayusl, no;zeﬂeuuepe6éuka, mpeeoIHcHOCN1b.

Abstract

This article is devoted to the study of the family crisis, as a period that destructively affects family
relationships. At a time when a married couple becomes a family, changes occur at the level of relationships
and mutual understanding between spouses, how to provide support, how to smooth out acute situations and
how to understand one or another behavior of a partner and is a task to improve the family climate. Men and
women prepare differently for the appearance of a new family member, even if they do not openly declare
this, their inner experiences affect their external relationships. Cognitive-behavioral therapy is very effective
in establishing the influence of spouses on each other. Their emotions, behavior and thoughts are
interdependent. Psychological support helps to overcome difficulties, stressful situations and create the right
behavior in a crisis situation.

Keywords: cognitive-behavioral therapy, psychological counseling, couple, crisis, family, the
appearance of a child, anxiety.

Rezumat

Acest articol este dedicat studierii crizei familiale, ca o perioada care afecteaza distructiv relatiile de
familie. Intr-un moment in care un cuplu devine familie, apar schimbari la nivelul relatiilor si intelegerii
reciproce Intre soti. Barbatii si femeile se pregatesc diferit pentru aparitia unui nou membru in familie, chiar
dacd nu declard in mod deschis acest lucru, experientele lor interioare afecteaza relatiile externe. Terapia
cognitiv-comportamentala s-a dovedit a fi eficientd in lucru cu familiile aflate in situatie de criza. Terapia
cognitiv-comportamentala le ajuta la depasirea dificultatilor, situatiilor stresante si la crearea modelului
potrivit de comportament ntr-o situatie de criza.
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Cuvinte cheie: terapia cognitiv-comportamentala, consilierea psihologica, cuplu, situatia de crizad,
aparitia primului copil, anxietate.

B3auMOOTHOIIEHUS B CEMbE IEPEXKUBAIOT Pl KpU3HCOB. Kpu3HCHBIE CUTyaluu BO3MOXHO
MOMOTAIOT MAPTHEPAM MPEOI0JIETh BMECTE TPYJHOCTH U CTATh OJIMKE APYT K IPYTY, HO TAaKKE MOTYT
U JIECTPYKTUBHO BJIMATH HAa aTMOc(epy BHYTpU ceMbU. YacTbie KOH(IUKTHI, CCOPBI M HETOTOBOPKU
MEXIy MNapTHEpaMu BeAyT Hapy K AUCHYHKIHMOHHUPOBAHHUIO CEMEHHBIX OTHOIIEHUH. UTOOBI
U3MEHUTh JAHHYIO TEHAEHLUI0 CTOMT OOpaTUTh BHHMMAHUE HA T€ TPYIHOCTH, C KOTOPBIMU
CTAJIKMBACTCs JIAHHAs CEMbs, & UMEHHO 4YyBCTBO TPEBOTH, B IIEPBBIC MECALBI ITOSBICHHUS HOBOI'O
YJICHA CEMbH.

B kauecTBe Lenell HAIIEro MCCIENOBAaHUS BBICTYNAOT BBIABICHUE YPOBHSI TPEBOKHOCTH B
napax, KOTOpble HaxoJATCs B IEpHOJe IMOSBJICHUS IEpBOro pebEHka M omnpezaeneHue s¢dexra
KOTHUTUBHO-TIOBEACHYECKOM TEPAITUU B IICUXOJIOTMYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHUE.

B mnpouecce pa®oTsl MBI chenaiay /iBa MPEANOIOKEHHUs, KOTOPbIE CTapallUCh MPOBEPUTH B
XO0JIe UCCIEeOBaHMs, a UMEHHO TO, YTO IOSBIEHHE MEPBOro peOEHKAa B CEMbE COIPOBOXKAAETCS
NOBBIIIEHHBIM YPOBHEM TPEBOXKHOCTH, OOOMX MapTHEPOB B pa3HOM CTENMEHW U TO, 4TO
pazpaboranHas Hamu nporpamma: «llcuxomornyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHHUE C 3JIEMEHTAMH
KOTHUTUBHO-TIOBEACHYECKOM TEpanmuu Uil CHM)KEHMS YPOBHS TPEBOXHOCTM B KPHU3HUCHOU
CUTYallUK», OBIUSAET OJIArOTBOPHO Ha CHMXKEHUE YPOBHSI TPEBOXKHOCTH NApTHEPOB.

Kaxxnast TMYHOCTB CTAJIKMBAETCSl C KPU3HCAMU C CaMOTO JIETCTBA, pa3BUBAsIChb Mbl MEHSAEMCS
U NIEPEXO/IUM OT OJTHOTO 3Tana K apyromy. CTajakuBasch ¢ 3aTPyIHEHUSMHU U CTPECCOM MBI UIIEM
Croco0 HalTH peleHne, 1 UMEHHO KPpU3MCHAs CUTyalus BeAET HAC K BRIOOPY HAILIUX JIEHCTBUH.

CeMeiiHBII KpPU3HC- COCTOSIHME CEMEHWHON CHUCTEeMBI, XapaKTepu3ylolleecs HapylieHueM
FOMEOCTaTUYECKHX  TPOLIECCOB, MPUBOJAMMX K  (pycTpamuu  NPUBBIYHBIX  CIIOCOOOB
(YHKLIIMOHUPOBAHUS CEMBU M HEBO3MOXHOCTH CIPABUTHCS C HOBOM CHUTYyallMel, UCIIONb3Ysl CTapble
mozenu noseaenus (Omuduposuy, 20006).

[IepBbIil KpUTUYECKHI NTEPUOJ, C KOTOPBIM CTAJIKMBAETCS Tapa, 3TO MOSIBJIEHUE HOBOT'O YJICHA
ceMbU- peOEHKa. Y mapTHEPOB HAUMHAET HCYe3aTh POMAHTHKA, B TOBCEHEBHOM KU3HU OYEHb YacTO
3aMEYaroTCsl pa3Hble B3IVIAABI HA ONPENEIEHHBIE BEIIU, C YEM TPYIHO corjacuthes. Ei€ HenaBHO
cyacT/iiBasl I1apa, HAINOJIHEHHAs TO3UTUBHBIMUA 5SMOLMSIMH, HAIIONHIETCS OTPULATEIbHBIMA
SMOLMSIMH U MTOCTOSTHHBIM HAIIPSDKEHUEM.

MOXHO OTMETHUTb, YTO MEPEKUBAHUS Y KAXKJIOTO POTUTENS Pa3HbIE, Y KEHITMH HauOOIbIIHNIA

AKIICHT MOXKHO IIOCTaBHUTh Ha CHHKCHHC Z—)MOI.[HOHEUIBHO?I AKTUBHOCTH U COLIMAJIBHOC OTUYXKACHUC,
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u3-3a TpEeKpalleHuss B3aUMOACHUCTBUS C OOLIECTBOM, a Yy MYXKYHMH BO3MOXHO Oo0Jiee XOJOIHOE
OTHONICHHE K CYNpYTe, TaK Kak OHa Terepb HE TOJIBKO €ro jKeHa, HO U MaTh UX peOEHKa.

[TosiBneHne mepBeHIa U3MEHsICT (DYHKIUHU, MpaBa M O0S3aHHOCTH YICHOB CEMbBH, CYMPYTH
BIIEPBBIC CTAJIKUBAIOTCS C MPEACTABICHUSIMU M OXHIAHUSIMHU CBOETO IMAapTHEpPa O POJAUTENILCTBE.
Heo0xoaumMo 1OrOBOPUTHCS O HOBBIX MpaBWIIaX >KU3HH, NEpepacnpeeNiuTh 00I3aHHOCTH, B KaKUX-
TO BOIPOCAX MOWUTH HAa KOMIIPOMHCCHI B YIIIepO CBOMM MPUBBIUYHBIM >KETaHUSIM,— 1 UIMEHHO Ha 3TOM
¢doHe BO3HHKAET MHOXECTBO KOH(DJIMKTOB, ccop, HenonuManus (["onotosa, 2018).

BOAbIIMHCTBO MOJIOJBIX CEMEM MPUBBIKAIOT, YTO MX CEMbsl COCTOMT M3 HHUX JTBOUX M BCE
BHHUMaHUE HAJIEJIICHO JIPYT APYTY, a MOCJe TOro, Kak B CeMbe MOSBIsIETCS PeOEHOK, MOKHO CKa3aTh,
YTO OHU CTaJKUBAIOTCA C PEAIbHOCTHIO. 3aHUMAsiCh HOBOPOXKIEGHHBIM PEOEHKOM  HX
B3aUMOOTHOIIIECHUSI CTAHOBSITCS HANPSKEHHBIM, TaK KaK KPYrJoCyTOYHO HECYT OTBETCTBEHHOCTH Ha
cebe 3a km3Hb peO€Hka. Tak, MBI MOHUMAaEM, YTO POXKICHUE PEOEHKAa M CTAHOBIICHHUE CYNPYroB
POIUTENSAMU CTAHOBUTCS CTPECCOM, OTAEIBHO JIJIS Ka)KJOr0 YjIeHa U JUIsl OTHOLIEHUN MEX/1y HUMHU.

Kak 3HauMMblii UCTOYHMK BO3HUKHOBEHMS TPEBOKHOCTH ISl MOJIOJABIX JIFOJAEH SBISETCS
MOSIBJIEHHE B CEMbE HOBOTO YJIeHA CEMbH, @ UMEHHO TMepBOro peoeHka. Tak Kak poaUTeNn SIBISIOTCS
MIPUMEPOM JIJIsi CBOUX JIETEH, C MOMEHTA TMOsBIICHUs peOEHKA OHU OepyT Ha ce0st HOBYIO POJIb, YTO U
BEJIET K MOSBJICHUIO TPEBOKHOCTH Y KaXKJO0TO U3 CYIPYTrOB.

Bo BpeMs npoBefeHusl MCUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHHUSA, KOTHUTUBHO-TOBEIEHYECKas
Tepanusi OCHOBBIBAETCSI HAa U3MEHEHHUSIX B YOCKJICHHSIX M YK€ YCTAaHOBJIEHHBIX CXE€MaxX IMOBEJICHUS
JTUYHOCTHU. B KOHCYNbTUpOBaHUE CeMeW, KOTHUTUBHO-TIOBEICHYECKAsI TePaNusi OUYEHb MOIXOSMIITNI
AJIEMEHT JJIs BIMSHHUS CYNPYTOB JIPYr Ha JPYyra, 4TO BBI3BIBAET MOBEICHHE, SMOLUUU U MBICIH Y
JIPYroro 4jeHa CeMbH, UYTO YK€ MPUBOJUT K BO3HMKHOBEHHIO BO3BPATHBIX AMOIMI, KOTHULIMA U
MTOBEJICHUS.

HccnenoBanue mpoBOIMIIOCH CPEIN CYMPYKECKHUX Tap, Haxo smuecs B Opake ot 1 roga a0 5
net. Bo3pacT HOBOpOXKAEHHBIX JETEW B JaHHBIX Mapax cocTaBWwi OT 1 Mecsua no 6 Mmecsnes. B
pabote npunumManu ydactue 10 cynpyxeckux nap. CyobeKThl ObUTH BBIOPAHBI CIIy4allHBIM 00pa3oM.
OCHOBHBIM KpHUTEpHEM Ui BbIOOpa cTan MOsBIEHHE MepBoro peO€Hka B cembe. McciemoBaHue
npoxoamio ¢ momornisio Tecta Crmnbeprepa( U.C. Cnmnbeprep, amanramus FO.JI. Xanun, 2002) u
METOAMKHU u3Mepenus ypoBHs TpeBokHocTH (Ikana k. Tetinopa) (amanramus T. A. HemunHoBa).

N3yuass ypoBeHb TPEBOKHOCTU B CYNPYKECKUX Mapax Bbl CAENANM Hapajljiesib MEXIY

MY>KYMHAMH U KEHIIUHAMH, YTO MBI MOXeM HaOmoaaTh B Pucynke 1.
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0-6 GannoB — HU3KHI ypoBeHb; 6-20 6amnoB — cpeqHuit ypoBeHb; 20 U BbIIlIe — BHICOKHI YPOBEHb.

Pucynok 1. YpoBeHb TPEBOKHOCTH CYIpYKECKUX nap no [llxane mpesoscnocmu
JIx.Teinopa pacnpenen€HHbIX 110 IT0JIOBOMY Pa3JIMUUIO 10 IPOBEACHUS IPOIPaMMBbI
MICUXO0JIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUSI.
[lo pe3ynbraram MCCIEIOBaHUS JECITH CYNPYKECKUX Nap Mbl BBISIBUWIM MATh Map, YPOBEHb

TPEBOKHOCTU KOTOPBIX COCTABHIJI BBIIIE CpeAHEro. DTO napsl Homep 4,5,7,8,9, UMEHHO 3TH mapbl U
CTaJM Y4YaCTHUKaMHU IIPOrPaMMBbI IICUXOJIOTMYECKOIO KOHCYJIBTUPOBAHMSA JII CHH)KCHUS YPOBHS
TPEBOKHOCTU. B OCHOBY JaHHOW mporpaMMbl Bollla padoTa ¢ KOIHUTHBHO-TIOBEIEHYECKOU
tepanueid. [lappl OBITM TOCTAaBIEHBI B pa3HbIE CUTYallMd, B KOTOPBIX MPEACTOSIIO W3MEHHUTH
MPUBBIYHBINA BHIOOD ACHCTBUI HA HOBBIH, O0Jiee MOAXOAANINI A U30eraHus MPeXHUX TPYTHOCTEH.
M3meHeHne MbICIied U yTBEPAKAEHUN JIMYHOCTEHM, a caMO€ BaXXKHOE, YTO IMPECIeIoBAIa MporpaMmmMa-
3TO B3aUMOIIO/JIEPKKA CYNPYrOB B JAaHHOM HOBOM aMILTya-poJAMTENeH, Kak crocoda Mpeo1oyieHus
TpeBOXXKHOCTU. PaboTa Haa cuTyanueil U MBICISIMU YYaCTHHKOB, CIIOCOOCTBOBaJIa SMOLIMOHAIBHON
pelakcaluyd U HaXOXJACHUS JTUYHBIX PECYpPCOB CYMPYTOB, IS TOTO, YTOOBI IEWCTBUS U MOBEACHUE
CyNpPYIOB B ONPEIEIEHHON CUTyallu MEHSJIOCh Ha KOHCTPYKTHUBHOE. FIMEHHO 3TO KOHCTPYKTHBHOE
MOBE/IEHWE M YCTAaHOBMUJIOCH Ha YPOBHE NATTEPHOB, KaK Croco0a peuleHHs! IMOCIeTyIOMNX
KOH(POHTAIHI.

B Pucynke 2 Mb1 HaOII0aeM pe3yNbTaThl MOBTOPHOTO MCCIEAOBAHUS AJIS Tap MPOIIEAIINX
nporpammy: «lIcuxomornueckoe KOHCYJIbTHPOBAHHE C AJIEMEHTAMH KOTHUTHMBHO-TIOBEIEHYECKOMN
Tepanuu JUIsl CHIXKEHUS YPOBHS TPEBOXKHOCTU IMap B KPU3HMCHON cUTyaluu (TOSABIEHUE NEPBOIO
pebenka.

MpsI MOKeM HaOMI0AaTh U3MEHEHUS B KOKIOU mape, I/ie YPOBEHb TPEBOKHOCTH CHU3HIICA B
KaXJOW Iape M TOJBKO PE3YyJbTAaT OJHOW Mapbl, € NPEACTABUTENb >KEHCKOIO Ioja IOKa3all
pe3yJibTaT MOTPAHUYHOrO IOKa3aTess, a UMEHHO B mape S5, pe3yiabrar 20, KOTOpbBIMA SIBIISIETCS

MEPEXO/IHBIM OT BBICOKOTO K CpETHEMY.
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0-6 6amioB — HU3KUI YpOBeHb; 6-20 0anoB — cpenIHUu ypoBeHb; 20 U BhIIIE — BHICOKUN YPOBEHb.

Pucynox 2.YpoBeHb TPEBOKHOCTH CYNPYXKeCKUX mnap 1o [llkanre mpesoscnocmu JIx. Terinopa
pacnpeen€HHBIX MO0 MOJIOBOMY PA3JIMYHUIO OCIE MPOBEACHUS IPOTPAMMBI IICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHS.
HaGnronas pe3ynbraTsl HCCIEIOBAHUS MBI MOKEM YTBEPIKIaTh, YTO MOKA3aTEIH JI0 M MOCIE

UCCIICIOBAaHMS TIOKA3BIBAIOT OJIATONPUATHBIA pe3yibTaT MPOBEAEHHON PadOTBI C CyNMpyraMu JUIs
CHW)KECHHUSI YPOBHS TPEBOXKHOCTH.

PaccmarpuBas HamM NPEANOJIOKEHUS BbIIBUHYTbIE BHadaje pabOThl MbI MOXET C
YBEPEHHOCTbIO CKa3aTh, YTO CEMEWHBIH KPHU3UC MOSIBIEHHS MEpPBOro peOEHKa BIUSET Ha YPOBEHb
TPEBOKHOCTH CYNPYIOB B Pa3HOM CTENEHW, M KaK IOKa3alM pe3ylbTaTbl y >KCHIIUH YPOBEHb
TPEBOKHOCTH BBILIE, YEM Y MYXUMH. UTO TOBOPUT O TPYJHOM NEpEKUBAHUE JAHHOIO IMEpPHOJA
’KEHCKOM ITOJIOBUHBI CEMEWHOM ITaphl.

Tak ke, ObUIO MPEANONOKEHHE O TOM, YTO MPOrpaMma, ICHUXOJOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAaHUSl C MCIOJIb30BAaHUEM KOTHHUTUBHO-TIOBEIEHUYECKONW Tepanuel OiaronpusiTHO
BIMSET HA CHMKEHUE YPOBHS TPEBOXHOCTHM M W3MEHEHHE HANPSUKEHHOCTH B IEPUOJ CEMENHHOTrO
KPHU3HCA, YTO MOATBEPKAAIOT ITOTYUECHHBIE PE3YJIbTATHI.

B 3aBepuieHne JaHHOW CTaTbU MBI MO’KEM CKa3aTb, KOTJA B CYNPY)KECKOW Iape MOSIBIIAETCS
peOEHOK OHAa MEHsieT CBOM NMPUBBIYHBIN 00pa3 JKM3HM M UMEHHO Onarojapsi paboTe crernuaiucra
napa MoXeT M30exaTh Jec(yHKIIMOHUPOBAHUE CBOEH CEMbH, IIaBHOE CBOEBPEMEHHOE oOpalleHue
3a MOMOUIBIO U JKEJIaHHEe MPEOI0JIETh TPEBOTY.
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IHOAT'OTOBKA BYAYIHIUX ITIEJAI'OT'OB K ITPOAYKTUBHOMY OBIIEHUIO
C JETbMHA

PREPARING FUTURE TEACHERS FOR PRODUCTIVE COMMUNICATION
WITH CHILDREN

PREGATIREA VIITORILOR PEDAGOGI PENTRU COMUNICAREA PRODUCTIVA
CU COPIII

HU. A. Kuaxcesa, N0OKTOp Nearornyeckux Hayk, npogeccop, FOxxHoykpanHckuii
HalMOHAJIbHBIN Nefparorndeckuil ynusepcurer umenu K. JI. Ymmnckoro, Oznecca, Ykpanna

CzU: 378.147

Pesrome

Crarbs mocBslieHa 00OCHOBaHUIO BKHOCTH TOATOTOBKH OYIYHIMX IENAroroB K MPOAYKTHBHOMY
OOILEHUIO C JETBMU M ONPEICICHHIO POJHM B 3TOM IIpoIlecce INepHrona MmpodecCHOHAIFHON MOATOTOBKU B
YUPEKICHUH BBICIIETO IeJaroruueckoro oopazoanus. Ha ocHOBe aHanm3a HAay4HOW JIMTEPATypHl B CTaThe
BBISIBJICHA CYIIHOCTH IOHSTHS «IPOAYKTHBHOE OOIICHHE OYAYIIUX IeJaroroB», OXapaKTepH30BaHa €ro
CTPYKTYpA, BBISIBIICHBI TIOKa3aTEeId TOTOBHOCTH OYIyIIMX TEAAaroroB K MPOIYKTHBHOMY OOIICHHIO C JIETHMH.
B cratbe npemokeHa METOANKA AUATHOCTUKY TOTOBHOCTH Oy IyIIHX MEAaroroB K NpoIyKTUBHOMY OOIICHUIO
C IETHbMH U MPECTABJICHBI €€ PE3YIbTaThI.

KaioueBble cioBa: Oyaymue nenarory, npodeccuoHaibHasi MOATOTOBKA, MPOIYKTHBHOE OOIIEHHME,
TOTOBHOCTB OyYIIHMX [1E€aroroB K MPOAYKTUBHOMY OOIIEHHIO C JIETHMHU.

Abstract

The article is devoted to the substantiation of the importance of preparing future teachers for
productive communication with children and determining the role in this process of the period of professional
training in the institution of higher pedagogical education. Based on the analysis of scientific literature, the
article reveals the essence of the concept of «productive communication of future teachers», characterizes its
structure, and reveals the readiness indicators of future teachers for productive communication with children.
The article proposes a methodology for diagnosing the readiness of future teachers for productive
communication with children and its results are presented.

Keywords: future teachers, professional training, productive communication, readiness of future
teachers for productive communication with children.

Rezumat

Articolul este dedicat fundamentarii importantei pregatirii viitorilor pedagogi pentru comunicarea
productiva cu copiii si determinarii rolului in acest proces al perioadei de pregétire profesionald in institutia
invatamantului pedagogic superior. Pe baza analizei literaturii stiintifice, articolul dezvaluie esenta
conceptului de ,,comunicare productiva a viitorilor pedagogi”, descrie structura acestuia, dezvaluie indicatorii
de pregatire a viitorilor pedagogi pentru comunicarea productiva cu copiii. Articolul propune o metodologie
pentru diagnosticarea pregatirii viitorilor pedagogi pentru comunicarea productivd cu copiii si prezinta
rezultatele acesteia.

Cuvinte cheie: viitorii pedagogi, pregatire profesionald, comunicarea productiva, pregatirea viitorilor
pedagogi pentru comunicarea productiva cu copiii.

JleMokpaTH4ecKkue TpeoOpa3oBaHUsI B TMOJUTHYECKOW, COIMATBHOM M AYXOBHOM cdepax

oOmiectBa OO0YCIOBUIIM OINpeAeNiCHHbIE HW3MEHEHUs OpraHu3aliH, COACpNKaHMS M XapakTepa
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JEATeILHOCTH  TeJarora, AakTyaIM3UpOBAJIO  MpoOJeMy  TOBBIMICHHS  IpodeccruoHanm3ma
MeJaroruyeckux  KaapoB. OOHUM H3 peaTbHBIX IYTEH peHIeHUs 3TOW NPOOJIEMBbI SBIISETCA
MOJTOTOBKA OYIYIIMX IMEAaroroB K MPOAyKTHBHOMY OOIICHHWIO C JI€ThMH, BEIb MPOLECC OOIIECHUS
negarora W peOEHKa COCTAaBISIET CYMIECTBEHHBIM KOMIIOHEHT COJAEpKaHHus NPpo(hecCHOHATBHO-
MIeIarOrMYeCKON eI TCIIbHOCTH.

B pa6orax JI. Beirorckoro, I'. Koctioka, A.JleontbeBa, B. Msacumena, K. IlmaTonHosa,
C. PyOunmTeiiHa 1 Ap. BBIACICHBI (PYHKIIMOHAIBHBIE W JTUYHOCTHBIC TOAXOABI K (DOPMUPOBAHHIO
TOTOBHOCTU CTYACHTOB K Pa3JIMUHBIM acCIeKTaM MeJaroruvyeckoil aesTenbHocTH. B psge pabot
pemiaroTcs MpoOJIeMbl MOATOTOBKU CTYACHTOB K OOLICHHIO M MEJarorniyeckoMy B3anMOJCHCTBHIO
(U. bex, A. BepoOunkwmii, A.HcmarmnoBa, B.Kan-Kamuk, I'. Koames, 5. KomomuHChKHIA,
A. Koporaes, B. Mepaun, I'. Memko, A. Mynpuk, A. Onamok, 0. Cep6amok, T. TamOoBluEeBa U
p.)

AHanu3 MCUXO0JIOTO-TIeIarOrM4ecKOi JTUTepaTyphl MOKA3bIBAET, YTO MpoOsieMa MOATOTOBKU
Oyoylmux TMenaroroB K OOIIEHHWIO pelajiach B OCHOBHOM Ha YpOBHE MCHXOJOTHYECKHUX
WCCJIC/IOBaHMM, a TMeNaroruueckoM acleKkTy ObIJIO yAENIeHO MeHble BHuMaHus. HecmoTps Ha
OTHOCHUTEIILHO OOJIBIIIOE KOJUYECTBO PabOT, IMOCBSIICHHBIX MpoOieMe OOIIeHHS, HEeIOCTAaTOYHO
M3YYEHHBIMH OCTAaIOTCS BOMPOCHI, CBSI3AHHBIE C XapakTepoM (QOPMUPOBAHUS W CTAHOBICHUS
TOTOBHOCTU OYIyIIUX MEJaroroB K MPOIyKTUBHOMY OOIIEHHUIO C JETHMHU.

[lenpto cTaThu SIBISIETCS OMNpEIEICHHE Ha OCHOBE aHalM3a HAyYHBIX MCCIIEIOBAHUN
CYITHOCTH, CTPYKTYPHl M JHArHOCTHKH YPOBHEH C(HOPMHPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH CTYACHTOB K
OPOAYKTUBHOMY OOIICHHIO C JeThbMH KakK Ba)XHOTO pe3ylbTaTa UX MpodecCHOHaIbHO-
MeAarorn4eckoii MOATOTOBKH B YUPEXKIEHUSIX BBICIIETO 0Opa30BaHUSI.

CTOpOHHHMKM CHCTEMHOTO TMOJXO0Jla TOJararoT, YTo MpodecCHOHANIbHAS TIOJTOTOBKA
CMIEIUATIUCTOB — OTO CJIOXKHAs TICMXOJOTO-TIeIaroTuYeckasl CHUCTEMa CO  CIenupUIECKUM
COJIEpKaHUEM, HAJIMYUEM CTPYKTYPHBIX JJEMEHTOB, (opMaMu OTHOIIEHUH, OCOOCHHOCTIMH
yueOHOro mpoiiecca, cnenuGruuecKuMu Uisi KOHKPETHOW CHEIUAbHOCTH 3HAHUSIMH, YMEHUSIMH U
HAaBBIKAMH.

I'. Tpoiko cuurtaer, 4To mpodeCcCHOHAIbHAS TOATOTOBKA — O3TO CHCTeMa, KOTopas
XapaKTepU3yeTCsl B3aMMOCBSI3bI0 W B3aWMOJICHCTBHEM CTPYKTYPHBIX H  (DYHKIIMOHAIBHBIX
KOMIIOHCHTOB, COBOKYITHOCTh KOTOPBIX OMNpEAeNsieT €€ OCOOCHHOCTH U  cBoeoOpasue,

obecrnieunBaromiee (HOpMHUPOBAHUE JTUYHOCTH CTYACHTA COOTBETCTBUHU C TOCTAaBICHHOW IIENIBIO —
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BBIITH Ha KaYE€CTBEHHO HOBBIA YPOBEHb TOTOBHOCTH CTYACHTOB K MPO(ecCHOHANBHOM 1eATeIbHOCTH
(Tporko, 1997).

KomnnektrBoM aBTopoB 1oa pykoBoactBom . Kapmosoit (KapmoBa wu ap,. 2005)
YCTaHOBJICHO, 4YTO MpodeccnoHalbHas TOJATOTOBKA IEIarora sBISETCS BaXKHBIM IS CIIOKHBIX
CTPYKTYpPHBIX TMpeoOpa3oBaHUN JUYHOCTH MPOLECCOM U JIOKAIbHBIM IPOCTPAHCTBOM ISt
MIPOSIBJICHUSI €€ BO3MOXKHOCTEW B ONpEIEICHHOIN mpodeccuu. YUYeHbIMU BBIJICICHbI OOBEKTHBIA U
CyOBCKTHBI YPOBHU MPo(ecCHOHAIBHON TOArOTOBKU Oynymiero neaarora. OObEKTHBIH YpOBEHB
XapaKTepU3yeTCsl TeM, 4TO MpodeCCHOHATbHAS MOATOTOBKA OyIYIEro Ieaarora, MpouCcXoasias B
ee O0OBEKTHOM HM3MEPEHUHU, MPEeAyCMATPUBACT, YTO OH O0JIaJaeT OIpeAeJICHHOW CyMMOW 3HAHUU,
yMeHH U HaBBIKOB. OOBEKTHBIN YypOBEHb MPOQPECCHOHANBHON MOArOTOBKH OyIyIIero meaarora
XapaKTepU3yeTCsl JOMUHUPOBAHUEM PEIPOJIYKTUBHOM NEATEITLHOCTH, YMO3PUTEIbHBIM, MTACCUBHBIM
OTHOILIIEHHEM K o00pa3oBaTeIbHOMY TIPOLIECCY U €ro y4JacTHHUKAaM, TIPEICTaBJICHHUS 00
00pa3oBaTeNbHOM MPOIIecCe JINHEHHBIE.

CyObekTHbIN ypoBeHb MPO(HEeCCHOHATBLHON MOATOTOBKM OYIYIIEro Meaarora HadyMHAeTCs C
BO3MOKHOCTH TPOSIBJICHUSI ce0sl KaK JUYHOCTH, TPOSBISAIONICH CBOIO aKTHUBHOCTH («S xo0dy»),
KOTOpasi OCHOBBIBaeTCs Ha hyHIaMeHTe ero criocodnocrei («f mory») (Kapmosa u mp,. 2005, c. 94—
96).

[ToaroroBka OynymuX MEAaroroB K MPOIYKTUBHOMY OOIIEHHIO C JAETbMU PacCMaTpPUBAETCS
HaMU KaK OpraHM30BaHHBIM, CHCTEMAaTHYEeCKUW mporecc (opmupoBaHusi mnpodheccruoHaIbHO-
MeJAaroru4ecKuX 3HAHWW, YMEHHH M HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX /I YCHEIIHOTO OCYIIECTBICHUS
oOIIeHHs Melarora 1 BOCHUTAHHUKOB, PE3yabTaTOM KOTOPOTO SIBISIETCS UX BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE.

PesynpraTroM Takoii MOATOTOBKH  SIBISETCS TOTOBHOCTh OyAaymIero megarora K
npodeccuoHanbHOM  AedarenbHOocTH.  DOpMUpPOBaHME TOTOBHOCTH K MHpodecCHOHaIbHOU
JIEATEIIbHOCTH HM3y4aJlaCh YKPAMHCKUMHU HCCaeqoBaTensiMu, cpeau kotopsix: 1. bamn, I'. KocTiok,
A. Jlunenko, E.Munepsn, B.Momnsko, II. I[lepenenumna, JI. CaBenkoBa W Jp. YUEHbIE
MOIYEPKHUBAIOT, YTO TOTOBHOCTD, KaK MPEANOCHUIKA TF000H AeITebHOCTH, SIBISIETCS OJHOBPEMEHHO
U €€ pe3yJbTaToM.

Crnenyer mOMYepKHYTh, YTO B COBPEMEHHOM HayKe CYIIECTBYeT pa3HooOpas3ue
TEOPETHYECKUX TOJIOKEHUH O CYIHOCTH TOTOBHOCTH CTYJAEHTOB K PAa3JIHMYHBIM CTOPOHAM
MEJaroru4eckoil nesaTenbHOCTH. Psim aBTOpPOB paccMaTpuBalOT TOTOBHOCTh KaK YCTAHOBKY, Kak
«HEKOTOpOoe 001Iiee COCTOSHHUE, KOTOPOE KacaeTcs He OTIEIbHBIX KaKUX-HUOYIb OPTaHOB CYOBEKTa,

a jgesrenbHOCTH ero kKak menoro» (Ysmamse, 1961, c.59); kadecTBO, OJHY H3 MOACTPYKTYP
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muyHoctH (K. ITnaronoB); kak ncuxudeckoe cocrosiuue (M. [Ipsuenko, JI. Kanan6oBud), «CBOHCTBO
JMYHOCTH, OOyCJIOBIMBarollee ee OOLIECTBEHHO 3HAYMMOE MOBEACHHE U BKIIOYAIOIIEe Hapsay ¢
CUCTEMOM MOTHMBOB M 33Jau TaK)K€ CIOCOOHOCTH 4YEJIOBEKA BBINOJHATH TY WM MHYIO IOJE3HYIO
nesitenbHOCThY (PyOunmnTeitn, 1999, c¢. 119). 'oTOBHOCTh TakXe paccMaTpPHBAETCs KaK CHHTE3
cBoricTB nuuHoCcTH (B. Kpyreukuii); cnoxxnoe nuanoctHoe obpaszoBanue (B. Xykosa, A. JInHeHKo,
A. Kosanes, JI. Konapamosa, B. Cnacrenun u ap.).

Tax, A.JIMHEHKO oIpeaensieT rOTOBHOCTh K JESITEIbHOCTH KakK LEJIOCTHOE OO0pa3oBaHME,
MO3BOJIAIOIIEE OXapaKTEPU30BaTh «IMOLMOHAIBHO-KOTHUTUBHYIO U BOJIEBYI0 MOOMJIM3allMOHHOCTh
CyOBbEeKTa B MOMEHT €r0 BKJIIOYEHHUS B JIEATEIbHOCTHY. [IpudeM 1eI0CTHOCTh TaKOro JTUYHOCTHOTO
HOBOOOpA30BaHUs JIOCTHTaeTCsl MHBAPHMAHTHBIMU COCTABIIAIONIMMHU KaK OOIIHOCTBIO MPEXkKIE BCEro
JMYHOCTHOTO M TIpoleccyanbHoro komnonentos (Jlunenko, 1996, c. 216). B pabore B. XKykoBoii
FOTOBHOCTb TaKyK€ OIPEAENSAETCS KaK LEJIOCTHOE JIMYHOCTHOE OOpa30BaHUE, XapaKTEepHU3YIOLeecs
NCUX0(U3HOIOTHUECKON, IMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM W KOTHHUTUBHOM MOOWIM3alMedl JTUYHOCTH B
MOMEHT €€ BKIIIOUEHHUS B JEATENLHOCTh OMNPEICIEHHON HAmpaBlIEHHOCTH W Oasupylolieecs Ha
MO3UTUBHOM OTHOLIEHUM CYOBEKTa K OIpENeICHHHON MAESITeNbHOCTH, «OCO3HAaHMH MOTHUBOB U
notpeOHOCTEH B HEell, 00BEKTHBHU3AIMHU €€ MTPEIMETa U CIIOCO00B B3auMoieiicTBus ¢ Hum» (JKykosa ,
2012, c. 118).

ConunmapusyeMcs ¢ MOCHeIHEH TPYNIod aBTOPOB M CUMTAEM HEOOXOJUMBIM MPEXKIE YEM
JaTh OINPEJENIEHUE HCCIeyeMOMY BHJY TOTOBHOCTH, BBISIBUTH CYIIHOCTh U OCOOEHHOCTHU
IPOJAYKTUBHOIO OOILIEHUS Mejjarora U JeTei.

OpHrMH U3 TEPBBIX O MPOAYKTUBHOCTH IMEIAarormueckoro oOmieHus nosenu pedb B. Kan-
Kamuk u I'. KoBaiboB, KOTOpHIE, OCHOBBIBASCh HA KJIACCUYECKOM OMPEICICHUU OOIICHHS Kak
«Ipouecca B3aUMOJEHCTBHS JIFOJAEH, MEXKIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWH NIPyr K JAPYry, K COBMECTHOU
NESTEIbHOCTH W €€ pe3ysibTaTaM», OCHOBHBIMH €ro MapKepaMu CUWTalM HajJudhe He TOJIbKO
CyOBEKTHOW MO3UIMH Tearora, Ho, MPeX/Ie BCETro, BOCMUTAHHUKOB, KaK TTIOMOITHUKOB IEAarora B
Jienie CBOero o0yueHust ¥ BOCIUTAHUS; HAJIMYKUE HE TOJIBKO JIEIOBOIO HO U JIMYHOCTHOTO KOHTEKCTOB
NEeIarOrMYeckoro OOIIEHUs; CIIOCOOHOCTBIO MMPEOI0JIeBaTh CHEKTP ICHXOJOTHYECKUX OapbepoB
0OLIeHMsI, XapaKTEPHBIX 715 TPOo(eCCHOHATbHO-TIEAarornyeckom nesTeIbHOCTH.

LleHHBIM U1 HAIIETO MCCIIEOBaHUS ABIAIOTCS MpenioxkeHHble O. MUTHHKOM 0COOEHHOCTH
MPOAYKTUBHOTO OOIICHHS. BbIIeTNM cped HUX OCHOBHBIC: «OOYXKIEHHE K OOMEHY TyXOBHBIMU
[IEHHOCTSIMU U OOOTaIlleHUs] HA 3TOH OCHOBE 3HAYMMBIX MOTHUBOB JESTEIBHOCTH, TUATOTHYECKUN

XapakTep B3aMMOJCHCTBHS MEXIy YYCHUKOM M YYWTElIeM B YyKa3aHHBIX MOJCUCTEMaX,
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HalpaBJIEHHOCTh Ha OTKPBITUE HOBOI'O U CIIOCOOHOCTH K TIIyOOKOMY OCMBICIIEHHUIO OIbITa CBOErO U
naptHepa» (MutHuk, 1998).

I'. Kosmomuery cuuTaet onpenessiioliMi OCOOCHHOCTSIMU MPOTYKTUBHOTO OOILICHUS Tearora
U Jereil riiy0oKoe NMOHMMAaHHE WX BHYTPEHHETO MHpa, HAIWYHE AKTUBHOW T'yMaHHCTHYECKOM
YCTAaHOBKM HA YYECHHMKOB, YMEHHE aJC€KBaTHO SMOLIMOHAIBHO OTKJIMKAThCS HA HMX IOBEACHHUE U
COCTOSIHUE, BbIOMpast Il 3TOr0 MHIUBUAYAIbHBIA CIIOCOO OOpallleHHs, MO3BOJSIOIIUNA JOCTHYb
IeIarOrMyYecKy 1esnecoodpasnoro pesyiprara (Komomuer, 1989, c. 12).

B pabore B.TopsHWHOI naHa XapaKTePHCTUKA MPOIYKTHBHOTO CTHISI MEXIUYHOCTHOTO
B3aUMOJICHCTBUSA KaK «yCTOWYMBOM CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH K IIJIOAOTBOPHOMY KOHTAaKTy B
MEXJIMYHOCTHOM B3aUMOJCHCTBUY, CIIOCOOCTBYIOLIEMY YCTAHOBJICHHIO U MPOJUIEHUIO OTHOIIECHUI
B3aMMHOTO JIOBEPHUS, PACKPBITUIO JIMYHOCTHBIX ITOTCHIIMAIIOB W JOCTHXKEHUIO 3()()EeKTUBHBIX
pe3yabTaToOB B COBMECTHOM AestenbHocTr ([opsuuna, 1997, c. 75).

B wuccrnenoBanuu JI. CaBeHKOBOM TNpPOJYKTUBHBIA CTHJIb T€JarOrM4eckoro OOIIEeHUs
IpenojiaBaTessl BbICIIEH IIKOJbl OINpENesIeTCsl KaK «CHUCTeMa olepauui, o0ecrneuyuBaromnx
CyOBEKT-CyObEKTHBIH YPOBEHBb ATOrO OOILIEHUS U JAOCTHUKEHMSI B HEM B3aWMOIIOHHMMAaHUs, HAIUYUe
Nearorn4eckoro KOHTAaKTa M YIPABJIEHUS UM, JOCTHXKEHMs MeNarorudyecku IeaecooOpa3Horo
pe3ynbraTa B mpodeccuoHanbHoi aesitensHocThy (CaBenkoBa, 2014, c. 26).

Ananmu3 HayyHoro (QoHAa TO3BOJIAET YTBEPXKIaTh, YTO TOTOBHOCTh IeJarora K
MPOAYKTUBHOMY OOIIEHHUIO C IEThbMU 3aKJIFOYAETCS] B YMEHUHU YCIEIIHO CTPOUTh Ha OCHOBE CYOBEKT-
CyOBEKTHOTO B3aUMOJIEHCTBUS U PellIaTh Ha OCHOBE B3aMHOTO JIOBEPHS U COTPYAHHUYECTBA y4eOHO-
BOCIIUTATEIbHBIE CUTYallUU OOIIEHUs, B CIIOCOOHOCTH 3()(PEKTUBHO MCIIOIB30BaTh UX apceHal Ul
Pa3sHOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOeHKa.

Ha ocHoBe ananuza Hay4HOH JHUTepaTypbl pa3paboTaHa CTPYKTypa TOTOBHOCTH OYAYIIMX
MeJaroroB K MPOJYKTUBHOMY OOLIEHUIO C JETbMH, KOTOpas 3aKjIl4aeTcs B EIUHCTBE Iielie-
MOTHUBAIIMOHHOTO,  COJIEP)KATEIBHOIO U  ONEPAlMOHHOTO KOMIIOHEHTOB, 00ecreYrBaronX
(GYHKLIMOHATIBHYIO PEANH3alUI0 3TOTO CI0XXKHOTO JMYHOCTHOTO 00pa30BaHUs B Mpo(eccHOHANbHOM
U KBA3UNPO(PECCUOHATILHOMN 1eATEIbHOCTH.

Omnpenenenpl Mokazaread CcHOPMHUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH OyIylIMX TIEJaroroB K
IPOAYKTUBHOMY OOIIEHHUIO C JI€ThbMH B COOTBETCTBHUM C YKa3aHHBIMH KOMIIOHEHTaMHu. Tak,
MOKA3aTeISIMU LI€JI€-MOTUBALMOHHOTO KOMIIOHEHTA SIBJISIFOTCSL:

- CTpEMJIEHHUE BKJIIOYATh JIETEN B COBMECTHYIO 1€ATEIbHOCTD;

- BE€pa B BO3MOXXHOCTH U CITOCOOHOCTH KaXKJI0TO peOeHKa;
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- YMEHUE OCO3HABATh NOTPEOHOCTH, MOTUBBI, HACTPOEHUS IETEH.

IlokazarensiMu CONEPIKATEIBHOTO KOMIIOHEHTA SBIIAIOTCS: 3HAHME TEOPETHUYECKHX OCHOB
OpraHM3alMy MPOAYKTUBHOIO OOILIEHUS Iejarora ¢ JAETbMM; €ro ICHXO0JOr0-TIeIaroru4eckoro
o0ecreyeHus.

IToka3arenn onepanoOHHOIO KOMIIOHEHTA:

- YMEHHUE OCYLIECTBIATh OOLIEHHUE C 1eTbMU (KOMMYHHUKATUBHbIE YMEHUS);

- BJIaZICHHE HaBbIKaMU caMOpeQIeKCUH, CaMOaHalIn3a, CaMOPET YIS,

- HaJIMYUE «OMOLMOHAIBHOIO UHTEIIEKTA.

Ha ocHOBe BBIACIEHHBIX IIOKa3aTeled C IIOMOLIBIO JIUAarHOCTUYECKOM METOJUKH,
BKJIIOYAOLIe Oeceny, TECTHpPOBAHUE, METOAUKY OINpPEAEICHUs SMOLMOHAIBHBIX KOMIIOHEHTOB
smmatuu A. Merpabmana u H. DmmreiiHa, pemieHue NeAarormyecKuX CHUTyalud, HaOItoJeHHE,
caMOHaOII0/ICHUE, CaMOOILICHKY, METOAMKY «IOMomuoHampHoro wuHTeiwekTa» (H. Xomn), anamm3
JEATEIIBHOCTH CTYJEHTOB B IIPOLECCE IMENAarorMuecKoil NpakTUKM U B ayJAUTOPHBIX YCIOBMSX,
BBIJICJIEHbl YPOBHU C(HOPMHUPOBAHHOCTH Yy OyIyLIIMX HEIaroroB rOTOBHOCTH K NPOJYKTHBHOMY
OOIIIEHHUIO C IETbMH (HU3KUM, YIOBIETBOPUTEIBHBINA U JOCTATOYHBIN).

JlanuM Ka4ecTBEHHYIO XapaKTEpPUCTUKY YPOBHEM TOTOBHOCTM OyIyHIMX T[€JaroroB K
IPOAYKTUBHOMY OOIIEHUIO C TETHbMHU.

JloCTaToOuHBI ypOBEHb — Yy CTYJIEHTOB JOMUHHUPYET CTpEMJICHHE K Yycrlexy B Oynymiei
npodheccuoHaNbHO-TIEJarOTMYECKON AESITETbHOCTH, OOIEHUH C JETbMM; 3HAHUS MCUXOJOTHYECKUX
U TEXHOJOTMYECKMX OCOOEHHOCTEH OpraHu3aluy TNPOAYKTUBHOTO OOIIEHHUS C  JI€TbMHU
cucreMaTu3upoBaHbl. OHU TNPU3HAIOT peOeHKa IMOJIHOMPABHBIM CYOBEKTOM 00pa3oBaTelbHOTO
mpolecca  yupexaeHuss oOpasoBaHus. Y  OyAylIMX TE€JaroroB 3TOr0  YpPOBHS — yMEHHS
OpraHM30BbIBATh, PALMOHAIBHO IUIAHWPOBATh, AHAIWU3UPOBATH U OCYIIECTBIATH IMPOIYKTHBHOE
oOuIeHe ¢ JeThbMHU Pa3BUTHI JOCTATOYHO MOJHO. JJoMMHHMpYET yCcTOWUYMBas BHYTPEHHSSI MOTHBAIUS
K COBEpPIICHHUIO CaMOKOHTPOJIS, SMIIATHH, pa3BUTa CAMOCTOSTENIbHAS aJCKBAaTHas OLIEHKA CBOEU
npodecCHOHATBLHON U KBa3UIEJaroru4eckoil 1esTeIbHOCTH.

VY 10BIE€TBOPUTENBHBIA YPOBEHb TOTOBHOCTM OYAYIIMX MEAAaroroB K MPOAYKTUBHOMY
OOLIEHHIO C I€TbMHU AEMOHCTPUPYIOT CTYI€HTHI, Y KOTOPBIX MPOSBISETCS CTPEMIIEHUE K YCTIEITHOMY
BBIMIOJTHEHUIO TPO(ecCHOHAbHO-TIEIarOrM4YecKOi JIeSATENbHOCTH, OOLIEHUIO C JeThMH; 3HAHHE
NICUXOJIOTHYECKUX M TEXHOJOTHYECKUX OCHOB OCYILECTBIICHHS MPOIYKTHBHOIO OOIIEHUS, OHH
NPU3HAIOT peOeHKa MOJHOMPABHBIM CYObEKTOM 00pa30BaTeNLHOIO Mpoliecca. B To jxe Bpems y HUX

HEJOCTAaTOYHO pa3BUTa CIOCOOHOCTh K peajJbHON OIICHKE COOCTBEHHON TEAarorudyeckor W
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KBa3UIEJarornyeckoil JAeATeNbHOCTH, SMIATHUM M BHYTPEHHEH MOTHMBAallMM K COBEPLICHHIO
CaMOKOHTPOJIS; YMEHMsS OpIaHU30BBbIBATh, pAallMOHAIBHO IUIAHUPOBAaTh, AaHAJIM3UPOBATh U
OCYILECTBIISATH OOIIEHHE C IETHMH MPOSBISIIOTCA AMHU30HMUECKU. Takue CTyJeHTbl JeMOHCTPUPYIOT
TEH/ICHIIMIO K CAMOCTOSITEIbHOMY OCYIIECTBIICHHIO, @ B CIIydae HEOOXOIUMOCTH, M KOPPEKIIMOHHON
paboThI IO COOCTBEHHOM MEIaroruyecKor U / M KBa3HIeIarorn4ecKoi qesTeIbHOCTH.

Huzkuii ypoBeHb — y OyAylmMX @E€JaroroB JOMUHHUPYET OTCYTCTBHE CTPEMJIEHHS K
OCYIIIECTBJICHUIO OOIIEHUS C JOLIKOJbHUKAMM, 3HAHHUE IICUXOJOTMYECKMX M TEXHOJIOIMUYECKUX
OCHOB OpraHM3aliM OOLIEHUs C JIeThbMU OECCUCTEMHbIE; IPe00IagacT HU3KUI YpOBEHb Pa3BUTHS
SMIATUU U pedIIeKCUH, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO pa3BUTa €j1ab0. YMEHHUs OpraHU30BbIBATh,
paLMOHATIBHO IUIAHUPOBaTh, AHAIM3MPOBATH U OCYIIECTBIIATH AKThl OOIIEHUS C JACTBMHU y TaKHX
CTYZICHTOB HE C(POPMUPOBAHBI.

Pe3ynbpTaThl KOHCTATHPYIOMIETO SKCIIEPUMEHTAa CBUICTEIBCTBYIOT O TOM, YTO OOJIBIIMHCTBO
CTYZICHTOB KOHTPOJIbHON M 3KCIIEPUMEHTAILHOMN IPYII IPOJEMOHCTPUPOBAJIO yIOBIETBOPUTEIbHbIIHI
YPOBEHb TOTOBHOCTH K IPOAYKTUBHOMY OOLIEHHIO C JAeTbMH — 62,2% Oynymux Ieaaroros
KOHTposbHOM u  60,3% — »skcnepumeHTtanbHOW Tpymnin. K HH3KOMY YpPOBHIO TOTOBHOCTU K
MPOJIYKTUBHOMY OOIIEHUIO C JEThbMHU ObLIO OTHECeHO 25,3% CTyneHTOB KOHTpoJibHOM U 27,2%
OyAylmMX TMeJaroroB SKCIEepUMEHTaNbHOW rpynnbl. K 10cTaTOYHOMY YpOBHIO HCCIETyeMOi
TOTOBHOCTH ObUIM OTHeceHbl 1Mo 15,5% cTyaeHTOB KOHTpoiapHOW M 12,5% Oynymmx mnenaroros
SKCIIEPUMEHTAJIbHON Irpynnbl. TakuM 00pa3oM, pe3ynbTaThl IMarHOCTUKU JOKa3aal HEOOXOAUMOCTh
crenuaibHOi paboThl, HaINpaBIEHHON Ha (QOPMHPOBAHME T'OTOBHOCTH OyIyIIHMX IEJAaroroB K
OPOAYKTUBHOMY OOIIEHHIO C JETbMU M MpeJycMaTpUBaloIlel CcOo3JaHHe ONTUMAaJbHBIX
NearorMyeckux YCJIOBUH, crocoOCTBYOUIMX 3(P(PEKTHBHOMY OCYIIECTBICHHIO 3TOW 3amauu. Mx
BBISIBJICHHIO, 0OOCHOBAHUIO W BHEIPEHUIO OYIYT MOCBSIICHBI CIASTYIONTNE TAbl UCCIEA0BATEIHCKOM

JCATCIIBHOCTH.
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®OPMHUPOBAHUE 'OTOBHOCTH K HTHHOBAIIMOHHOM JIEATEJBHOCTH ¥
BYAYIIUX ITEJATI'OT'OB JOIIKOJIBHOI'O OBPA30OBAHUA

FORMATION OF READINESS OF FUTURE PRE-SCHOOL TEACHERS
TO INNOVATIVE ACTIVITIES

FORMAREA VIITORILOR PEDAGOGI PRESCOLARI
PENTRU ACTIVITATI INOVATIVE

Mapoaposa H.K., kaunuiat nejarorndeckux Hayk, JIOIEHT,
HOxHOYKpanHCKNil HATMOHAJIbHBIN NIEJarOrM4eCKUil YHUBEPCUTET
umenu K. JI. Ymunckoro, Onecca, Ykpauna

CZU: 378.14:373

Pe3iome

B crarbe npeacTaBieHO NOHITHE «TOTOBHOCTh K MHHOBAIITMOHHOMN JEATEbHOCTH 6y11ymer0 neaarora
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHusy. PaccMaTpuBaeTCs ColepKaTeIbHO-CTPYKTYPHAS XapaKTEPUCTUKA TOTOBHOCTH K
WHHOBAallMOHHON  NIEATENBHOCTH OYAYIIero Iefarora JIOMIKOJIBHOrO oOpa3oBaHus. OMNHCHIBAOTCA
OCOOCHHOCTH (hOPMHUPOBAHHMS TOTOBHOCTM K HWHHOBAIIMOHHON JEATEIBLHOCTH OyaylIiero Iejaarora
JIOIITKOJIBHOTO 00pa30BaHUs B IEarOTMIECKOM BY3e€.

KaioueBble clioBa: TMemarord JOIMIKOJBHOTO OOpa30BaHWs, TOTOBHOCTh K WHHOBAIIMOHHON
JACATCIIBHOCTHU, HOBBIC I/IH(l)OpMa]_II/IOHHLIe TECXHOJIOTMH, II€aarorudccxkas HpaKTI/IKa.

Abstract

Article deals with the notion “readiness of future pre-school teachers to innovative activities”. The
structural and substantial characteristic of readiness of future pre-school teachers to innovative activities is
viewed. The features of the formation of readiness for innovative activity of a future teacher of preschool
education in a pedagogical university are described.

Keywords: pre-school teachers, readiness to innovative activities, new informational technologies,
pedagogical practice.

Rezumat

In articol este dezvaluit continutul conceptului de ,,pregitire pentru activitatea inovatoare a unui viitor
pedagog prescolar”. Sunt relevate caracteristicele continutului si Structurii pregatirii pentru activitatea
inovatoare a viitorului pedagog prescolar. Sunt descrise particularitatile pregatirii in cadrul invatamantului
pedagogic universitar a viitorilor pedagogi prescolari pentru concepere si desfasurare a activitatilor
inovatoare.

Cuvinte cheie: pedagog prescolar, pregatire pentru activitati inovatoare, noi tehnologii
informationale, practicd pedagogica.

MopaepHu3anysi ~ YKpauHCKOM  CHCTeMbl  JIOIIKOJIBHOTO  00pa3oBaHuUs,  pean3alus
CTpaTeruueckoro Kypca YKkpauHbl Ha uHTerpauuto B EBponeiickuii Coro3 u obecriedeHue nepexoaa
K HOBOMY Kau€CTBY COACPIKAHUA O6p330B3TGJ'IBHOI>i IporpamMmsal, MOBBIIIAOT BHUMAHUEC K BOIIpOCaM
O CTCIICHU I'OTOBHOCTH II€AAroroB AJOIIKOJIBHOI'O o6pa3013aH1/1;1 K NOHUMAHHUIO U NPUHATHUIO HOBBIX
ueneﬁ u 3aga4 06yquH51 X BOCIIMTaHUs JOIIKOJBHUKOB. OI[HI/IM M3 HanOoJIee BaXKHBIX HaHpaBHeHI/Iﬁ

MOACPHU3AIIMKU  JOIIKOJIBHOT'O 06pa3013aH1/151 SABJIACTCA ITOBBIMICHHME KadeCTBa IIOATOTOBKH
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MeJaroriYecKuX KajJpoB Yepe3 BOBJICUCHHWE WX B WHHOBAIMOHHYIO ACATENHHOCTh. OCOOEHHOCTH
TaKON JEATEIIbHOCTH ONPEACIISIIOTCS YMEHHUSIMU TMEAaroroB IMepecTpanBaThCsi B 3aBUCUMOCTH OT
BO3ZHUKIIEH MEAaroruuecko CUTyalluu, a TakKe HEOOXOJUMOCTBHIO OBJAJCHHUS MHHOBAIMOHHBIMU
TEXHOJIOTUSIMHU, OCHOBAHHBIMHU HA COTPYIHUYECTBE MEJarOTOB U 00y4YaIOITUXCSL.

MHHOBaIMOHHBIE TPOIECCHl B cepe TOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHUs OMPEICISAIOT CYIIHOCTh
(hopMHUPOBaHUS TOITKOIHHOTO 00Pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHHUSI, TOJI0KUTEIBLHO BIUSAIOT Ha KA4€CTBO
O0OydYeHHUs W BOCIUTAHUS JETCH JIOIIKOJHLHOTO BO3PACTa, MOBBIMIAIOT MPO(EeCCHOHAIBHBIN YPOBCHb
MEJIaroroB, MO3BOJISIIOT OCYIIECTBUTH JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOIXO/T K JICTSM.

bonpmioit Bkiaag B pa3BUTHE HWHHOBAaTMKM BHECIM Takue aBTOpbl, Kak: A. bannypa,
A. I'py6unep, I1. Ipykep, @. Kotnep, 3. Pomxkepc, . lon u np. [IpobreMbl BHeApeHNs NHHOBALIUN
B JIONIKOJIbHOE OOpa3oBaHME paccMaTrpuBaivi B cBoux uccienoBanusix: K. bapna, B. benkuna,
P. benoycoBa, H. Bacuienko, H.I'an, I'.T'onseBa, E.I'onuapoBa, K. lapkymosa, B. Jlonrosa,
B. Kazakosa, H. KpspkanoBckasi, H. Manbnena, O. MupOuIHUYEHKO, I'. CanoxxHuKOBA,
O. CocHoBckux, 1. Teneruna, JI. dununmnosa, I'. Skosiesa u np.

B coBpemeHHOW Hayke TMpeaCTaBICHB OOMIMPHBIE TEOPETUUECKHE U TPAKTHYECKUE
WCCJIEIOBAaHUS TI0 TMpoOJieMe TOTOBHOCTH 4YEJIOBEKAa K pa3sHBIM  BHUIAM  JCSATEIHHOCTU
(JI. Kangeri6oBuu, 1. Kotosa, A. Koueros, B. Mepaun, B. Msacumes, K. [Tnaronos, C. PyOunmreiin
U JIp.); TOTOBHOCTh TMEJarora K WHHOBAIlMOHHOW JI€ATEIbHOCTH IIpeJCTaBleHa B paborta:
N. bensasckon, K. I'manenko, B. Konuepenko, T.Jlazgunout, [I.JIamuuon, H. MuknseBoi,
H. Myp3sunoii, H. ITacrymenko, H. CaBunoii, M. Taparyxunoii, O. [llatynoBoit u ap.

Ilenp craThu: paccMOTpPETh CTPYKTYpPY H OSTambl (HOPMHUPOBAHMS TOTOBHOCTH K
WHHOBAIIMOHHOW JIEATEIBHOCTH Y OYAYIIUX MEIaroroB IOMKOILHOTO 00pa30BaHusl.

B nenom nepununus «wHHOBAIMS» (HOBOBBEJACHHE) PACCMATPHUBACTCS KaK KOMILIEKCHBIN
MPOIIECC CO3JaHUs, PACIpPOCTPAHEHHUS, BHEAPCHHS W WCIOJIb30BAHUS HOBOTO MPAKTUYECKOTO
CpencTBa, METOAA, KOHLEMIMH JJIS  yJOBJICTBOPECHHS  YEJIOBEUECKHMX  MOTPEOHOCTEH.
. KonecHukoBa paccMaTpuUBaeT WHHOBAIIMIO KaK HAa CIOCOO M3MEHEHMs KauecTBa MeJarornueckoi
peansHoctn (Konmecuukoma, 2001, c.61). ABTOp yTBep)aaer, 4ro 0OO0O3HAYCHHE KAKOTO-JIMOO
Mearoruyeckoro (heHoMeHa Kak MHHOBAIIMKM €CTh HE MPOCTO yKa3aHHWE Ha HOBH3HY, HO, B MEPBYIO
odepesib, MPU3HAHUE CTAHOBIICHUS B TIEJarOTHYECKON PEAIbHOCTH MPUHIIUITUAIIEHO HHOTO KavecTBa,
HE CYIIECTBOBABIIIETO paHee B MoJie 3peHus MpodeccnoHansHOro coodiiectra. [Ipuuem peus uuer,
KaK MpaBWIO, O TOM HOBH3HE, KOTOpas COBMAAAET C TEHIACHUUSIMH IMPOTPECCUBHOIO PA3BUTHUS

nenarornyeckor  peanbHoctd. U. KosnecHukoBa  omnpenenser HWHHOBALMIO KAK — <«IIPOJIYKT
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ornepexaromei pedaexcuny, a HHHOBAIMOHHBIHN OIBIT KaK «pa3BUTHE, ABMKCHUE 32 CBOM MPEAEIbI
IeIarOrMYECKON KYJIbTYPBI, BHYTPH KOTOPBIX OoH copmupoBaics» (Komecuukona, 2001, ¢. 62—63).

H.Tan (2020) o6o3Haumia NpUYMHBI BHEIPEHUs MHHOBAIMH B IEIarorMYecKUil Ipolecce
JIOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTEeIbHOIO YUPEKICHHS, 8 HMEHHO:

J «HE00XOAMMOCTb BECTH aKTUBHBIM MOWCK MyTEH pEIIeHHs CYIIECTBYIOUIMX MPodiemM
B JIOIIKOJIBHOM 00pa3oBaHuy;

. CTpEMJICHHE TEeNarormyecKiX KOJUIEKTUBOB MOBBICHTH KAa4e€CTBO MPEIOCTABISEMBIX
HACEJICHHIO YCIIYT, CIeNaTh uX 0oJiee pa3sHOOOpa3HbIMU U coxpaHuTh cBon JJOVY;

. nogpaxanue apyrum JIOY, WHTYHTHBHOE NpPEICTAaBICHHE IIENaroroB, YTO
HOBOBBEJICHUS YIIyUIlIaT JESITEIbHOCTh BCETO KOJUIEKTHBA,;

. HEYIOBJIETBOPEHHOCTh OTJENBHBIX II€JaroroB JIOCTHTHYTBIMH pe3yJbTaTaMu H
IIOATOMY TBEpJO€ HaMEpeHHE HMX YIy4dIIuTh. [loTpeOHOCTH B MPUYACTHOCTH K 3HAYUTEIHHOMY,
0oJBIIOMY JIEIY;

J CTpeMJICHHE HEJaBHHUX BBIIYCKHHKOB IIE€AarOrMYeCKUX BY30B, CIyIIaTeNeil KypcoB
NEPENOrOTOBKY U MOBBIIICHUS KBATH(PHUKAIINN pealn30BaTh MOJyYCHHbBIC 3HAHUS;

o BO3PACTAOIME 3aPOChI OT/IENbHBIX TPYI POJUTENCH;

J koHKypeHIwms mexay JOY» ([an, 2020).

M. I'opeMBbIKO OTMEYaeT, YTO «MHHOBALIMU BbI3BAaHBl KPU3UCOM 0OOpa30BaHUS U SABISIOTCS
peaxImel Ha 3TOT KPHU3HC, a 3HAYUT, MHHOBAIIMY TPU3BAHBI PEIIUTh HAKOIMBIIHECS MPOOIEMBI B
00pa3oBaHUM U MPEIIOKUTE crioco0bl ux perreHus» (Iopembiko, 2008). BHenpenue uHHOBaLUi B
cdepy 0Opa3oBaHus IPOUCXOJUT Yepe3 IEATEIbHOCTb.

OTMeTuM, 4TO «MHHOBAIIMOHHOI 00pa30BaTeNbHOM AEATENbHOCTBIO B CUCTEME 00pa30BaHMS
SIBIISIETCS JIeATENIbHOCTh, HANpaBJICHHAsh Ha CO3JaHWE W WCIONb30BaHUE B cdepe oOpasoBaHUS
pe3yabTaTOB HAYYHBIX HCCienoBaHuil u paspabotok» ([Tomoxenns.., 2017). OO6mas 1enb
MHHOBAIIMOHHOW 00pa30BaTEeNbHON AEATEIbHOCTH HalpaBjieHa Ha JIOCTHKEHUE KAaueCTBEHHO Ooiiee
BBICOKMX pe3yJbTaToB O0Opa30BaHUSA. ODTO OCOOEHHO AaKTyaJlbHO B CBSI3U C pa3pabOTKON H
BHE/IPEHHEM HOBOW peIakiiu ba30BOro KOMIIOHEHTa IOIIKOJILHOTO OOpa3oBaHHsS YKPawWHBI H
CJIEZIOBATENILHO TTOBBINICHUS KA4eCTBa 00Pa30BaHMUs B «HOBOH YKPAMHCKOH IITKOJIE.

OnHuM M3 METOJIOB  COINPOBOXKACHUS  JIEATENIBHOCTH  IeJarora  JIOLIKOJBHOTO
00pa30BaTENILHOTO  YUPEXKACHUS  CTAHOBSTCA WHHOBALMOHHBIE  MPOILECCHI,  IO3BOJISIOIINE

HENpPEepHIBHO NPO(ECCHOHATFHO CaMOPa3BUBAThHCS U PEAIM30BbIBATh CBOM TBOPUECKUN MOTEHIIHA.
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[Ton rOTOBHOCTBIO K MHHOBALIMOHHOW JAEATEIBHOCTH OyIyIllero meaarora JIOIIKOJIBLHOTO
o0pa3oBaHUsl TMOHUMAaeM HHTErPAaTUBHOE MPO(ECCHOHANBFHO 3HAYMMOE KauecTBO (CBOMCTBO,
00pa30oBaHME) JINYHOCTHU, ONPEIEIISIOIINE HAPABIECHHOCTh JUYHOCTH HA Pa3BUTUE M1E€JarOrMuecKoi
NESTEIIbHOCTH, a TaKXKe €€ CIOCOOHOCTH BBISBIISATH aKTyalbHBIC MPOOJIEMBI KadyecTBa OOydeHUs
JOLIKOJIbHUKOB, HAaXOAUTh M peanu3oBaTh A EKTHUBHBIE CIOCOOBI PEUICHHS HCHOJIB3YS
WHHOBAIIMOHHBIE 0O0pa3oBaTejbHbIE TEXHOJIOTUH, (OPMBI, METOJIbl U CpeAcTBa OOy4YeHUs,
BOCTIMTAHUS U YIIPABJICHHUS 00pa30BaHUEM.

B mentom, mepen memaroramul, 3aHUMAIONUMUCS WHHOBAIIMOHHOM JESATEILHOCTHIO CTaBSATCS
3aJjaud 4YEThIPEX OCHOBHBIX THUIIOB: OCBOEHUSI Pa3HOOOpA3HBIX HOBIIECTB; COOCTBEHHOH CO3/1aHUE
HOBIIIECTB; BHEJPEHHs] HOBIIECTB B paboOTy ¢ JeThbMHU (HCCIEI0BaTEIbCKO-IKCIIEPUMEHTAIbHAS
JESITEIILHOCTB ); 0OOMEH ONTOM (TIepeadyu COOCTBEHHOTO OMBITA M pa3paboTOK).

Cnemyer OTMETUTh, UYTO WHHOBAllMOHHAS JIEATEIBHOCTh TIeAarora JONIKOJEHOTO
o0pa3oBaHus, KaK U J00ast 1eATeIbHOCTh, UMEET CBOIO CTPYKTYPY. 3HAHHE OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX
KOMIIOHEHTOB TIO3BOJISICT: OINPEACTUTh MOTHBAIUIO, COJEp)KaHUE NeATEIbHOCTH, CBOEBPEMEHHO
BHECTH KOPPEKTUBBI U MOJIYUUTh KeJIaeMblil pe3ysbTaT Harbosee 1enecoo0pa3HbiM U 3G (HEKTUBHBIM
MTyTEM.

Omnupasice Ha uccienoBanus yuenbix (bemsBckas, 2010; Jlasmuna, 2006; JIsmuna, 2003)
BBIICTICHBl ~ CIEAYIONIME CTPYKTYpPHBIE KOMIIOHEHThl C(HOPMHUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH K
WHHOBAIIMOHHOM JESITEIIBHOCTHU TEaroroB JOUIKOILHOTO 00pa30BaHMUS:

. KOTHUTHUBHBI KOMIIOHEHT TOTOBHOCTH K WHHOBAIIMOHHOW JESATENBHOCTH IeJarora
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs OMpPEAesAeTbCsl YPOBHEM C(HOPMUPOBAHHOCTH OOIIUX MPECTaBICHUN
nejarora JIOMIKOJLHOTO 00pa3oBaHusi 00 MHHOBALMOHHOW JEATEIbHOCTH; 3HAHUEM OCOOEHHOCTEN
OpTraHU3aIi MTHHOBAIIMOHHON JESTEIbHOCTH; 3HAHMEM COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHM, (hOpPM, METOIOB,
TUATHOCTHYECKUX METOJMK ¥ HWHCTPYMEHTApUsi WHHOBAIIMOHHOW JEATEThbHOCTH; YPOBHEM
MearornIecKoro MbIIIICHUS;

o MOTHUBAIIMOHHO-IIEHHOCTHBII ~ KOMIIOHEHT  TOTOBHOCTH K  WHHOBAIIMOHHOM
NEATeTLHOCTH TeJlarora JOIIKOJBHOTO OOpa30BaHUS TIPOSBIIETCS B OCO3HAHUU IE€arorom
HEOOXOAMMOCTH B OOHOBJIEHUH (OPM, METOJOB, CPEICTB M TEXHOJOTHUH OCYIIECTBICHUS
MEeAarorndeckoil AEsITeNbHOCTH M HAIMPABICHHOCTH HA pa3BUTHE TBOPYECKOIO TMOTEHIMANa U
TBOPUYECKOH caMopeanu3ainud B TPOPECCHOHATBHONW AESITeNbHOCTH; OTHOIICHHWE Iiefarora K
BHEJJPEHHIO UHHOBAIUI B paboOTy C JA€TbMHU, POAUTENSIMU, OOMEHE OIBITOM; OCO3HAHHE IMEJaroroMm

HEO0OXOAMMOCTH OOHOBJICHHS 00pa30BaTEILHOTO MPOIIecca ¢ TOMOIIBIO BHEPCHUS HMHHOBAITU;
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. ONEPALMOHATILHO-TEXHUYECKUIT ~ KOMIIOHEHT TOTOBHOCTM K  HWHHOBallMOHHOM
NESTENIbHOCTH TeJarora JOUIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUS OMNpEENAeTcs HalIWYhueM YMEHHH peliarhb
MEeAarorn4eckux CUTYallMi HCIOJIb3Yys Pa3HOOOpa3Hble MHHOBALIMOHHBIE CHOCOOBI U CPENICTBA;
CIIOCOOHOCTBIO TIelarora K OCYIIECTBICHHIO WHHOBALIMOHHO-IIPOTHOCTUYECKONW JIEATEIbHOCTH;
CIIOCOOHOCTBIO M YMEHHEM pa3padaThiBaTh MPOTPaMMY BBEIACHHS WHHOBAIMI B 0Opa30BaTEIbHBIN
MPOIIECC; CIIOCOOHOCTHIO BOCIIPOM3BOINTh, PEATU30BBIBATH, MIPEOOPA30BHIBATh, TUATHOCTUPOBATH U
KOPPEKTUPOBATh HMHHOBAIIMOHHBIE JCHCTBUS.

DKCIepUMEHTAIbHOE HUCCIIEZIOBAHME TPOBOIMIOCH Ha 0asze QakylnpTera JOLIKOJIbHON
MEJarOTUKH M TICUXOJIOTUH CO CTYJEHTAaMHU TPEThero Kypca. Pa3HooOpa3Hbie aClIEKThI MOATOTOBKH K
WHHOBAIMOHHOW JIEATEILHOCTH IpeacTaBicHbl B nmyonukarusax (Lystopad et al, 2017; Racu et al,
2017). W3yyenue chHOPMHUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH K HHHOBAIMOHHOHN EATCIBHOCTH OYIyIIMX
MeJaroroB JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs MPOMCXOAUIIO Olarofaps HCIOIb30BAHUIO METo/a Oecespl,
TECTOBBIX 33/IaHHM, aHKETUpOBaHMA. B nuarnoctuke mpuHumano ydactue 42 crynenra (3 kypca)
CHEIUAIBEHOCTH «J]omKOIEHOE 00pa3oBaHUE.

[lonyuyeHnHble B pe3ynbTaThl JUArHOCTUKU JIaHHBIE CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, 4TO
JIOCTaTOYHBIN YpOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH K MHHOBAIIMOHHON NESTEIBHOCTH OYAYIIHX
MeJJaroroB JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs MPOAEMOHCTpUPOBAIH 25,7% CTYIEHTOB, CPETHUN YPOBEHb
onpeneneHeH y 33,8% cTyneHTOB, 10 HU3KOTO YpoBHs oTHECeHO 40,5% cTyneHTOB.

C uensto (opmMHupoBaHHS TOTOBHOCTH B pabOTy CO CTyIEHTaMH BHEIPSIach METOJUKa
MOJATOTOBKA K WHHOBAIIMOHHOW JESATENbHOCTH OYIyIIUX IMEJaroroB JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUS B
paMKax TpenojaBaHusi y4deOHOW aucuuiiuHbl «HoBbie WHQPOpPMANMOHHBIE TEXHOJIOTHH B
JIOLIKOJIBHOM 00pa30BaHUM» M OpraHu3aluy negarorndeckoi nmpaktuku B JIOY.

Mopens MOATOTOBKH K WHHOBAIIMOHHOW JESITENbHOCTH OYAYIIMX MENaroroB JOIMIKOJIBLHOTO
o0pa3oBaHUs TPEACTaBIseT COOOM METOCTHYI CHUCTEMY, BKJIIOYAIONIYI0 TPU B3aUMOCBSI3aHHBIX
stana (MHPOPMAIMOHHBIN, OMEPAIIMOHHO-TIPAKTUYECKHU W  HUCCIIEI0BATEIbCKO-TBOPUYECKHUIA),
KKJBI W3 KOTOPBIX MPEAyCMAaTPUBACT PeATU3aIfio 00pa30oBaTEIHHOTO, TEXHOJOTHYECKOTO M
JUATHOCTHYECKOTO OJIOKOB.

enpto wuH(OpMAaMOHHOTO 3Tana MoAenu ObUI0 (OPMHUPOBAHHME TPEACTABICHUN PO
BO3MOKHOCTH OpraHM3aIlii WHHOBAIIMOHHOM JEATEIHHOCTH B oOpazoBaTenbHOM mporecce [JOVY;
yCUJIEHUE 3HAaHUW O CYIIHOCTHM WHHOBAIMM M crmoco0ax U TpeOOBaHMSIX K MX HCIOJIb30BAaHHUIO B
po(heCCHOHANFHOM JEATEeIbHOCTH IEJaroroB JOMIKOJIBHOTO oOpasoBanus. DOpMbl U METOMBI

pa6OTI>I Ha I/IH(I)OpMaI_II/IOHHOM oTarne: JICKIUUHU, CCMHUHAPCKUC W IMPAKTUYCCKUC 3aHATHA,
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camocrosiTeNibHass paboTa CTYIEHTOB, JHUCKYCCHS, JUCIYT, METOJ MO3rOBOrO IITypMa,
TPEHUPOBOYHBIE YIIPAKHEHUSI.

[lenpro oOMEepanMOHHO-IPAKTHYECKOTO dTama MOJETH OBLJIO TOrPYKEHHE CTYICHTOB B
CaMOCTOSITENIbHYI0 y4eOHO-HUCCIIE0BATENILCKYIO JIEITENBHOCTh C IIETbI0 OBJIAJCHUS yYMEHHUSAMH M
HaBBIKAMH BHEJIPEHUs MHHOBAIMK B 0O0pa3oBaTenbHbIl nporecc JJOY. dopmbl, METONIBI U Cpe/ICTBA
paboThl Ha OMNEPALMOHHO-TIPAKTUYECKOM JTale: MPaKTHYEeCKHE 3aHSATHS, CaMOCTOSITeNbHAs U
UHIMBUyalIbHAS paboTa, METO TPOEKTOB, posieBas Urpa, npuioxenus Google.

[enbto uccienoBaTenbCKO-TBOPUYECKOIO 3Tana MoJeiIu ObUIO anpoOHpOBaHUE MOIYYEHHOIO
ONBITa UCIHOJIb30BAaHUS MHHOBALMW BO BpEMs MPOXOXKACHHUS Ienarornyeckord mnpaktuku B JIOVY.
@opMBI U METOJBI pabOTHI HAa UCCIIEOBATEIHLCKO-TBOPUECKOM ITalle: MeJarornueckas npakTuka B
OV, xoHCyNIbTUPOBAHUE, AHATHU3 MTPOIYKTOB JAEATEILHOCTH CTYIACHTOB, AHAJIU3 OTKPBITHIX 3aHSATHH.

[locne mnpoBeneHuss 3aHATHH 1O Yy4yeOHOW nuctumimHe «HoBBI uHGDOpMaIOHHBIE
TEXHOJIOTUM B O00pa30BaHUU» M OpraHHU3aluu Neaarorudyeckoil nmpaktuke B JJOY HuU3KUN ypOBEHb
c(OpPMUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH K WHHOBALIMOHHOW JESATENbHOCTH Yy OyAylIMX MeAaroroB
JIOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHus Obul 3adukcupoBaH Julib y 23,3% CTYIEHTOB, CPEAHUH YPOBEHb Y
28,6% cCTyneHTOB, a JOCTaTOYHBIM ypoBeHb Yy 48,1% Oyaymmx MmenaroroB JIOIIKOJIHHOTO
o0Opa3oBaHusl.

Jns  ompeneneHus OCTOBEPHOCTH PA3IUUYUs MEXIY YPOBHIMH CHOPMUPOBAHHOCTH
TOTOBHOCTU K MHHOBAIIMOHHOM ESITEILHOCTH OyIYIIMX MEeIaroroB JOIMIKOJIHHOTO 00pa3oBaHus 10 U
MOCJIe TIPOBEACHHS 3aHATUN 1O ydeOHoM nucuumuinHe «HoBbI MH(OpPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH B
oOpa3zoBaHMM» W  OpraHu3alu  mnenarormueckoi mpaktuku B JIOY  ucnonb3oBaics
MHOTO(QYHKIIMOHATBHBI ~ KpUTEpUii  cormacus x> — IlupcoHa, OOMH W3  OCHOBHBEIX
HeMapaMeTPUIECKUX KPUTEPHUEB COTJIACHS.

MHOTo(yHKIMOHATBHBIA KPUTEpHii cornacus x> — [TMpcoHa NCIIONTB30BAJICS B UCCIIEIOBAHHH
KaK pacyeT corjacusi SMIUPHUYECKOTO paclpeiesieHuss U MPEeIroJaraéMoro TeOopeTHYECKOro.
[TpoBepsimace HyneBas rtumotre3a (Ho) 00 oTcyTcTBUM pa3nuuuii MeXAy TEOPETHUYECKHM U
SMIUPUUYECKUM paclipeiefieHusiMi. 3a HyneByro runoresy (Ho) mpuHMManace rumoresa, 4TO
nmokazaTesi ChOPMUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH K HHHOBAITMOHHOW JIESITEIIBHOCTH OYIYIINX TEAaroron
JIOTIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs /0 W TOCJE€ MPOBENCHHs 3aHATHS 1o ydeOHou mucummuinae «HoBbl
nH(OPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH B 00pa30BaHUM» U OPTaHU3AIMU TeIarorudeckoi npaktuke B JJOY
JIOCTOBEPHO HE OTJIMYAIOTCS MEXay co0oit. B ciiyuan HemonTBepaeHHOW HyieBou runotesbl (Ho)
NpUHUMANIach anbrTepHaTuBHas rumore3a (Hi) — mokaszarenu chopMHUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH K
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MHHOBALlMOHHON JeSITEeIbHOCTH OyIyHIMX MEeAaroroB JOLIKOJBHOIO 00pa3oBaHUs 10 M IOCIe
NpOBEeIEeHUs 3aHATUN 1o ydeOHOH jucnumvHe «HoBbl HH(pOpMAlMOHHBIE TEXHOJOTUH B
o0pa3oBaHMM» U OpraHu3aluy neparorndeckoi npaktuke B JJIOY 10CTOBEPHO OTIMYAIOTCS MEXKAY
COOOH.

Pacyer SMIMpHYeCKHX 3HAUEHH MHOTO(YHKIMOHAILHOTO KpuTepHs cornacus y2Ilupcona
npezcTaBieH B Tabnuue 1.

Ta6auna 1 .Pacyer KpuTepus ¥’ NPH CONOCTABJICHHUH PaclpeneIeH i
copMUPOBAHHOCTH FOTOBHOCTH K HHHOBALIMOHHOM 1eITEJIbHOCTH OYIyIIUX Ne1aroros
JAOIMIKOJbHOT0 00pa30BaHUs

Ne DMrupHYecKas Teoperrnueckas (f»- (f> - (f>- f1)%/fr
4yacTora 4yacTora f7) f1)?
1 25,7 36,9 -11,2 125,44 | 3,399
2 48,1 36,9 11,2 125,44 | 3,399
3 33,8 31,2 2,6 6,76 0,217
4 28,6 31,2 -2,6 6,76 0,217
5 40,5 31,9 8,6 73,96 2,318
6 23,3 31,9 -8,6 73,96 2,318
Cymmer | 200 200 - - 11,868

U3 Tabmuipl 1 sMOupudeckoe 3HaUeHHE KPUTEpHS ¥2own = 11,868 Kputnueckue 3Hauenus x>
npu V=2. Kputudeckue 3Ha4eHUs 1T MHOTO(YHKIMOHANILHOTO KpUTepus cornmacus y> — Iupcona
JUIS HaiIeHHOro KoyimdecTBa cremeHer cBobompr 5,991 (p<0,05) 9,21 (p<0,01). ITomyuennoe
3Ha4YeHHe OOoJbIlle KPUTUYECKOTO, a 3HauuT, (Ho) HymeBas rumore3a oTBeprajiach W NMpPHHUMAIACh
(H1) ampTepHaTHBHas TuUMoOTe3a. Pe3ynmbTaT: mMokazaTeian CHOPMUPOBAHHOCTH TOTOBHOCTH K
WHHOBAIIMOHHOW JESITEIPHOCTH OyIyIIMX TMEeAaroroB JOUIKOJBFHOTO OOpa3oBaHHMSA [0 W IIOCIE
NPOBEJCHUST 3aHATHH 1O yueOHOW juciuiuimHe «HoBBI WHQOpPMAIMOHHBIE TEXHOJOTUH B
00pa30BaHUM» U OpraHU3alMK TeJarorndeckoi npakTuku B JIOY 10CTOBEPHO OTIMYAIOTCS MEXIY
coboil.

Takum 00pazoMm, B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX MOICPHH3AIMH JIOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHUs
WHHOBAIMOHHAs JIESITEIBHOCTh CTajla YIEeJOM IIearoroB BHE 3aBHCHMOCTH OT WX JKEJaHWS,
CTpEMIIEHUS ¥ BO3MOXXHOCTEH. OQQeKTHBHasE W KadecTBEHHas Iojada 00pa3oBaTEIbHOTO
Marepuasia JeTSM OCYIIECTBISIETCS C MOMOILIbIO TNPHMEHSIEMBIX HHHOBAI[HOHHBIX TEXHOJIOTHH.
HecMoTpst Ha TO, YTO MHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJIOTH aKTUBHO BXOJST B 00pa30BaTEIbHYIO MPAKTUKY,
OTHOUICHHE TIEJJaroroB JOMIKOJIBHOTO O0pa30BaHMSA K TAaKOTO POAA JESITEIbHOCTH DPA3IMYHO U
TpeOyeT HamM4usi y HUX KOMIUIEKCA Pa3JIMYHBIX CIOCOOHOCTEH, XapaKTEepUCTHK, JUYHOCTHBIX

Ka4yCCTB.
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BJIMSIHUE KOCMO®U3NYECKUX ®AKTOPOB HA ITPEHATAJIBHOE PABBUTUE
INFLUENCE OF COSMOPHYSICAL FACTORS ON PRENATAL DEVELOPMENT
INFLUENTA FACTORILOR COSMOFIZICI PRIVIND DEZVOLTAREA PRENATALA

Koeévinuna B.I'., kanj. nea.HayK, JOIEHT,
IOxuoykpannckuii Hanimonanensiii [legarornueckuii Y HuBepcurer
uM. K. JI. Ymmmnckoro, Oxnecca, Ykpanna
CZU: 618-007
Pe3rome
[lokazaHa BepOATHOCTH BO3JEHCTBHS KOCMO(PHU3NYECKHX (DAKTOPOB HA TIOBBINICHWE YacTOTHI
HpOS[BJ'ICHI/Iﬁ MaTOJIOTUU PAa3BUTUA B PAHHEM OHTOI'CHE3C, KOTOpass B COUCTAHUM C HACJICACTBCHHLIMU H
HKOJIOTO-COIMAFHBIMU (PAKTOPaMH MOKET MPHUBECTH K HAPYIICHUAM Ha MOCIEAYIONINX 3Tanax BO3pacTHOTO
pa3BUTHA UHIUBUIA.
KuoueBbie cioBa: kocModusndeckue (aKTOpbl, BPOXKAEHHBIE IMOPOKH Pa3BUTHSA, COJIHEYHAsS
AKTUBHOCTBH, T€OMarHuTHasl aKTUBHOCTbB, IIPpEHATaJIbHasA 3Hue(1)an0nam;1.
Abstract
The probability of the influence of cosmophysical factors on increasing the frequency of
manifestations of developmental pathology in early ontogenesis, which in combination with hereditary and
environmental-social factors can lead to disturbances in the subsequent stages of an individual's age
development.
Keywords: cosmophysical factors, congenital malformations, solar activity, geomagnetic activity,
prenatal encephalopathy.

Rezumat

Este demonstratd probabilitatea influentei factorilor cosmofizici asupra cresterii frecventei
manifestarilor patologiei de dezvoltare in ontogeneza timpurie, care in combinatie cu factorii ereditari, de
mediu si sociali pot duce la tulburari in etapele ulterioare ale dezvoltarii individului.

Cuvinte-cheie: factori cosmofizici, malformatii congenitale, activitate solard, activitate
geomagnetica, encefalopatie prenatala.

B koHTEeKCTE pa3pabaThiBAEMOr0 HAMU HAYYHOTO HAIIPABIICHHS — MCUXO(QHU3UOIOTHS PAHHETO
ontorene3a ([erspenko & Kosummina, 2011) mnpencraBiseT WHTEPEC OCBETUTH MpoOIIEMY
BO3MOXKHOTO BJIMSHUS KOCMO(QH3UYECKUX (PAKTOPOB Ha IMpeHATalbHOE pa3BUTHE dYeloBeKa. JTa
00JlacTh 3HAaHMM BEChbMa aKTyalbHa IS NEe(PEKTOJIOTHH, TaK KaK OHA CIIOCOOCTBYET BBISBICHHUIO
MEXaHU3MOB BO3JICHCTBHS €CTECTBEHHBIX, MPHUPOIHBIX (PAKTOpPOB BHEIIHEH cCpenbl Ha pPaHHHIMA
OHTOreHe3 peOEHKa M MO3BOJISIET MPOJUTHh CBET HAa 3THUOJIOTHIO BO3MOXHBIX BPOXKJICHHBIX MOPOKOB
pa3BUTHA y NETEH.

B mHacrosiimee BpeMsi W3BECTHO, YTO OpPraHW3M YeJOBEKa MPOSBISIET BBICOKYIO
YYBCTBUTEIBHOCTh K KOCMO(M3MUECKMM (aKTOpaM Ha BcexX JTamax oHToreHeza. OCHOBHBIM
Ha3HAUYCHUEM MaJCOJIETUUYECKUX KaJCHIAPHBIX CHUCTEM OBLIO pErylupoBaHHE PENpOyKTUBHOU

JlyHbl, KaleHOapHBIE CHUCTEMBl COAEpXKAIM MapKepbl LUKJIOB COJHEYHOHW AaKTHMBHOCTH W
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FEOMarHUTHOW akTUBHOCTU. COBpEMEHHBbIE HCCIEAOBAaHUS MOIATBEPXKAAIOT  ONPEACIIEHHYIO
000CHOBAaHHOCTbh PEKOMEHAAIMI KalleHJaps B OTHOLIEHUH (yHIAaMEHTAJIbHON BUAOBOM 3aqauud —
BHIOOpa ONTHMAJIBHOTO BPEMEHH IS 3a4aTUs U POXKIECHHUS Hanbosee )KU3HeCnocoOHOro MOTOMCTBA.

B Bapuamusax reoMarHUTHBIX BO3MYIICHHH HMMEIOTCS XOPOULIO M3BECTHBIE Ieo(u3nyecKue
UKIIBI (0KOJI0 27 CYTOK, rof, ABa roaa, 11 yer) u mo3ToMy He MCKIIIOUEHO, YTO BO3JICHCTBHE WX Ha
SMOpPUOH MPOUCXOTUT TOXKE PUTMUYHO. BpokIEHHBIE aHOMAIMM Yallle BCTPEYAIOTCS y JACTEH,
POXAEHHBIX B stHBape-(heBpalie U B OCEHHEe-3UMHUI TIEpHo/] B TPH pa3a yale HabIoJaeTcsl yrpo3a
npepbiBaHusl OEpEeMEHHOCTH, aHEeMHHM OEpPEMEHHBIX M IO3JJHHE TOKCHUKO3bl. YCTaHOBIIEHO, 4YTO
kocmuueckue Gaxtopsl (KD) MoryT BIUsSTH Ha YaCTOTY POXKICHUS JETEH ¢ ONpeaeEHHBIMUA BHIaMU
NaTOJIOTUU U JIETEPMHHHUPOBATH TSKECTh KIMHHUYECKOTO TEUYEHHS LEeNOoro psna 3aboseBaHUM.
Yactota BpoxkJIeHHBIX mopokoB pasutus (BIIP) Bbicoko 3Haunmo cornacyercss ¢ ypOBHEM
conneuyHoit aktuBHOCTU (CA): B mepuoasl BbicokoM CA 3aUKCHUpOBAHO 3HAYMMOE TOBBIMICHUE
MIOPOKOB Pa3BUTUS HEPBHOM CHUCTEMBI, CEPACUYHO-COCYJUCTOM CHCTEMBI, KOCTHO-MBIIIEYHOMN
CUCTEMBI, KOKM U €€ NPUAATKOB, IOJOBBIX OpraHoB U MHOXkecTBeHHbIX BIIP. CymectByer cBsA3b
MEXJy €XKEroJHbIM KOJIMYECTBOM pOXAEHHUs JerTed ¢ cuHapomMoM JlayHa u cosiHeYHOMU
AaKTUBHOCTBIO, @ TAK)KE€ UMEIOTCS JAHHbIE, YKa3bIBAIOIIME Ha YBEJIIMYEHHE BCTPEUAEMOCTH CHUHIpOMA
JayHa c Bo3pacTaHueM reorpaduueckoil mupoTsl npoxuBanus marepeit 1 CA B rojl UX poKICHHUS.
B roael ¢ nukoBbiMH 3HaueHUAMHA CA uyalie pokKIaroTcs JIIOAU ¢ NCUXUYECKUMH PacCTPONCTBAMH,
YTO MOXET ObITh OOYCIIOBJIEHO M3MEHEHHEM OMOCHMHTE3a MEJaTOHMHA B TOJbl C IOBBIIIEHHBIMU
YPOBHSIMU COJTHEYHOM aKTUBHOCTH M reoMarHUTHOM akTuBHOCTH (I'MA). YcraHoBieHo, 4To mpu
nobiieHMM ['MA  CKOpOCTh CHHTE3a MENAaTOHMHA y OepeMEeHHBIX JKEHIIWH YMEHbIIaeTcs, a
MEJIATOHUH HE TOJIBKO PEryJIMpyeT MUTMEHTHbI OOMEH B OpraHu3Me, HO M aKTMBHO BJIMSAET Ha
MMMYHOT€HE3 U MEXaHHU3Mbl HEHpPO-MMMYHO-3HAOKPMHHOrO romMeoctaza. (Okaszajlioch, 4YTO
pPENpOAYKTUBHAS aKTUBHOCTb U POXKAAEMOCTb TAK)KE€ CHHXPOHU3HPOBAHBI C KOCMO(MU3MUYECKUMHU
dakropamu, a umeHHo ¢ putMamu CA um I'MA (Xopcema, 2018). OmHuM U3 BO3MOXHBIX
OMOMH(OPMALIMOHHBIX KaHaMoB BiIUsAHUS K@ Ha penpoayKTHBHYIO aKTHBHOCTH YEIOBEKAa MOXKET
ObITh MOJIYJALMS YpPOBHS MeNaTOHMHA: TaKOBOH OTPHIATENIBHO KOPETUPYET C TI'€OMarHUTHOM
AKTUBHOCTBIO; CO CHM)KEHHEM KOHLIEHTPAllUK MEJAaTOHHHA, B CBOIO OYepe/lb, OTPUIIATEIbHO CBsI3aHa

CCKCyaJIbHAasA aKTUBHOCTH U KOJIMYECTBO 3a4aTui.

Omudus (MUIMIKOBUIAHAS JKelle3a) — UIrpaeT BEIYIIYI0O POJIb B OOCCIEYCHUH 3allUTHBIX
peakuuii OpraHu3Ma, B PpEryJsiLUU CYTOYHBIX M CE30HHBIX OHOPUTMOB M B MOIJEPKAHUU

HEHPOMMMYHOOHJOKPUHHOIO IOMEOCTa3a B opraHusMme. B mociieqHHe Tojbl YCTaHOBJIIEHO, YTO
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snu(u3 MIPUHUMAET aKTUBHOE Y4acTHe B Ipolecax OIUIOAOTBOPEHHUs, IMOpHoreHe3a 1 etorenesa, a
TaK)Ke BJIMSIET Ha IICUXOCEKCyalIbHOE pa3BUTHE peOeHKa B MOCTHATANIBHBIN MEPHOJ pa3BUTHS Ha BCEX
eranax OHTOreHe3a. MeXaHM3Mbl HEHPOMMMYHODHIAOPKPUHHOM PETYISALUU B OpPraHU3ME IIpH
y4acTuu enu@u3a peani3yloTbcsi Kak HeMpOryMOpaIbHBIM IyTeM (IPOIYKIUS MENAaTOHUHA), TaK U
HEMOCPEJCTBEHHO 3a CYET HEPBHBIX CBs3E€M CeTYaTKu Tja3a ¢ JNUPU30M U CBsi3ed €ero c
rumnoTagamycoM (peruHo-snuduszapasie W snupuzapHo-runoragamudeckue) (Jerspenko &
Koswuuina, 2011).

MOoOMEHT 3a4aTusl CYMTAETCS UCKIIFOYUTENIBHO BAXKHBIM JUIS I€TEPMUHALIMKA PA3BUTHI HOBOTO
TEHETUYECKH YHUKAJIBHOIO OpraHu3Ma. YK€ K MOMEHTY 3ayaTusi I[PEUMYIIECTBA IOIY4YaroT
MOJIOBBIE KJIETKM C TakKUM TE€HOTHUIIOM, KOTOPbIH ONTHUMAlbHO aJalNTUPOBaH K YCIOBUSAM
OKpYKArOIIeH Cpelpl, BKIIOYAs BapUaIllMU COJIHEYHOW M T'e€OMarHUTHOH akTmBHOCTH. Ocoboe
3Hau€HUuEe MMeeT TOT (akT, yTo Bo3xaelcTBUe K@D Ha rameroreHes IMOJIOBBIX KJIETOK POJIUTENEH,
MpOLIEeCC 3a4aTHsl M PaHHUN SMOpPUOTEHE3 HAKIJIAJbIBaeT OTIEUATOK HAa BCE MOCIEAYIONIME ATarbl
OHTOT€HETUYECKOTO pa3BUTUA peOEHKA H €ro HWHIAUBUAYAIbHbIE TMCUXO(PHU3UOIOTUYECKUE
ocobennoctH ([ersperko & Kopuina, 2011). [Toka3zano, 4ro B cityuae nosbineHus [ MA B nepuos
3a4aTHsl Yalle pOKIAI0TCSA JE€BOYKH, a MPU CHWKEHHM ypoBHSA ['MA B mepuon OIIOOTBOPEHMS —
Majab4uKy. M3BECTHO, YTO IMOJIOBBIE KIIETKH, IIPOLECCHl OBOI'€HE3a U CIIEPMATOrEHE3a YPE3BbIYATHO
YyBCTBUTEIBHBI K (JaKTOpaM OKpPYKArOIIEeH Cpelibl, MPUYEM MYKCKHUE TePMUHATUBHBIEC KIETKH OoJiee
YS3BUMBI K JIEHCTBHIO JHJO- M JK30MYTOI€HOB, 4Y€M JKEHCKHE, a IOKa3aTeJM CIiepMaTOreHesa
OTPaKarOT Ka4eCTBO AMANTALMK MYXXCKOI'O OPTaHU3Ma K YCIOBHUAM DKOJIOTHYECKON HAPSKEHHOCTH.
B cBsa3u ¢ 3TuM, ce30HHBIE M reorpaduueckue (IyKTyallud POXKAEHUS JeTed ¢ BPOXKIEHHBIMU
MOPOKAMHU Pa3BUTHSI MOTYT ObITh OOYCIIOBJIEHBI HApPYUICHHUSMH, KOTOPbIE NMPOUCXOISAT MMEHHO B
cnepmaroreHeze. Bo3MoxHbIe MeXaHM3MBl BIHAHUS KOCMO(QHU3WYECKUX (PAKTOPOB Ha MPOIECCHI
raMeToreHe3a M SMOpHOreHe3a OOYCIOBJIICHBI HE TOJIBKO OIMOCPENOBaHHBIM neiicTBueM K® Ha
rameTsl ¥ SMOpHUOreHe3, BCIEACTBHE U3MEHEHHUI B OpraHu3Me poAMTeNel, a U MpSIMbIM JIeHCTBUEM
KOCMO(U3NYEeCKUM (DaKTOpOB Ha CTPYKTYphl (KJIETKH, TKaHW) 3MOpHOHa M 1mioja. B Hacrosiiee
BpeMs YCTaHOBJEHAa 3aBUCHMOCTb KOJIMYECTBA XPOMOCOMHBIX aleppanuii B TMOJIOBBIX U
COMATHUYECKUX KJIETKaX 4eJlOBeKa OT N'€OMAarHUTHOM akTHUBHOCTU. OCOOEHHOCTH KOCMO(PHU3NYECKON
O0CTaHOBKM BIUSIOT Ha TaMeTOreHe3 M HMOpPUOTeHe3 4YelloBeKa: BO3pacTaHUE YacCTOThI
XPOMOCOMHOM MAaTOJIOTUM 3aBUCUT OT YPOBHS COJHEYHOM M TI'E€OMarHUTHOW aKTUBHOCTH. B
CTPYKTYpE€ XpPOMOCOMHOW TAaTOJIOTUM 4Yalle BCEro HaOJI0Mal0TCs TPUCOMUH, TPHUILIOUINH,
TETPAIJIOUIMU, MOHOCOMUU X-XPOMOCOMBI, a TaK)K€ pa3inyHble (OPMbI MO3auLIU3Ma. Y CTaHOBJIEHA
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OTHOTHITHOCTh 3¢ ¢pexToB KO B miuaHe BO3HMKHOBEHHs JHOOOH XPOMOCOMHOW MAaTOJIOTHH Ha
OIIpeIeTIEHHBIX CTAaIMsIX raMeTOreHe3a: 3a 6 Helelb 70 3a4aThs; 3a OAHY Henento; Heaens 3adatust (0
HeJienb) U uepe3 Tpu Henxenu nocie 3adatus (Cobonea & Cobones, 2016).

B nmepuon 3a mectb Hemenb 70 3a4aTUsl MPOUCXOAMT BAXKHBIM ATAll B PAa3BUTHUH MYKCKUX
HOJIOBBIX KJIETOK — MEHO3 CIIepMaTOIMTOB 1-TO MOpAAKa M MMEHHO HOPMAaJbHOE MPOXOXKICHHE
nporecca ClepMaToreHe3a Ha JTOW CTaJud BO3MOXKHO TOJNBKO B YCJIOBHUSX OIPEIEIEHHOTO
ropmoHansHOro (pona. Ilpexnme Bcero, ropmMoHBl THUMO(GU3a, AHIPOTEHBI, TOPMOHBI KOPBI
HA/IMTOYEYHUKOB M HIMUTOBHIHOW JKEJIe3bl 00ECIEUNBAIOT TOT TOPMOHAIBHBIA TOMEOCTa3, KOTOPBIH
HEOoOXOMM JUIi HOPMAJIBHOTO NPOXOXKICHUS Tpolecca crepmarorenesa. MiMeHHo 3a 6 Henenb 10
3a4aTHsi TPOLECC CHEepMATOreHe3a CTAHOBHUTCS  OCOOCHHO  3aBHCHUMBIM  OT  IPOLIECCOB
HEHpPOTyMOpPAIBHOW pPETYyJSIMA B OpraHM3Me, KOTOpPhIE B CBOIO OYEpelb OKa3alWCh BechMa
YYBCTBUTEIBHBIMH K JIEHCTBHIO KOCMO(MU3NIECKHUX (haKTOPOB.

[lepmox omHa Hemens 00 3a4aTHi M OIUIOAOTBOPEHHE HCKIIOYUTEIBHO BAXEH JUIS
HOPMAJIBHOTO JIO3PEBAHUS SIMIIEKICTKH M MPOXOXKICHUS MEHOTHYECKUX JIeJICHUH B oonmTax | u 2
nopsiaka. Ilog BiIMsSHWMEM cTpecca y JKEHIIMH B MEHCTPYAJIbHOM ITMKJIE MOXKET BOOOIIEe He
NPOMCXOMUTh CO3pPEBaHME SUIEKICTKA WM MOTYT CIy4aTbCs CepbE3Hble cOOM B €ro
HelporymopanbHoil perynsuuu. [Toatomy 3 deKxTsl He pacXoKIEHHUS XPOMOCOM M XPOMOCOMHBIX
abeppaluii, Kak 4acTble IPUYMHBI BPOXKIEHHBIX ITOPOKOB PA3BUTHS, O0YCIIOBIIEHBI, IPEXkKIE BCETO,
Nepe3peBaHUEM TIOJIOBBIX KJIETOK M JIECHHXPOHHM3AIMEH IMPOIECCOB OBYJSIMHM M 3a4aTusl.
[ToaTBepKIEHUEM 3TOTO MOXKET CIY)KUTh (DaKT MOBBIIICHUS! YPOBHS (POJUTUKYIOCTUMYITHPYIOMIETO
ropMoHa runogusa B KpoBU MaTepei aereil ¢ cunapoMom JlayHa, KOTOPBIH UTpaeT BaKHYIO POJIb B
CO3peBaHMM JOMUHAHTHOTrO (oyumkyna 3a 1-1,5 Hegenu 1o 3ayarusa. Takum oOpa3om, MOBBIIIEHUE
COJTHEYHOW aKTHBHOCTH M KoJjeOaHWEe T€OMAarHUTHOW aKTHBHOCTH MOTYT OIIOCPEAOBaHHO, uepes3
U3MEHEHHE HeHpPOTYMOPAIbHOW PETYJISIIIMA B OPraHU3Me BIIMSATH HA BOZHUKHOBEHHE XPOMOCOMHOM
MaToJIoTMM B Tamerax. Kpome TOro, He WCKIIOYEHO TPSMOE BIMSHUE Ha IIOJIOBBIE KIIETKH
nosbimeHHOH CA, kak (akTopa BO3HHUKHOBEHHUS MYTalUMH B IOJIOBBIX KJIETKAX W YMEHbBIICHHS
cTabmibHOCTH TeHoMa. Ha co3peBanue sIMIIEKIETKH CYIECTBEHHOE BIMSHUE OKa3bIBa€T MMMYHHas
cucTeMa OpraHu3Ma MaTepH, KOTOpasl SBISETCS BHICOKOYYBCTBHTEIBHON B TUIAHE PEaKTUBHOCTH Ha
UHTEHCUBHOCTbH yabTpaduoneroBoro uznydenus (Pesuukos u ap., 2004).

Ha stane smOpuorenesa B mepuoj TpH HEJENIU MOCIE 3a4aTus KocMopuznyeckue (GpakTopsl
OKa3bIBAIOT OJHOTHIHbIE YPQPEKTH ¢ X BO3JEHCTBHEM B MEPBYIO HEAETIO 10 3a4aTHsl U MOMEHT

omI010TBOpeHUs. [IOCKOJIbKY MHOTrME BapUalMd KOCMHUYECKOW MOTOoAbl MMEIOT 27-CyTOYHYIO
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noBTopsieMocTh, 3pdextet KO nHa Tperbell Hemenu mnocie 3adaTusi, SIBISIOTCS CJIEICTBUEM
MOBTOPHOTO MPOSIBIICHUS BBIIIEYKA3aHHBIX OJTHOTUITHBIX 3(()EKTOB HAa T€HOTUIl HOBOT'O OpraHU3Ma.

OcoOblii  uHTEpec Id Ae(PEKTONIOrOB MPEICTAaBIAIOT Ppe3yabTaThl aHaiu3a 3PQeKToB
BO3CUCTBUS KOCMO(H3MUECKUX (DAKTOPOB B MEPHOJ raMeTo- MU SMOpPHOTeHE3a MPHU BBISIBICHHOM
HaJIUYMK HapylmieHuH (QyHKIMHA HEPBHON CHUCTEMBI y JETe C NepUHATAIbHOM MaTOJOTHEH.
MakcumanpHOE€ YHCIO HeraTuBHBIX 3¢ dexToB Bo3aehcTBuss K® mnpu maTosoruu LEHTPaIbHOM
HEpPBHOM CHUCTEMBbl U HAPYLIEHUSAX IICUXUKHU NPUXOIUTCS Ha Takue Nepuoibl: 3a 6 Henenb N0
3auaTus; Ha 2-OW HeJenu 3MOpHoreHe3a; Ha 9-od Helelau BHYTPHUYTPOOHOTO pa3BuTHs; Ha 15-16
Hezenu U Ha 29 Henenu. B ¢Bs3U ¢ 3TUM, MOApOOHEE U3II0KUM BO3MOKHOE HETaTUBHOE BO3/ICHCTBHE
K® B BblIIeyKa3aHHbBIE CPOKU AaHTEHATATBHOTO PA3BUTHSI.

3a 6 Hemenb M0 3a4aTHsl KPOME XPOMOCOMHBIX HApYIICHHWH B cliepMaToreHe3e B mpodase
MHUOTHYECKOTO JEJIEHUS! CIEPMATOLMTOB IIEPBOTO NOPSAJKAa MOTYT BO3HUKAaTh I€HHBbIE MYTAallUH,
KOTOpBIE MOTYT BJIHMSATh HAa WHAMBHUAYaAJIbHbIE TPAGKTOPUM pa3BUTHUS Oyayiiero opranusma. B stor
nepuoj Bo3MOXHO BiusHue K@ Ha mpoTekaHue mporeccoB réHOMHOTO MMIIPUHTHHIA B IMOJIOBBIX
KJIETKaX, YTO MOKeT 00yCIIOBUTh AMHUT€HETHYECKHE MOAU(UKALMU HACIEICTBEHHOTO MaTepuaia B
ramerax. opMuUpOBaHHE aJaNTHUBHBIX pEaKIUi, KOTOpbIE TMPEACTaBIAOT coOol  (opmy
a/IeKBaTHOT'O MPUCIIOCOOIEHNs OpraHu3Ma K (pakTopaM BHELIHEH Cpelibl, OCYIIECTBISIOTCS Ha BCEX
UEPapXUUECKUX YPOBHAX €ro Mop(hopyHKIMOHAIbHON OpraHu3alluy, BKJIOYas reHerndeckuil. B
YCIIOBUSIX CTpecca MOTYT MPOUCXOJUTh M3MEHEHUs (PYHKIMOHAJIBLHOM aKTUBHOCTH OMNPEEIIEHHBIX
PErMOHOB T€HOMa, CTPYKTYpPHbIE U3MEHEHUs T'€HOB M M3MEHEHUS! MPOCTPAHCTBEHHOMN OpraHu3anuu
aapa KIeTKH. [IOoCKOIbKY TeHOM HMEeT MCKIIOYHMTENIbHYIO IUIACTHYHOCTh Ha (YHKIHOHAJIHLHOM
YpOBHE, MATTEPH €ro (PyHKIMOHAIBHON aKTHBHOCTHM MOXKET OBITh «IEepenporpaMMHUpPOBAH» IO
BIUSHUEM YCTOMYMBBIX OSIHUI€HETHUECKUX HW3MEHEHUH (KOCMO(HU3MYEeCKHEe U 3KOJIOTHYECKHE
dakropsl). [lepenporpamMmmupoBaHue T€HOB MOJIOBBIX KJIETOK (B YACTHOCTH B IMPOLIECCE T€HOMHOTO
UMIPUHTHHTA B MYXCKHX TE€PMEHATHUBHBIX KJIETKAaX, KOTOPBIX OCOOCHHO YYBCTBUTEIBHBI K
dakTopaM BHEIIHEH cpeibl) OKa3blBaeT BIUSHHE Ha (opMUpoBaHHME OyIyIIEro OpraHu3Ma Ha
IPOTSDKEHUH BCEX ITAIOB OHTOI'€HE3a — OT HAYaJIbHbBIX 0 KOHEUHBIX.

UYepes 2 Henenu Mocie 3a4aTvs BIUSHHUE TEPaTOTE€HHBIX (DAKTOPOB Ha 3apObILI B TEUCHHE
NEePBBIX TPEX HEAENb Pa3BUTHUSI OOYCIIOBIMBAET HapylIeHHs B (HOPMHPOBAHUH HEPBHOW CUCTEMBI,
CEpJEYHOCOCYANCTON CUCTEMBI, OPraHOB NHILEBapeHUs M modyek. OTpe3ok BpemeHu 12-18 cyrok
1OCJI€ 3a4aThs COOTBETCTBYET NEPUOIY 3aKJIAJKH KaK HEPBHOW CHUCTEMBI, TaK M MOBEPXHOCTHBIX

CTPYKTYp Tella 3apoJiblllia, KOTOPhIE pa3BUBAIOTCS Kak U HEpBHasl cuctema u3 sktojaepmbl. Ha 14 u
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15 cyTku BHYTpHYTpPOOHOTO pa3BUTHsI HAUYMHAIOT (DOPMUPOBATHCS JIEMEHTHI HEPBHOM CHUCTEMBbI
SMOpHOHA YenoBeKa, Ha 16 CyTku HauMHaeTcs npouecc GopMUPOBaHUS HEPBHOM MJIACTUHKH, Ha 18
CYTKHM OIIPEAEISAIOTCS HEPBHbIE BAIMKU M B LIEHTPAJIbHOM YacTU HEPBHOM IUIACTUHKM HAYMHAIOT
BO3HUKATh HeWpalibHbIe 00po31ibl; ¢ 20 cyTok — (hopMupyercst HepBHas TpyOka 3apojsima. [losTomy
MaKCHUMYM BCTpe4aeMocTu HeraTuBHbIX 3¢ ¢dexroB KO npu Hanmuunu HapyleHUi HEpBHOM CUCTEMBbI
Y TICUXUKH [IPUXOANUTCSA UMEHHO Ha 2 HEZEIIIO II0CIIE 3a4aTusl.

UYepez 9 Henmenb mociie 3a4aTtus HOPOUCXOAUT (OPMUPOBAHHUE MPOMEKYTOYHOIO MO3Ta
SMOpHOHA, a €ro HEWPOCTPYKTYpbl, KaK H3BECTHO, YYAaCTBYIOT B KOHTpOJIE, DPETYJSALHUU BCEX
KU3HEHHO BA)KHBIX BEreTaTHBHBIX (DYHKIMI B OpraHusMe, a TakXke B PErySIIMU CYTOUHBIX
OMOpPUTMOB, 3a CYET BHIPAOOTKM CEPOTOHMHA UM MEJATOHMHA (3MMTAIaMO-TUIIOTaTIaMo-
runopu3apHbie HEHPOTryMOpaIbHbIC B3aUMO/ICHCTBHS).

Ha 15-ii Hemenu mocie 3a4atusi TPOUCXOAMT (POPMHUPOBAHHWE KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta
SMOpHOHa, MIAET AKTUBHO IMpolecc o0pa3oBaHMsl OOpO31 W W3BUIMH, KOTOPbIE MOSBISIIOTCS Ha
MOBEPXHOCTU OOJBIIUX MOIYIIAPUNA U B 3TH CPOKU IMIPOUCXOIUT OKOHYATENbHAs U depeHIIpoBKa
eANHON (YHKIMOHATBHONW HEHPOIHIOKPUHHON THIIOTAIaMO-TUIIO(U3aPHON CUCTEMBI.

Ha 29-r0 Henmenro aHTEHATAJBHOTO TEPHOAA PA3BUTHS MPUXOIUTCS OYEPETHON dTar
MHTEHCUBHOI'O POCTa SMOpPHOHA, K 3TOMY BPEMEH HAaJa)KUBAIOTCS CBSI3U HEMPOCTPYKTYp MoO3ra
I10/1a ¢ KOpoi Haano4yeyHUKoB. CIeICTBHEM AITOTO SBISETCS BbIpAOOTKA JKeJle3aMU BHYTPEHHEH
CEKpEelMH TeX TOPMOHOB, KOTOpble HEOOXOIMMBI peOEHKY [UIsl OyAylledl ajanTaluu K yCIOBUSM
KU3HH TIOCie poXKaeHus (Hauboyiee WHTEHCHMBHO pa3BUBAIOTCA dnudu3, runopus, TUMYC,
Ha/AnmoueyHukn). ['umopus sMOpHOHA HauyMHAET BbIpAaOATHIBATH T'OPMOH pOCTa HE3aBHCHUMO OT
MaTEPUHCKOIO OPraHM3M U B 3TOT IEPHOJ HAYMHAETCS CEKpelMs IMOJIOBbIX kene3. Hapymenus
pa3BUTHS SMOpPUOHA B T€UEHUM JAHHOIO MEpHOAa MOTYT ObITh BbI3BaHbl TAKHUMHU OCIIOKHEHUSIMU
OepeMeHHOCTH, Kak MO3AHMHM THMCTO3, IUIAllEHTapHas HEJAOCTAaTOYHOCTh M OTCJIONKA IUIAlEHTHI.
Bapnatmmn CA u I'MA Moryr SBUTBCS pPE30HAHCHBIMU [UIsI TPOIECCOB  (pOpMHUpOBaHUS
HEHPOCTPYKTYp TOJOBHOTO MO3ra 3MOpHOHA, 1Mo3ToMy HeraTuBHOe BiusHue K® nmeer ocolyro
BaXHOCTh B IIJJaHE WHULMUPOBAHUS IIATOJOTMM HEPBHOM CHCTEMBl Ha JTamax 3aKJIajgkd eé
HEHUPOCTPYKTYp B 3TOT MEPUOJI HMOpUOTEeHe3a.

N3ydyeHnio BOZMOKHOIO BIUSHUS KOCMOGU3NYECKUX (PaKTOPOB B MEPHOJI BHYTPUYTPOOHOTO
pasBuTHs nocssuieHbl uccnenoBanus H.M. Xopcesoii u I1.E. I'puropsesa (2018), xoTopbiMu ObLT
pa3paboTaH W TpPOBEAEH HWHAMBHUIYAIbHBIM pPETPOCHEKTUBHBIM aHaIM3 KOCMO(MU3NYECKON

00CTaHOBKHM B MEPHOJ BHYTPUYTPOOHOTO Pa3BUTUA ISl KATETOPUU JETeH ¢ CUMITOMOKOMILIEKCOM
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npeHaTtanpHOM 3HHedanonatuu (CI1D). CUMITOMOKOMIUIEKC MpeHATANIbHOW 3HIE(anonaTuu ObLT
BBISIBJICH Ha OCHOBAaHUU MPOBEACHHOIO NCUXO(MU3UOJIOTHYECKOT0 MOHUTOPUHTA C UCIOJIb30BAaHUEM
KOMIUIEKCHOM  HEHPOIICHUXOJIOTMYECKOM M JIOTONEJIMYECKOW  JMArHOCTUKHU.  Pe3ynbTaTsl
WHAWBUIYAILHOTO PETPOCIEKTUBHOTO aHain3a KOCMO(MU3MYECKOH OOCTaHOBKM B  IEPHUOT
sMmOpuorene3a gereit ¢ CIID mnoka3zamu, 4TO WMEHHO Ha TpPETheH Hemenae sSMOpHoreHesa
aHAIM3UpYEMbIe MOKa3aTeNd COJTHEYHOM M F€OMarHUTHOW aKTUBHOCTU ObUIM JOCTOBEPHO BBIIIE B
CPaBHEHUH C KOHTPOJIBHOW I'PYIIIION 30POBBIX AeTel. BrllleykasaHHBIMM aBTOPAMH YCTaHOBJIEHO,
YTO KOJIMYECTBO TOCTUTAIN3ANNN OYAYyIIHX MaTepeil 1Mo MOBOMY «YI'PO3bI BBIKHJIBIIIA» OBLJIO BBIIIES
y KaTeropud pOJOUBIIMXCA JEeTe ¢ TpeHaTanbHOW »HHIedanonatued W  HauOoblIas
«MHTEHCUBHOCTbY» JIAaHHOM IMaTOJOTMU OXBaThIBAeT Nepuoanl 7-12 Hepens, 16, 20 u 24-26 Henenb.
N3BectHO, uTO B mepuoxa 9-13 Henenb pa3BUTHE IUIAIICHTHI JIOCTUTAET MAaKCUMAJIBHOTO YPOBHS, HO
CBSI3b XOPHOHA C 000JIOUKON MaTK{ HEIOCTATOYHO MPOYHA U CYIIECTBYET MOP(HOPHU3nOIOTrnIecKast
yrpo3a Belkupia. [Io3ToMy ecTh Bce OCHOBaHMS I0J1araTh, 4To HeratuBHOE Boznelicterue KO Ha 3
Hezene dMOpUoreHe3a He TOJbKO MOXKET OTPa3uThCs Ha JajbHEHIleM pa3BUTHU HEPBHON CHCTEMBI
SMOpPHOHA, a U YBETUYUBAET PUCK YIPO3bl BBIKUABIIIA y OCPEMEHHOW >KEHIIUHBI. Y BEITUYCHUE
yacToThl BcTpedaemoctu CIID mpu OTATOMIEHHOM TEYeHHH OEpeMEHHOCTH Ha 0oJiee TMO3THUX
CpPOKax TrecTallid B OOJBIIMHCTBE CIy4yaeB MPUBOAUT K POJOPA3PEIICHUI0 pPaHbIIE CpPOKa U K
MOSIBJIEHUIO KaT€rOpUU HEJIOHOIIEHHBIX HOBOPOXACHHBIX. Poabl B rpynme aereit ¢ CIID npoxonsr ¢
OOJIBIITUM YHCIIOM OCJIOHEHUH, YTO MPUBOJANUT K YBEJIMUYEHHUIO YHCIIa MEIUIIMHCKUX BMEIIATEIbCTB,
BIJIOTH JO KecapeBoro cedeHusa. B mepuoa aktuBHoro mopgoreHesa, T.e. 3aKJIaJKd OPraHOB M
dbopMupOBaHUS OMOJIOTHUYECKUX CHUCTEM IIJI0JIa KOCMUYECKHE (PAKTOPBI OKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE
BIUSHUE Ha aHTEHATaIbHOE pa3BUTHE peOEHKA W ITO BIMSHUE CKa3bIBACTCS Ha OCOOEHHOCTAX
MCUXO(U3NUECKOTO Pa3BUTHSA JIeTe B IMOCTHATaJIbHBIM Tepuoj] OHTOTreHe3a. I[loaTBepkIeHueM
ATOMY SIBJISIFOTCSI PE3YJIHTAThl KOMIUIEKCHOW TMarHOCTHKHU MCUXO0(PU3HOTOTHYECKOTO CTaTyca JIETEeH ¢
CUMIITOMOKOMITJIEKCOM TIpeHaTalibHOM dHIedanomatun. Y geredr c¢ CIID  BnocmencTeun
TUATHOCTHPOBAIKMCH TpyOble HapyIIEHUs pPe4YH, BBIABISUINCH OoJiee BBICOKHME TOKa3aTeNu
YTOMJISIEMOCTH W OBLTU CHI)KEHBI CEHCOMOTOPHBIE PEAKI[MH Ha CBETOBBIE M 3BYKOBHIC CTHMYIIBI.
Heiiponicuxonoruueckuii cratyc JeTel ¢ CUMITOMOKOMILJIEKCOM IpeHaTaJbHOW 3HIledanonaTuu,
KaK M3BECTHO, XapaKTEPHU3yeTCsl BHIPAXKCHHONW HEC(POPMHUPOBAHHOCTHIO TICUXOMOTOPHBIX (DYHKIIHH,
MPOCTPAHCTBEHHOTO TMPAKCHCA, TMPOU3BOJILHON OpraHu3allii JBIKEHUH, Je(UIIUTAPHOCTHIO
MPOCTPAHCTBEHHOTO aKYCTHYECKOTO M PEUYEBOTO BOCHPUSATHS, a TaKkKe OOJBIINM KOJIUYECTBOM

CTaTHYCCKUX U JWHAMHUYCCKUX HHCKHHGBHﬁ. B PaHHEM IIOCTHATAJIbHOM OHTOI'CHE3C Yy neTeﬁ C
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MOCJIC/ICTBHSIMU MPEHATAILHOTO TTOPAYXKEHUS MO3Tra HaOII0JAI0TCS Pa3IndHbIe KIIMHUYECKHE (DOPMBI
JTU30HTOTCHUH — OT MHUHUMAaJIbHBIX MO3roBeIX aAuchyHknmi (3[IP, B ToM umcie oOmiee
HEJOpa3BUTUE PEUH, AUCTpadus, TUCIATUSA, TUCKAIBKYIHS) 0 TSHKEIBIX (OPM ICHUXOIMATOIOTHU
(paHHMI AETCKUH ayTU3M, OUrodpeHus, musodpenus, snuiencusi, ahGeKTuBHBIE PacCTPOICTBA).

Takum oOpazoM, cleayer 3aKiIi4hTh, YTO KOCMOQHU3HYEeCKHE (DAKTOPBI, SIBISAACH
HEOTHEMJIEMOW YaCThIO OAKOJOTHYECKHX (aKTOPOB, CHOCOOHBI OKa3blBaTh CYIIECTBEHHOE
BO3JICUCTBUE HA PA3BUBAIOIIMNACA OPTAaHU3M B aHTCHATAJIbHBIN ITEPUOJ OHTOT€HE3a U NMOCTHATAIBHOE
pazButHe peOCEHKA. DTOT NPHPOJHBIM OWOMH(POPMAIIMOHHBIN KaHAT BIUSHUS Ha 4YelIOBEKa
KocMOoU3n4YecKuX (aKkTOpoOB, BO BUIUMOMY, HCKIIOYHTENBHO BaXXeH MJIS OSBOJIOIMOHHOTO
dumoreHe3a 4YelOBEYECTBA, IS ITOJHOLICHHOTO HEHpOOHTOreHe3a W (HOPMHUPOBAHMS BBICIIMX
MCUXHYECKUX (YHKIUN KKIOTO0 WHIWBHIA, a TaKXKe JUIS peaju3alid ero IOTCHIHala Kak
JIAYHOCTH.
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