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Rezumat
Una dintre cele mai actuale si de rezonantd teme in psihologia contemporand este bunastarea psiho-

emotionald. Noile realititi in care traim afecteazd din ce in ce mai mult sandtatea mintald generand
anxietate, depresie, stres si o deteriorare a bunastarii psiho-emotionale. Articolul descrie demersul constativ
a bunastarii psiho-emotionale a adolescentilor in contextul noilor realititi sociale. Ca rezultate evidentiem
un numar mare de adolescenti ce trdiesc o stare continud de nefericire (57,50%). Adolescentii sunt mai
predispusi de a simti si trdi nefericire spre deosebire de adolescente. Dintre toate cele trei categorii de
varste investigate, inceputul si mijlocul adolescentei se caracterizeaza printr-un nivel mai ridicat de
nefericire.
Cuvinte-cheie: bunastarea psiho-emotionala, starea de bine, fericire, optimism, varsta adolescenta
Abstract

One of the most important and resonant themes in contemporary psychology is psycho-emotional
well-being. The new social realities in which we live affects in a negative way mental health and causes
anxiety, depression, stress and a deterioration of psycho-emotional well-being. The article presents an
experimental study of psycho-emotional well-being in adolescence in the context of new social realities. As
results we established that a large number of adolescents are living a continuous state of unhappiness
(57,50%). For boys is more characteristic unhappiness than for girls. For early and middle adolescence are
particular a high level of unhappiness.
Keywords: psycho-emotional well-being, well-being, happiness, optimism, adolescence

De mai bine de un an Intreaga umanitate se confrunta cu o pandemie fara precedent, care
afecteaza intreaga populatie, ce a produs schimbari in viata profesionald si privatd a fiecaruia
determinand o crestere a stresului, anxietatii, fricilor, tristetii, a starilor depresive si a intensificat
grija fata de sanatate.

Desi pandemia are implicatii psihologice asupra tuturor categoriilor de varstd de la copilarie
la batranete presupunem ca acestea resimt si traiesc distinct distantarea de scoald, serviciu, familie,
prieteni si altele.

Adolescenta este perioada marilor schimbari in plan biologic, cognitiv si a experientelor
sociale, toate acestea trecand de la formele din copilarie la cele caracteristice vietii de adult.

Schimbadrile prin care traverseazd adolescentii par a fi inedite si sunt necesare pentru maturizare,
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permitdnd dezvoltarea structurilor de sine, cognitive, emotionale ce sunt esentiale pentru
functionarea armonioasa si optimala in etapele ulterioare de viata [1, 2, 4].

Cercetarile recente din psihologie scot in evidentd date empirice legate de bundstarea
emotionald 1n adolescenta care aratd ca adolescentii par sa treaca prin dispozitii negative, stari de
neliniste, nesiguranta, depresie, etc. [1, 3, 5, 6].

In consecinta celor expuse vom studia bunistarea psiho-emotionald a adolescentilor in
contextul noilor realitati sociale. Drept indicatori ai bunastarii psiho-emotionale ale adolescentilor
am selectat starea de bine si optimismul.

Esantionul demersului experimental a cuprins 176 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 14
si 18 ani (80 adolescenti si 96 adolescente), elevi din clasele a IX-a — a Xll-a.

Pentru investigatiile cuprinzitoare a bunastarii psiho-emotionale (starii de bine si a
optimismului) la adolescenti am administrat pe intregul lot (in lunile octombrie — noiembrie 2020)
urmatoarele chestionare: Chestionarul de evaluare a stdrii de bine Oxford si Chestionarul de
evaluare a optimismului (LOT).

Chestionarul de evaluare a starii de bine Oxford. Chestionarul a fost elaborat de P. Hills si
M. Argyle cu scopul masurarii nivelului starii de bine la general. Chestionarul a fost realizat dupa
modelul cunoscutului Chestionar de determinare a starilor depresive Beck. Chestionarul contine
29 de afirmatii cu privire la fericire. Fiecare afirmatie poate fi apreciat in conformitate cu
urmatoarea scard: 1 = dezacord total, 2 = dezacord moderat, 3 = dezacord usor, 4 = sunt usor de
acord, 5 = sunt moderat de acord si 6 = sunt intru totul de acord.

Chestionarul de evaluare a optimismului (LOT). Chestionarul poate fi utilizat pentru
diagnoza personalitatii, in domeniul educational, in domeniul clinic si in domeniul psihologiei
sanatatii si este destinat evaluarii stilului explicativ (optimist vs. pesimist). Chestionarul de
evaluare a optimismului contine 48 de itemi grupati in doua scale. Jumatate dintre ei evalueaza
stilul explicativ pentru evenimente pozitive (scala OPT+), iar ceilalti stilul explicativ pentru
evenimentele negative (scala OPT-). Adolescentul ce parcurge chestionarul va alege unul dintre

cele doua raspunsuri propuse (a sau b), in functie de situatia care i se potriveste mai bine.

In scopul de a prezenta o imagine despre starea de bine la adolescenti prin punerea in lumina
a caracterului specific al acesteia in dependenta de gen si de varsta am aplicat Chestionarul de
evaluare a starii de bine Oxford. Rezultatele pentru starea de bine la adolescenti sunt ilustrate n

figura 1.
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Fig. nr. 1. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti

57,50% din adolescenti prezintd o stare de nefericire. Acesti adolescenti se caracterizeaza
prin: resimtirea si trairea cu intensitate a unui spectru extins de emotii negative, ganduri si judecati
limitative, nu doresc sa-si largeasca cercul de comunicare, evitd socializarea si implicarea in
diferite activitati, demonstreaza neincredere si nemultumire de sine, se raporteaza mereu la cei din
jur, precum si intampina dificultati in procesul de invatare.

25% din adolescenti manifesta nivel moderat de fericire. Vom mentiona ca adolescentii cu
nivel moderat de fericire manifestd o gestionare defectuoasa a propriilor emotii, ganduri si
comportamente, combinatd cu frecvente framantdri si nesigurante in diferite situatii si
circumstante, cu dificultti iau decizii, in plan interpersonal comunici doar cu prietenii. In ceea ce
priveste scoala si procesul de invatare adolescentii prezintd probleme scolare.

Un numar mai mic de adolescenti (17,50%) se caracterizeaza prin fericire. Fericirea acestor
adolescenti se asociaza cu trdirea un spectru larg de emotii pozitive, credinte frumoase si optimiste
despre viatd, deprinderi de a actiona si a depasi dificultdtile si obstacolele cu care se confrunta,
incredere si multumire de sine, sentimente de competenta si deschidere spre nou. Toate acestea
sunt insotite si de implicarea si participarea activa in diferite contexte si oportunitati.

Am investigat starea de bine la adolescenti si prin prisma modului ei de manifestare la
adolescenti si adolescente. Nivelele starii de bine la adolescenti in dependentd de gen sunt

prezentate in figura 2.
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Fig. nr. 2. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti si adolescente

Adolescentii si adolescentele inregistreaza urmatoarele frecvente pentru nivelele starii de
bine: 57,50% din adolescenti prezinta nefericire, 25% din adolescenti au un nivel moderat de
fericire si 17,50% din adolescenti manifesta fericire. In randul adolescentelor se evidentiaza: la
55,21% din adolescente observam nefericire, la 19,79% din adolescente atestam nivel moderat de
fericire si 25% din adolescente demonstreaza fericire.

Demersul comparativ al frecventelor pentru nivelele stirii de bine a adolescentilor in
dependentd de gen ne permite sd mentiondm ca: pentru nefericire frecventele adolescentilor si cele
ale adolescentelor sunt apropiate (57,50% si 55,21%). Pentru nivelul moderat de fericire
frecventele adolescentilor (25%) depasesc frecventele adolescentelor (19,79%). O tendintd inversa
inregistrdm pentru fericire: la 25% din adolescente si 17,50% din adolescenti evidentiem fericire.

Testul T-student evidentiaza diferente statistic semnificative pentru starea de bine intre
rezultatele adolescentilor si cele ale adolescentelor (T=2,43, p<0,05), cu rezultate mai mari in
randul adolescentelor. Adolescentele dau dovadd de un nivel de fericire mai ridicat decat
adolescentii. Consideram ca diferentele inregistrate pot fi explicate printr-o adaptare mai usoara a
adolescentelor la provocarile generate de contextul conditiilor sociale si fenomenelor noi pe care
le traim. Adolescentele dau dovadd de o autonomie mai mare, de interes si efort crescut pentru
activitatile de invatare si scoald, si de incercarea de a pastra relatii de calitate cu membrii familiei
si prietenii.

Studiul complex si in detaliu al starii de bine a cuprins evidentierea frecventelor pentru
adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si cei de 17 — 18 ani. Rezultatele adolescentilor de diferitd

varsta sunt ardtate in figura 3.
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Fig. nr. 3. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si 17 —
18 ani

La adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si cei de 17 — 18 ani atestam frecvente distincte pentru
nivelele starii de bine. Astfel la adolescentii mai mici (14 — 15 ani) frecventele se repartizeaza:
56,18% din adolescenti manifestd nefericire, in timp ce 14% din adolescenti au nivel moderat de
fericire si 29,82% din adolescenti se caracterizeaza prin fericire. La adolescentii de 16 ani atestam
urmadtoarea distributie de frecvente: 59,10% din adolescenti prezinta nefericire, iar la 22,72% din
adolescenti si 18,18% din adolescenti observam nivel moderat si ridicat de fericire. La adolescentii
cu varsta cuprinsa intre 17 si 18 ani evidentiem: 54,66% din adolescenti simt nefericire, 28% din
adolescenti prezintd nivel moderat de fericire si 17,34% din adolescenti demonstreaza fericire.

Comparand frecventele adolescentilor de diferitd varstd observam urmadtoarele tendinte:
nefericirea este preponderent intdlnitd la adolescentii de 16 ani (59,10%), fiind urmati de
adolescentii de 14 — 15 ani (56,18%) si adolescentii de 17 — 18 ani (54,66%). Frecvente distincte
pentru nivelul moderat de fericire consemnam pentru adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si cei de
17 — 18 ani. 28% din adolescentii de 17 — 18 ani, 22,72% din adolescentii de 16 ani si 14% din
adolescentii de 14 — 15 ani prezinta acest nivel de fericire. Cea mai mare frecventa pentru fericire
o atestam la adolescentii de 14 — 15 ani (29,82%), cu o descrestere a frecventei spre 16 ani
(18,18%) si spre 17 — 18 ani (17,34%).

Dupa Testul T-Student evidentiem diferente statistic semnificative pentru starea de bine
intre rezultatele adolescentilor de 16 ani si cei de 17 — 18 ani (T=2,2, p<0,05) cu rezultate mai
mari in randul adolescentilor de 17 — 18 ani. Adolescentii de 17 — 18 ani demonstreaza mai multa
fericire decat adolescentii de 16 ani. Diferentele consemnate pot fi fundamentate prin
transformarile care se produc in modul cum sunt traite si gestionate starile, emotiile, sentimentele
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si experientele catre finele varstei adolescentei. Adolescentii mai mari se caracterizeaza prin
dezvoltarea progresiva a deprinderilor de reglare / adaptare pe care le consideram semnificative In
contextele asociate cu noile realitati sociale.

Abordarea bunastarii psiho-emotionale a adolescentilor a fost investigatd prin demersul

optimismului. Initial vom prezenta nivelele optimismului la adolescenti.

14,20%

o redus
m moderat

ridicat

Fig. nr. 4. Frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescenti

10,80% din adolescenti manifesta nivel redus de optimism. Caracteristic acestor adolescenti
este: o viziune tristd asupra realitdtii si circumstantelor, o orientare mai mare la neajunsuri, o
imagine distorsionatd asupra propriilor capacitati si potential, deseori comparandu-se cu altii si
considerandu-se inferiori celorlalti. In plus la cele enuntate adolescentii demonstreaza gandire si
credinte limitative si traiesc in permanentd sentimente de insecuritate, anxietate si frici.

75% din adolescenti prezinta nivel moderat de optimism. Ei prezinta manifestari, emotii si
ganduri pozitive in anumite situatii, au o imagine de sine bine conturata, insa nu dau dovada de o
incredere constanta in propriile resurse, capacititi si disponibilitati. Se intdmpld sa anticipeze
desfasurarea activitatilor ca avand multe piedici, obstacole si unele neplaceri mai mari sau mai
mici.

Consemnam 1in acelasi timp ca 14,20% din adolescenti au nivel ridicat de optimism. Acesti
adolescenti vad oportunitati si sanse in toate situatiile chiar si cele care par a fi esecuri, au o
incredere in sine ridicata, se apreciaza pozitiv si nu se compara cu altii, sunt intr-0 armonie cu sine
insusi si cu cei din jur, stiu sd se motiveze, lupta pentru ceea ce isi doresc, reactioneaza constructiv
la critica si stiu sa se bucure de prezent.

In cele ce urmeazd ne-am propus si demonstrim ci rezultatele adolescentilor pentru

optimism  prezentate mai sus (Chestionarul de evaluare a optimismului (LOT)) sunt in

124



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 62, Issue 1, 2021,
DOI 10.46728( http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSindau

concordanta cu cele ilustrate anterior pentru starea de bine (dupa Chestionarul de evaluare a starii
de bine Oxford).

Tabelul nr. 1. Studiul corelatiei intre starea de bine si optimism dupa Pearson

Variabilele Coeficientul de corelatii Pragul de semnificatii

Starea de bine / optimism r=0,354 p<0,01

Coeficientul de corelatie din tabelul 1 ne indica ca adolescentii fericiti prezintd si un nivel
ridicat de optimism.

Descriem bundstarea psiho-emotionald a adolescentilor si prin evidentierea diferentelor in

manifestarea optimismului la adolescenti. Rezultatele pentru optimism in dependenta de gen sunt

prezentate in continuare.
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Fig. nr. 5. Frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescenti si adolescente

Adolescentii si adolescentele prezintd frecvente distincte pentru optimism. La adolescenti se
inregistreaza urmatoarele frecvente: 12,50% din adolescenti manifestd nivel redus de optimism,
69,80% din adolescenti au nivel moderat de optimism si 17,70% din adolescenti dau dovada de
nivel ridicat de optimism. La adolescente se evidentiazd urmatoarea distributie: la 8,75% din
adolescente atestam nivel redus de optimism, la 81,25% din adolescente intdlnim nivelul moderat
de optimism si la 10% din adolescente observam nivel ridicat de optimism.

Analiza comparativa a frecventelor ne ofera urmatoarele tendinte: nivelul redus de optimism
prevaleaza la adolescenti (12,50%) spre deosebire de adolescente (8,75%). Nivelul moderat de
optimism 1l semnaldm in frecventd mai mare la adolescente (81,25%) comparativ cu adolescentii
(69,80%). Pentru nivelul ridicat de optimism atestam o tendinta inversa. 17,70% din adolescenti si
10% din adolescenti se caracterizeaza prin nivelul ridicat de optimism.

Evolutia optimismului la adolescenti in dependenta de varstd urmeaza in figura 6.
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Fig. nr. 6. Frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani i 17 —
18 ani

Pentru adolescentii de 14 — 15 ani frecventele pe nivele se distribuie in urmatorul mod:
14,05% din adolescenti demonstreaza nivel redus de optimism, cei mai multi dintre adolescentii
de aceasta varsta prezintd nivel moderat de optimism si 15,78% din adolescenti se caracterizeaza
prin nivel ridicat de optimism. La adolescentii de 16 ani atestam: 11,36% din adolescenti au nivel
redus de optimism, 77,28% din adolescenti dau dovada de nivel moderat de optimism si 11,36%
din adolescenti manifesta nivel ridicat de optimism. Pentru adolescentii de 17 — 18 ani vom
mentiona cd 8,34% din adolescenti raporteaza nivel redus de optimism, 77% din adolescenti au
nivel moderat de optimism si la 14,66% din adolescenti consemnam nivel ridicat de optimism.

Demersul comparativ al frecventelor scoate In evidentd urmatoarele tendinte: frecventele
pentru nivelul redus de optimism descresc de la 14 — 15 ani (14,05%), spre 16 ani (11,36%) si 17 —
18 ani (8,34%). Pentru nivelul moderat de optimism frecventele cele mai inalte se inregistreaza la
adolescentii de 16 ani (77,28%) si cei de 17 — 18 ani (77%). Adolescentii de 14 — 15 ani si
adolescentii de 17 — 18 ani prezintd frecvente apropiate pentru nivelul ridicat de optimism
(15,78% si 14,66%) in timp ce consemndm o descrestere a frecventei la adolescentii de 16 ani
(11,36%).

Statistic dupa testul T-Student se identificd diferente semnificative pentru optimism intre
rezultatele adolescentilor de 14 — 15 ani si cei de 17 — 18 ani (T=2,31, p <0,05) cu rezultate mai
mari pentru adolescentii de 17 — 18 ani. Adolescentii de 17 — 18 ani sunt mai optimisti ca
adolescentii de 14 — 15 ani. Constatarile privind diferentele de varsta in manifestarea optimismului
la adolescenti pot fi relevate din particularitatile varstei adolescente. Adolescentii mai mari dau

dovada de un nou mod de gandire, au identitate personala mai dezvoltatd, au o atitudine mai
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maturd fatd de problemele vietii si sunt capabili sa gestioneze si sa depdseasca altfel situatiile si
schimbarile esentiale si noi cu care se confrunta.

Rezultatele prezentate si descrise ne oferd posibilitatea sa sintetizdm urmatoarele concluzii
care explicd bunastarea psiho-emotionala la adolescenti: astfel procentul adolescentilor ce se simt
nefericiti este unul semnificativ de mare (57,50%), la fel si a celor care demonstreaza nivel redus
(10,80%) si nivel moderat (75%) de optimism. Referitor la diferentele de gen in manifestarea starii
de bine si a optimismului adolescentii prezintd nivele mai accentuate de nefericire si optimism
redus comparativ cu adolescentele. Si adolescentii de 14 — 15 ani si cei de 16 ani traiesc mai intens
nefericirea si sunt mai putin optimisti spre deosebire de adolescentii de 17 — 18 ani.

Vom mentiona cd este important ca adolescentii cu eventuale perturbari ale bunastarii psiho-
emotionale sa fie inclusi in interventii psihologice care sa aiba ca scop prevenirea problemelor de

sanatate mentala ulterioare.
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