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Rezumat

Acest articol prezintd date din cercetarea privind dezvoltarea personalitatii adolescentilor delincventi,
realizatd pe un esantion de 210 adolescenti. Delicventa juvenila se datoreazd incapacitatii de adaptare
satisfacatoare la mediu a adolescentului prin adoptarea unor strategii de coping disfunctional. Ameliorarea
vulnerabilitatilor de tip delincvent se face prin invatarea de noi strategii de coping in urma aplicarii unui
program de interventie psihologica.
Cuvinte cheie: adolescenti, delincventa juvenila, strategii de coping
Abstract
This article presents data from the research on coping development of delinquent adolescents, conducted
on a sample of 210 adolescents. Juvenile delinquency is due to the inability of the adolescent to adapt
satisfactorily to the environment by adopting dysfunctional coping strategies. The amelioration of
delinquent vulnerabilities is done by learning new coping strategies following the application of a
psychological intervention program.
Keywords: adolescents, juvenile delinquency, coping strategies
Introducere

Delincventa juvenila este unul dintre cele mai incitante si mai influente domenii de cercetare
in domeniul stiintelor comportamentale si a devenit un punct de interes pentru cercetdrile din
psihologie si sociologie. Delincventa este o tulburare de conduita in tinerete, iar discutia despre
delincventa juvenilda acorda atentie tendintelor varstei, dezvoltdrii morale si continuitatii si
cursului comportamentului antisocial. In majoritatea modelelor etiologice ale delincventei exista
cel putin un accent pe factorii de stres. Cum contribuie factorii de stres la delincventd? Conform
teoriei generale a presiunii sociale [8], o presiune este o situatie in care individul nu este tratat in
modul in care si-ar dori sa fie tratat. Presiunile obiective sunt evenimente sau conditii considerate
antagonice de aproape toti membrii unui grup. Presiunile subiective sunt evenimente sau conditii
care 11 displac individului care le experimenteazd. Presiunea ambelor tipuri creste posibilitatea
unor rezultate emotionale negative. Teoria presiunilor sugereaza cd activitatea delincventa reduce
presiunea cauzata de expunerea la stimuli negativi. Deoarece literatura de coping foloseste atat
termenii ,,presiune”, cat si ,stres”, in scopul coerentei, termenul de stres va fi folosit pentru
experienta cumulativa cauzatd de expunerea la stresori.

Ne raliem opiniilor care promoveaza ideea ca tinerii care sunt supusi unei game de factori
stresanti din mediu trebuie sa dezvolte abilititi de coping. Importanta detinerii abilitatilor de a
face fata atunci cand se confruntd cu factorii de stres este evidentiata prin constatarea ca
majoritatea tinerilor care cresc in medii cu risc ridicat depasesc dificultatile, duc o viata

productiva si fard crima si nu sunt nici delincventi, nici patologici.
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Expunerea la factorii de stres ai mediului, cum ar fi saracia, mediul violent, parintii sdraci si
abuzul parintilor si traumele nu creeaza In mod direct rezultate psihologice si comportamentale
negative, cum ar fi psihopatologia si delincventa, ci mai degraba, rezultatele evaluate sunt
asociate cu factorii de stres si stresul prin mediere si moderare. Copingul a fost conceptualizat ca
o posibila legatura in relatia dintre factorii de stres, psihopatologie si delincventd. Coping-ul ii
poate proteja pe invizi in mod direct de influentele negative ale factorilor de stres, prin eliminarea
sau schimbarea sursei stresului sau indirect prin schimbarea modului in care indivizii raspund la
factorii de stres care nu pot fi eliminati [15].

Coping adaptativ versus coping dezadaptativ. Inerenta problemei rolului de moderare si
mediere a mecanismelor de coping a tinerilor delincventi este problema adaptarii versus a
dezadaptarii. In pofida accentudrii timpurii a distinctiei intre comportamentul de coping si
rezultatul coping-ului, mai multi cercetatori au incercat sa incorporeze dimensiunile pozitive si
negative legate de coping in clasificarile lor [11]. Absenta unei nomenclaturi acceptate pe scara
largd Tn domeniul copingului duce adesea la confuzii conceptuale in terminologie. De o
importantd deosebitd pentru aceasta discutie este distinctia dintre dimensiunile de abordare vs.
evitare si dimensiunea adaptativd vs. dimensiunea inadaptativd. In adolescentd, raspunsurile
copingului de evitare constau In comportamente precum distragerea atentiei, autocritica, abuzul de
substante, Tnvinovatirea celorlalti, negarea si gandirea dorintelor. Copingul de evitare poate fi
deosebit de important pentru intelegerea relatier dintre un mediu cu stres ridicat si delincventa.
Comportamentele evitante apar din necesitatea distantarii de presiunea unei situatii stresante. Prin
urmare, astfel de comportamente pot fi eficiente in tratarea factorilor de stres pe termen scurt.

Spre deosebire de distinctia abordare-evitare, distinctia dintre adaptarea adaptativa si
adaptarea dezadaptativd poate fi inteleasd ca un raspuns la intrebarea ,.cat de eficient este
comportamentul de coping In imbunatatirea rezultatului adaptarii?” [15]. Exista unele dovezi care
sd sustind ipoteza intuitivd ca un coping evitant este in mare parte dezadaptativ, iar copingul de
abordare este preponderent adaptativ. In acelasi timp, cele mai evidente comportamente de coping
ar putea fi adaptive in anumite circumstante. De exemplu, in contextul unei vecindtati extrem de
violente, astfel de comportamente care sunt incluse in copingul dezangajarii mentale si
comportamentale (de exemplu, evitarea anumitor locuri si evenimente, distantarea de problema)
pot fi deosebit de importante Tn mentinerea sanatatii psihologice si fizice [5]. Prin urmare, daca un

coping evitant este sau nu adaptiv poate depinde de factorii situationali si personali.
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Complexitatea relatiei dintre mediul cu stres ridicat, coping si rezultate pentru tinerii cu risc
crescut a fost un subiect de dezbatere important. Pe de o parte, s-a sugerat ca, in contextul unui
mediu cu stres ridicat, comportamente precum retragerea, tipatul, distragerea atentiei sau abuzul
de substante pot oferi o usurare imediata pe termen scurt. In acelasi timp, expunerea cronica la un
mediu violent din mediul urban contribuie la dezvoltarea unor strategii negative de coping, cum ar
fi Invinovatirea altora sau de sine, inactiunea sau evitarea altora, care actioneaza ca un canal
pentru efectele psihologice, cum ar fi TSPT, anxietate, depresie si tulburarea de conduita [10].

Problematica studierii comportamentului delincvent ca mecanism de coping la adolescenti.
Desi au mai fost efectuate cercetdri privind relatia dintre comportamentul delincvent si coping,
putine au vizat ca populatie de cercetare adolescentii implicati in instantd. Studiile la scara larga
asupra delincventei [7] nu disting intre cei care sunt sau nu implicati in sistemele de justitie
juvenild. Ca populatie de cercetare, adolescentii implicati in instantd, includ indivizi care au fost
arestati sau care se confruntd cu acuzatii pentru comiterea sau savarsirea presupusa de infractiuni.
Consideram ca avantajele metodologice si conceptuale implicate in cercetarea adolescentilor aflati
in ancheta judiciara sunt importante pentru contextul adaptativ. Consideram ca studierea
copingului in context delicvential juvenil ar trebui sa tind cont de urmatoarele aspecte:

a. Esantioanele de cercetare care nu sunt implicate in instantd sunt susceptibile de a include
indivizi care demonstreaza o infractiune limitata la adolescentd, un model care a fost recunoscut a
fi substantial diferit de delincventa persistenta pe tot parcursul vietii. In schimb, este probabil ca
esantioanele de persoane care sunt implicate in sistemul de justitie juvenila, in special cele care
sunt retinute sau incarcerate, sd includd o proportie mai mare de persoane care sunt infractori care
persista pe parcursul vietii. Mai mult, introducerea in sistemul juvenil in sine poate crea un lant de
evenimente care creste probabilitatea de a dezvolta un model mai grav si mai persistent de
ofensare.

b. In studiile pe esantioane din populatia generald de adolescenti, rata si tipul delincventei
sunt evaluate exclusiv prin utilizarea masurilor de auto-raportare in incercarea de a masura toata
activitatea delincventa. Aceste studii nu fac diferenta intre comportamentele delicvente de auto-
raportare si cele care au fost documentate in dosarele politiei si ale instantelor judecatoresti. S-a
sugerat ca aceastd abordare este avantajoasda deoarece majoritatea comportamentului delincvent
nu este documentat in dosarele politiei si, prin urmare, solicitarea auto-raportdrilor oferd o baza
mai larga in scopuri de cercetare [13]. In acelasi timp, mizand numai pe misurile de auto-
raportare, acestea sunt supuse unor probleme de valabilitate rezultate din inexactitati de memorie,
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raportare selectivd, lauda si lipsd de cooperare. Directionarea catre o populatie cu un istoric
contraventional documentat poate furniza aspecte importante pentru modalitatea de completare a
instrumentelor de auto-raportare in scopuri de comparatie si validare.

c. Din cauza relatiei puternice dintre delincventd si factori de risc in comparatie cu
esantioanele normative, adolescentii implicati in instanta pot fi un grup auto-selectat care a fost
expus unui numar substantial mai mare de factori de stres si factori de risc.

d. Adolescentii care sunt implicati in proceduri judiciare sunt un subgrup care, implict, tinde
sd raspunda factorilor de stres in moduri considerate inadecvate din punct de vedere social [1].
Astfel, este probabil ca acest grup sa posede in mod substantial diferite repertorii de
comportamente de coping.

e. Adolescentii implicati in instantd pot prezenta un risc deosebit pentru efecte psihologice
negative. Indivizii aflati intr-o intr-o situatie judiciard (cercetare) se pot afla in situatia in care
copingul anterioar era adaptativ si ar putea fi necesard o ajustare rapidd pentru a se potrivi unor
situatii noi, cum ar fi un regim de restrictii sub forma de probatiune sau conditii de incarcerare.
Mai mult, in comparatie cu adultii care sunt implicati in sistemul legal, infractorii adolescenti
prezintd un risc mai mare de a dezvolta probleme de sdndtate mintald continue ca urmare a
dificultdtilor de gestionare a stresului suplimentar al arestarii si a consecintelor juridice.

Ne propunem 1n aceastd lucrare sa cercetam mecanismele de coping in relatie cu dezvoltarea
delincventet la adolescenti.

Instrumentul folosit este CERQ (Chestionar de evaluare a copingului cognitiv-emotional), un
chestionar multidimensional, construit pentru a identifica strategiile de coping cognitiv-emotional,
pe care o persoand le foloseste dupa ce a trdit anumite evenimente sau situatii negative [9]. Un
scor ridicat poate indica utilizarea frecventa a acelui item ca strategie de coping cognitiv. Un scor
scazut indicd utilizarea in mai micd masurd a acestei strategii. Chestionarul CERQ masoara
frecventa utilizarii anumitor strategii, prin intermediul a 9 scale de evaluare:

1. Auto-culpabilizarea - se refera la gandurile prin care dam vina pe propria persoana pentru ceea
ce s-a intamplat.

2. Acceptarea - se refera la gandurile prin care ne resemnam in fata a ceea ce s-a intamplat

3. Ruminarea - ne gandim in continuu la sentimentele si ideile asociate evenimentului negativ.

4. Refocalizarea pozitiva - ne gandim la lucruri placute si nu la evenimentul in sine

5. Refocalizarea pe planificare - ne gandim la pasii pe care 1i vom urma pentru a ne confrunta cu
evenimentul;
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in termenii unei dezvoltari personale;

7. Punerea in perspectiva - ganduri prin care minimalizdm gravitatea evenimentului, atunci cand il
comparam cu alte evenimente;

8. Catastrofarea - accentuam in mod explicit teroarea provocata de eveniment ;

9. Culpabilizarea - ne gandim sa dam vina pe ceilalti pentru cele intamplate.

CERQ permite evaluarea a nouad tipuri de strategii de coping cognitiv, fiind astfel posibila
identificarea atat a vulnerabilitatilor (coping disfunctional, asociat patologiei), cat si a punctelor
tari (coping functional, asociat unei stari emotionale pozitive). Stiind care sunt resursele cognitive
ale unei persoane care se confrunta cu o experienta negativa de viatd se poate interveni. Strategiile
de coping se pot invata, in consecintd o persoana care are/adoptd un stil de coping care-l
predispune la patologie sau il face vulnerabil in fata unor experiente negative de viatd poate sa
invete noi strategii de coping.

Dimensiunea cognitiva a coping-ului nu este singura existentd. Coping-ul este un proces care
poate lua forma unor comportamente, emotii, cognitii, reactii fiziologice. Este un amestec de
emotii, comportamente, cognitii, iar pentru a intervenii eficient avem nevoie de toate piesele
puzzle-ului (cognitii, emotii, comportamente, reactii fiziologice ale organismului). Nu este
suficient sd cunoastem dimensiunea cognitivd a coping-ului si sd o ignordm pe cea
comportamentald sau emotionald. Mai rar se Intdimpla ca o persoand sa utilizeze un coping
exclusiv cognitiv sau exclusiv comportamental. Strategiile de coping utilizate de o persoana intr-0
situatie sunt mai degraba complementare. Se amesteca in Incercarea acelei persoane de a face fata
problemelor cu care se confruntd, iar pentru ca interventia sd fie cat mai eficienta trebuie
investigate si celelate dimensiuni ale coping-ului, tindnd cont mai ales de relatia existentd intre
cognitii, comportamente si emotii.

Ipoteza pentru aceastd parte a cercetdrii constatative a fost presupunerea ca adolescentii
delincventi folosesc strategii de coping diferite de cei non-delincventi.

In urma aplicarii testului CERQ cu privire la strategiile de coping s-a constatat ci la stilul de
coping Autoculpabilizare media adolescentilor delincventi a fost de MD=4,51, la o abatere
standard de 2,119, un scor de nivel scazut ce aratd cd in fata unor evenimente negative, asa cum
este expunerea la ancheta politiei nu se responsabilizeaza pentru situatia traita, vina fiind atribuita
celor din jur si nu apar preocupari legate de ganduri care se referd la greselile pe care o persoana
le face. Adolescentii non-delincventi au obtinut o medie MnD= 8,35 la o abatere standard de 1,75
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cele doua subgrupe existd diferente statistice semnificative, conform Tabelului nr.2 in care t=-
14,480 si p=0.0001.

La stilul de coping Acceptare s-au obtinut scoruri la lotul adolescentilor delincventi cu o

medie de MD=8,31 si o abatere standard de 1,67 ce indicd un nivel mediu, in care acesti
adolescenti adopta, dar nu frecvent acest stil de coping care constd in ganduri datoritd carora ne
resemnam fatd de ceea ce s-a Intdmplat si acceptam situatia, gandindu-ne ca aceasta nu mai poate
fi schimbata si ca viata continud. Si lotul de adolescenti non-delincventi obtin aici tot un scor de
nivel mediu MnD=8,94 la o abatere standard de 2,029. Intre rezultatele celor doua loturi nu se
realizeaza o diferentd semnificativa statistic, obtinandu-se un un scor t=-2.415 si un p=0.17.
Stilul de coping Ruminare inregistreaza ca scoruri la adolescentii delincventi o medie MD=2.99 la
o abatere standard de 1.039 ce se incadreaza intr-un nivel foarte scazut si ne aratd ca acesti
adolescenti nu folosesc niciodata preocupati de sentimentele si gandurile pe care le asociaza unui
eveniment negativ, neasumandu-si responsabilitatea. Lotul non-delincventilor obtin scoruri cu 0
medie de MnD=7,43 si o abatere standard de 2.383 situandu-se si acestia la un nivel sub mediu ce
indicd neadoptarea frecventd a acestui stil de coping. Dar intre cele doua loturi apar diferente
statistice semnificative avand un scor t=-17.303 si p=0.0001.

In ceea ce priveste stilul de coping Refocalizare pozitiva, lotul de adolescenti delincventi obtin
scoruri de nivel scizut, media fiind MD=5,14 la o abatere standard de 2,044. Aceste scoruri ne
aratd ca delincventii au un nivel redus al stirii emotionale de bine, fatd de adolescentii non-
delincventi a caror scoruri ating o medie de MnD=8,99 si o abatere standard 2.934. Intre cele dou
stiluri de coping apar diferente statistice semnificative Intre grupuri cu t=-10.977 si p=0.0001.

Copingul Refocalizare pe planificare inregistreaza la grupul de delincventi un nivel mediu cu
o medie MD=9,03 si abatere standard de 3,222, apropiata de scorurile obtinute de grupul de non-
delincventi, care se Incadreazad in acelasii nivel MnD=9.13, intre cele doud grupuri, neexistand
diferente statistice t=-.222 si p=.824. Toti acesti tineri nu aleg frecvent sd se gandeasca la pasii pe
care trebuie sa 1i urmeze pentru a face fatd unui eveniment negativ sau atunci cand se gandesc la
un plan prin care sa schimbe o situatie.

Stilul de coping Reevaluare Pozitiva inregistreaza ca scoruri la adolescentii delincventi o
medie MD=5,18 la o abatere standard de 2,203 ce se incadreaza intr-un nivel scazut si ne arata ca
acesti adolescenti nu sunt niciodatd preocupati de acest stil de coping, neasumandu-si

responsabilitatea. Lotul non-delincventilor obtin scoruri cu o medie de MnD=9.24 si o abatere
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standard de 4.207 situdndu-se si acestia la un nivel mediu ce indicd adoptarea acestui stil de
coping. Dar intre cele doua loturi apar diferente statistice semnificative avand un scor t=-17.303 si
p=0.0001

La stilul de coping Punerea in Perspectivd media adolescentilor delincventi a fost de
MD=2.17, la o abatere standard de 1.014, un scor de nivel foarte scazut. Punerea in perspectiva se
refera la acele ganduri prin care se reduce nivelul de gravitate al evenimentului, prin comparatia
cu alte evenimente si se pune accentul pe faptul cd existd si lucruri mai grave in lume. Un scor
scazut indica utilizarea in mai mica masurd a acestei strategii la adolescentii delincventi. Lotul
non-delincvent obtine o medie de Mnd=10,21 cu abatere standard de 4.277 si un nivel peste
mediu, indicand ca acestia folosesc frecvent acest stil de coping. Am gasit diferente semnificative
intre cele doud grupuri de adolescenti la acest factor MD=2.17, MnD=10.21 cu t=-18.502 si
p=0.0001.

Analizand copingul de tip Catastrofic identificam la grupul delincventilor o medie MD=1.81
cu o abatere standard de doar 0.87 ce indica ca un nivel extrem de scdzut si arata ca acesti tineri
nu folosesc in fata unui eveniment negativ, aproape deloc in tipul de gandire recurent centrat pe
cat de teribil a fost evenimentul trait si la faptul ca este cel mai crunt/groaznic lucru care se putea
intampla, ci este mult mai grav decat ceea ce li s-a intAmplat altora. Insi adolescentii non-
delincventi se identifica cu acest stil de gandire obtinand o medie de MnD=7.09 si o abatere
standard de 2.74. Intre cele dou stiluri de coping apar diferente statistice semnificative intre
grupuri cu t=-18.584 si p=0.0001.

Adolescentii delincventi adopta cel mai frecvent ca stil de coping responsabilizarea celorlalti
pentru cele intamplate. Culpabilizarea celorlalti apare atunci cand i invinovatim pe ceilalti pentru
ceea ce ni s-a intamplat, atunci cand i facem pe ceilalti responsabili pentru ceea ce s-a intdmplat
si/sau atunci cand ne gandim la greselile pe care le-au facut ceilalti in aceasta privinta. Media
obtinuta de acestia este de 9,61 cu abatere standard de 4,46 fata de cei non-delincventi care obtin
o medie de 6,36 cu abatere standard 2,12. Am gasit diferente semnificative intre cele doua grupuri
de adolescenti la acest factor MD=9.61, MnD=6.36, t=6.79, p=0.0001.

Tabel nr. 1. Date descriptive pentru strategiile de coping in functie de statusul delincvent

status Std. Std.  Error
delincvent N Mean Deviation Mean
Autoculpabilizare Delincvent 102 451 2.119 .210
scor non-delincvent 108 8.35 1.715 165
Acceptare scor Delincvent 102 8.31 1.671 .165
non-delincvent 108 8.94 2.029 195
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Ruminare scor delincvent 102 2.99 1.039 103
non-delincvent 108 7.43 2.383 229
Refocalizare pozitiva  Delincvent 102 5.14 2.044 .202
scor non-delincvent 108 8.99 2.934 .282
Refocalizare Delincvent 102 9.03 3.222 319
planificare scor non-delincvent 108 9.13 3.093 .298
Reevaluare_poz_scor delincvent 102 5.18 2.283 .226
non-delincvent 108 9.24 4.207 405
Punerea in  delincvent 102 2.17 1.014 .100
perspectiva scor non-delincvent 108 10.21 4.277 412
Catastrofizare scor delincvent 102 1.81 .870 .086
non-delincvent 108 7.09 2.744 264
Culpabilizare scor delincvent 102 9.61 4.469 442
non- 108 6.36 2.129 .205
delincvent

Diferentele de nivel ale celor doua grupuri aflate in studiu sunt reprezentate in figura nr. 1

Dispunerea stilurilor de coping
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Fig. nr. 1. Dispunerea stilurior de coping la loturile de delincventi si non-delincventi
Obiectivul general al cercetarii formative a fost diminuarea potentialului delincvent al

adolescentilor prin activarea resurselor personale, ca urmare a participdrii la grupul de interventie
psihologica.

Un obiectiv specific al cercetarii au avut in vedere diminuarea modelelor disfunctionale de
coping, in mod special pasarea vinei si a responsabilitatii faptelor de natura infractionald, in
exterior, la altii si dezvoltarea diferitelor particularitati ale personalitatii. Variabila independenta
este programul de interventie psihologica la care adolescentii au participat cu scopul diminuarii

potentialului delincvent. Asadar, am presupus ca programul de interventie psihologica poate
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modifica acele stiluri de coping disfunctionale implicate, in delincventa juvenild, conform
literaturii de specialitate studiate.

Metodele si tehnicile folosite in design-ul formativ au avut la baza teoria profesorului
canadian Marc LeBlanc [5], pe care o prezentam schematic. El considera ca exista 4 factori ce pot
preveni evolutia unui minor spre delincventa:

1. Legaturile sociale - manifestate prin atasamentul fatd de familie, scoald, prieteni, cluburi
sportive etc. Cu cat un copil va investi mai mult timp n aceste legaturi, cu atat sansele ca el sa
ajungi delincvent vor fi mai reduse. In anumite situatii nivelul de aspiratie exagerat cultivat sau
exigentele unor institutii pot fi un obstacol in evolutia pozitiva a copilului.

2. Constrangerile care vin din partea celor apropiati (persoane intime sau anturaj), din partea
institutiilor sau chiar din ,interiorul” persoanei dupa ce acesta a interiorizat normele morale, au un
rol important in provocarea conduitelor pro-sociale.

3. Cultivarea allocentrismului in sensul respectului si valorizarii celor din jur.

4. Evitarea expunerii la influente si oportunititi antisociale: prieteni delincventi, alcool,
vagabondaj etc.). Desigur sunt anumiti factori contextuali care vor particulariza evolutia
minorului (varsta, sex, ambianta sociala etc.) dar si anumite conditii: statutul familiei, inteligenta
s.a.

Tindnd cont de toate acestea se vor intelege situatiile care pot determina o buna adaptare
sociald sau din contri, un deficient psihosocial generator de devianti. In acest ultim caz,
delincventa poate trece de la acte lipsite de gravitate spre cele cu consecinte majore in plan
individual, familial sau comunitar.

La toate acestea mai putem adduga cateva precizdri privind rolul familiei in geneza
delincventei juvenile:

a) In familiile cu pozitie sociald naltd, predomina educatia centratd pe convingeri morale si
evitarea riscurilor de catre membrii familiei; ca urmare intoleranta fata de incdlcarea legii este
afirmata puternic si deci copiii ajung mai rar la delincventa;

b) in familiile cu pozitie sociald joasa, exista multe lipsuri care genereaza un acut sentiment de
injustitie sociald, fapt care duce la o tolerantd vizibild fatd de incalcarea legii si deci, sansele
devenirii infractionale pot deveni mai frecvente [8].

Consilierea de tip interventional a adolescentului se diferentiaza de cele realizate in alte etape
ale vietii prin specificul relatiei terapeutice si prin plasticitatea organizarii psihice a clientului,
ambele caracteristici fiind conferite de particularitatile varstei.
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Se stie, deja, ca relatia terapeutica este esentiald in orice fel de interventie psihologica, insa in
cazul adolescentilor, ea este fundamentala. Valoarea formativa a relatiei este foarte mare, ea
punandu-si amprenta asupra procesului de crestere identitarad. Construirea aliantei terapeutice cu
adolescentii delincventi reprezintd o provocare pentru orice specialist, avand in vedere ca de cele
mai multe ori acestia sunt foarte manipulatori, suspiciosi si, bineinteles, agresivi. Fie ca se implica
in procesul terapeutic din proprie initiativad sau nu, acesti adolescenti sunt initial ambivalenti in
relatie cu terapeutul. Pe de o parte, au nevoie de relationare si de exprimare si apreciaza faptul ca
sunt acceptati si valorizati, pe de altd parte, sunt foarte vulnerabili la critica si respingere, ceea ce
ii face sa respinga, la randul lor, reactionand agresiv si energic la cea mai mica frustrare. De multe
ori, reactiile acestea reprezintd singura modalitate de relatie cunoscutd si disponibild,
corespunzitoare mediului in care s-au dezvoltat. in primele sedinte, ei participd cu neincredere si
precautie, evaluand permanent atitudinile si intentiile terapeutului. Nu rare sunt cazurile in care
toleranta terapeutului si modul de reactie al acestuia sunt testate prin metode mai mult sau mai
putin obisnuite, de la incdlcarea limitelor de timp si spatiu, la comportamente explozive sau
marturisiri fanteziste. Orice informatie oferita de adolescent reprezintd o cale de acces cétre lumea
lui interioara, catre felul sau de a vedea, simti si intelege ceea ce 1 se Intdmpla. Rolul
psihoterapeutului este in primul rdnd acela de a evalua dacd simptomatologia clinicd de tip
delincvent reprezinta o reactie la relatia conflictuala cu pdarintii sau o manifestare cauzata de
caracteristicile individuale ale adolescentului.

Modul de construire a aliantei terapeutice depinde de atitudinea si asteptarile cu care vine
adolescentul.

Participantii. Au fost implicate 24 de persoane, 17 de gen masculin si 7 de gen feminin.
Media de varsta a fost de 16.3. Varsta minima a fost de 14 ani, iar cea maxima 17. Participantii au
fost impartiti in doud grupuri. Grupul experimental (GE) — format din 12 persoane (8 baieti si 4
fete), impartiti pe doud grupuri de dezvoltare personald, centrate pe diminuarea potentialului
delincvent. Membrii acestor grupuri au participat la 8 intalniri care s-au desfasurat pe o perioada
de doua luni, totalizand 36 de ore. Grupul de control (GC) — este comparabil din punct de vedere
statistic (varsta, gen, nivel de dezvoltare a imaginii de sine) si format din 12 persoane.

Designul cercetarii. Cercetarea de fata are un design experimental, longitudinal si cantitativ,
descriptiv si inferential. Un lot de 24 de adolescenti a fost investigat cu privire la anumite
componente ale comportamentului potential delincvent. Lotul integral a fost Impartit aleatoriu in

doua grupuri: un grup experimental (GE) si un grup de control (GC). Grupul experimental (GE) a
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-participat la un program de interventie psihologica care a urmdrit diminuarea potentialului
delincvent. Dupa desfasurarea experimentului am realizat experimentul de control.

Concluzii. Obiectivele partiale ale lucrarii au avut in vedere masurarea efectului pe care
programul de interventie psihologicd il poate avea asupra anumitor strategii de coping
disfunctionale.

Eficienta programului de interventie psihologica demonstreazd validitatea acelor teorii ale
personalitatii care sustin ca individul este capabil de schimbare si ca stilurile de coping pot fi
invatate. Acesti factori sunt puternic implicati in delincventa juvenila si de aceea programele de
interventie psihologicd pot schimba destinele unor tineri care au, in acest fel, sanse crescute de
adaptare adecvatd, non-delincventd, la viata sociala.
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